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1. Tietoja kayttoohjeista

1.1 Symbolit
Tassa kayttoohjeessa kaytettavat symbolit

Symboli Nimi Kuvaus

limoita sisaltd, jota on noudatettava, jotta valtetdan ongelmat tai
& Varoitukset virheelliset mittaustulokset, jotka johtuvat Samsung Health Monitor -
sovelluksen vaarinkaytosta.

u Valmistaja limoita Samsung Health Monitorin valmistaja
DII Lisatietoja saa limoita, ettd kayttajan on luettava kayttéohje huolellisesti ennen
kayttdohjeista kayttoa, jotta tuotetta kaytetdan oikein
Valtuutettu . L
m _ limoita valtuutetun edustajan tiedot EU:ssa.
edustaja

Samsung Health Monitorissa kdytettdvat symbolit

Samsung Health Monitorissa kaytettavat symbolit voidaan vaihtaa.

Symboli  Nimi Kuvaus
| Varoitukset limoita siséltd, jota on noudatettava, jotta valtetdan ongelmat tai virheelliset
: mittaustulokset, jotka johtuvat Samsung Health Monitor -sovelluksen vaarinkaytosta.

n Varoitukset limoita siséltd, jota on noudatettava, jotta valtetdédn ongelmat tai virheelliset
mittaustulokset, jotka johtuvat Samsung Health Monitor -sovelluksen vaarinkaytosta.

Pulssi lImoita nykyinen syke (Pulssi) verenpainemittauksen aikana.

1.2 Kayttoohjeet sdhkdisessd muodossa

Samsung Health Monitorin kayttéohjeet ovat sdhkdisessa muodossa, ja ne ovat saatavilla Samsung Health
Monitor -sovelluksessa ja sen verkkosivulla osoitteessa samsung.com.

Jos tarvitset kayttéohjeet paperimuodossa, pyyda niitd oman maasi virallisesta Samsung-tukikeskuksesta.

2. Aiottu kayttotarkoitus

Verenpaine-sovellus on itsehoito-ohjelmisto, ladketieteellinen mobiilisovellus, joka toimii yhteensopivissa
Samsung Galaxy Watchissa ja Galaxy-puhelimessa verenpainetietojen luomiseksi, tallentamiseksi,
sailyttamiseksi ja nayttamiseksi.

Verenpaine-sovellus maarittaa systolisen ja diastolisen verenpaineen seka sykkeen ja tarjoaa arvoja ja
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historiakaavioita sen jalkeen, kun kello on kalibroitu olkavarren ymparille kierrettéavalla, mansettipohjaisella
verenpainemittarilla. Kyseiset tiedot tallennetaan ainoastaan silloin, kun kayttaja on levossa.

Verenpaine-sovellus on tarkoitettu itsehoitoon yli 22-vuctiaille aikuisille. Se ei ehka anna tarkkoja tuloksia
raskaana oleville naisille. Kyseisia tietoja voidaan kayttdd verenpaineen kehityksen indikaationa
terveydenhuollon ammattilaisen sdanndllisten tarkastusten valissa. Kayttdjan ei ole tarkoitus tulkita tuloksia
tai ryhtya kliinisiin toimenpiteisiin laitteen tulosten perusteella konsultoimatta ensin patevan terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa ja validoimatta vakiomittausmenetelmalla. Verenpaine-sovelluksen tarkoituksena ei ole
korvata korkean verenpaineen perinteisia diagnoosi- tai hoitomenetelmia.

3. KONTRAINDIKAATIOT

ALA kayta Verenpaine-sovellusta, jos olet alle 22-vuotias.
ALA kayta Verenpaine-sovellusta, jos olet raskaana.
ALA kayta Verenpaine-sovellusta, jos sinulla on jokin seuraavista:

Arytmia

Aikaisempi sydamen vajaatoiminta tai sydéankohtaus
Perifeerinen verisuonitauti tai heikentynyt verenkierto
Sydanlappésairaus (aorttaldpan sairaudet)
Kardiomyopatia

Muu tunnettu verisuonitauti

Loppuvaiheen munuaistauti (ESRD)

Diabetes

Neurologinen hairi6 (esimerkiksi vapina)
Hyytymishairio tai kaytat [adkarin maaraamia verenohennusladkkeita
Tatuoinnit ranteessa, jossa pidat Galaxy Watchia
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4. VAROITUKSET

Noudata alla lueteltuja varoituksia. Jos et noudata niitd, Verenpaine-sovellus ei ehké pysty ottamaan tarkkoja
mittauksia.

Verenpaine-sovellus ei pysty diagnosoimaan korkeaa verenpainetta, muita tiloja tai etsimaan
sydankohtauksen merkkeja. Verenpaine-sovelluksen tarkoituksena ei ole korvata perinteisia
patevan terveydenhuollon ammattilaisen diagnoosi- tai hoitomenetelmia. Jos uskot, etta olet
hoitoa vaativassa hatétilanteessa, ota vélittémasti yhteytta paikallisiin hatapalveluihin.

ALA muuta la&kitysta tai annostusta konsultoimatta lazkéarisi kanssa ensin.

ALA tulkitse tuloksia tai ryhdy Kliinisiin toimenpiteisiin Verenpaine-sovelluksen mittaustulosten
perusteella konsultoimatta ensin patevan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

ALA kayta Verenpaine-sovellusta korkean verenpaineen, sydan- tai muiden sairauksien
diagnosointiin.

ALA kayta Galaxy Watchia verenpaineen mittaamiseen, jos Galaxy Watchin on kalibroinut
kaytettavaksi toinen henkild.

ALA ota verenpainemittauksia fyysisen aktiviteetin aikana.

ALA ota verenpainemittauksia, jos Galaxy Watch on lahella vahvoja séhkémagneettisia kenttia
(esimerkiksi magneettiresonanssikuvaus- tai rontgenlaitteet, sdahkémagneettiset
varkaudenestojarjestelmat ja metallinpaljastimet).

Turvallisuussyistd muodosta pariliitos Galaxy-puhelimen ja Galaxy-kellon vélille aina
Bluetoothilla yksityisessa (koti-) ymparistossa. El ole suositeltavaa muodostaa parilitosta
julkisessa tilassa.

ALA ota verenpainemittauksia laakinnallisen toimenpiteen aikana (esimerkiksi leikkaus tai
ulkoiset defibrillointitoimenpiteet).

ALA ota verenpainemittauksia, jos Galaxy Watch on seuraavien kayttoolosuhteiden
ulkopuolella:

> bbb bbb BEPE P

e Lampédtila: 54 °F — 104 °F / 12 °C — 40 °C
e Kosteus: suhteellinen kosteus 30 % — 90 %

Verenpaine-sovelluksen verenpainelukemia koskeva mittausalue on seuraava:

>

e Kalibrointialue - systolinen: 80—170 mmHg, diastolinen: 50-110 mmHg
e Mittausalue - systolinen;: 70—180 mmHg, diastolinen: 40—-120 mm Hg
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5. Aloittaminen

Verenpaine-sovellus ("BP App") muodostuu Galaxy-puhelimen sovelluksesta (BP-Android) ja Galaxy Watch
-sovelluksesta (BP-Tizen / Wear OS). Sovelluksen voi avata Samsung Health Monitor -sovelluksen kautta.
Verenpaine-sovellus vaatii Galaxy Watch Active2:n tai Galaxy Watch 3:n, jossa on kaytdssa Tizen-versio
4.0.0.8 tai uudempi, tai Galaxy Watch 4:n tai sitd uudemman mallin, jossa on kaytdéssa Wear OS 3.0 ja joka
on liitetty Android 9 Pieta tai sitd uudempaa versiota kayttavan Samsung Galaxy -puhelimen pariksi.

Ennen kuin voit kayttaa Verenpaine-sovellusta, sinun on toimittava seuraavasti:

1. Maéaritd Verenpaine-sovellus Galaxy Watchin Samsung Health Monitorissa
2. Asenna Samsung Health Monitor -sovellus Galaxy-puhelimeen
3. Kalibroi Galaxy Watch olkavarren ympaérille kierrettéavalla, mansettipohjaisella verenpainemittarilla

5.1 Verenpaine-sovelluksen maarittdminen
Sinun on maaritettava Verenpaine-sovelluksen profiili ja kalibroitava Galaxy Watch, ennen kuin voit ryhtya
mittaamaan verenpainettasi Verenpaine-sovelluksella.

1. Varmista, ettd Galaxy Watchista on muodostettu parilitos verenpaineen mittaukseen kaytettavaan
Galaxy-puhelimeen Bluetoothilla.

2. Jos Samsung Health Monitor -sovellus on asennettu Galaxy Watchiin, avaa SamsungHealth
Monitor -sovellus ja valitse Verenpaine ja toimi nayttéon tulevien maaritysohjeiden mukaan.

Jos Verenpaine-sovellusta ei ole vield asennettu Galaxy-puhelimeen, avaa Samsung Health Monitor -
sovellus Galaxy Storesta ja asenna sen jalkeen Galaxy Wearable -ohjelmiston uusin paivitys. Paivityksen
asentamisen jalkeen avaa Samsung Health Monitor -sovellus ja noudata nayttoon tulevia maaritysohjeita.

» Verenpaine-sovelluksen profiilin maarittaminen Galaxy-puhelimessa

1. Lataa Samsung Health Monitor -sovellus Googlen Play-kaupasta tai Galaxy Storesta.
2. Viimeistele ja vahvista profiilin maaritys ja hyvaksy kayttdehdot seka tietosuojakaytanto.
3. Valitse Verenpaine-vaihtoehto ja kalibroi Galaxy Watch.

5.1.1 Galaxy Watchin kalibrointi

AN

Kalibroi Galaxy Watch mittaustulosten tarkkuuden parantamiseksi olkavarren ymparille kierrettavalla,
mansettipohjaisella verenpainemittarilla. Lue verenpainemittarin mukana toimitetut ohjeet ennen kalibroinnin
aloittamista ja varmista, ettd olet perehtynyt laitteen kayttéon.

Huomautus 1: Kayta olkavarren ymparille kierrettdvad, mansettipohjaista verenpainemittaria ainoastaan
Galaxy Watchin kalibrointiin. Galaxy Watchin kalibroinnin jalkeen sinun ei tarvitse kayttaa olkavarren
ympadrille kierrettdvad, mansettipohjaista verenpainemittaria kayttdessasi Verenpaine-sovellusta Galaxy
Watchissa verenpaineen mittaamiseen.

Huomautus 2: Galaxy Watchin kalibrointi mukauttaa Verenpaine-sovelluksen erityisesti - ja ainoastaan -
henkilblle, joka pitaa pariksi liitettyd Galaxy Watchia kalibroinnin aikana.
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Voit lisata kalibroinnin tarkkuutta seuraavasti:

e Ala nauti alkoholia tai kofeiinia 4lakéa polta, harjoittele tai kylve 30 minuuttiin ennen kalibroinnin
suorittamista.

e Varmista, ettéd k&sivartesi ja ranteesi ovat kuivat ja ettd niissa ei ole runsaasti hiked taiihovoiteita.

e Suorita kalibrointi sisétiloissa hiljaisessa paikassa.

¢ Aseta mukava tuoli poydan viereen.

¢ |Istu tuolilla niin, ettd selkasi on hyvin tuettu, jalkasi eivéat ole ristissé ja jalkapohjasi ovat lattiaa
vasten.

¢ Annakatesi ja kyynarvartesi levata poydalla.

e Lepaatassa asennossa vahintaan 5 minuuttia, ennen kuin aloitat kalibroinnin.

e Kun aloitat kalibroinnin, pysy paikallasi alaka liikuta kasivarttasi tai puhu niin kauan kuin
mansettipohjainen verenpainemittari suorittaa mittausta.

e Hengita mittauksen aikana normaalisti. Al4 yrita syventaa tai hidastaa hengitystasi.

Voit kalibroida Galaxy Watchin seuraavasti:

1. Laita verenpainemansetti olkavarteen.
2. Pida Samsung Galaxy Watchia toisen kasivarren ranteessa. Varmista, ettd Galaxy Watchin hihna
on kunnolla ranteesi ymparilla, mutta ei kuitenkaan liian tiukalla.
3. Aseta Galaxy-puhelin poydalle, helposti kasilla olevaan paikkaan.
4. Avaa Galaxy-puhelimessa Samsung Health Monitor ja toimi nayttdon tulevien ohjeiden mukaan
seuraavasti:
1. Aloita verenpaineen mittaus mansettipohjaisella verenpainemittarilla.
2. Mittaus alkaa Galaxy Watchissa automaattisesti.
3. Anna mansettipohjaisen verenpainemittarin lukema puhelimen Verenpaine-sovelluksessa.
4. Viimeistele Galaxy Watchin kalibrointi toistamalla vaiheet a.—c. viela kaksi kertaa (yhteensa
kolme mittausta).

Huomautus: Varmista, ettd suoritat kaikki kalibrointiin tarvittavat mittaukset 30 minuutin kuluessa
ensimmaisen kalibrointimittauksen suorittamisesta. Sinun on kalibroitava Galaxy Watch 28 paivan valein,
jotta se pysyy asianmukaisesti kalibroituna, kuten Verenpaine-sovelluksessa on esitetty. Voit kalibroida
Galaxy Watchin myds milloin tahansa ennen téta valitsemalla Verenpainehistoria-nayton valikosta Kalibroi
uudelleen.

5.2 Verenpaineen mittaaminen Galaxy Watchilla

Kun olet kalibroinut Galaxy Watchisi olkavarren ymparille kierrettavalla, mansettipohjaisella
verenpainemittarilla, olet valmis kayttamaan Galaxy Watchissa Verenpaine-sovellusta verenpaineen
mittaamiseen. Sinun ei tarvitse kayttdd mansettipohjaista mittaria ennen 28 paivéan kuluttua suoritettavaa
seuraavaa mittausta.

Huomautus: Kun olet kalibroinut Galaxy Watchisi, sinun ei tarvitse kayttdd mansettipohjaista mittaria
kayttdessasi Verenpaine-sovellusta Galaxy Watchissa verenpaineen mittaamiseen.

Voit lisata verenpainemittauksen tarkkuutta seuraavasti:

e Pida Galaxy Watchia samassa ranteessa kuin kalibroinnin aikana ja varmista, ettd Galaxy Watchin
hihna on kunnolla ranteesi ymparilla, mutta ei kuitenkaan liian tiukalla.

e Ala nauti alkoholia tai kofeiinia alaka polta, harjoittele tai kylve 30 minuuttiin ennen mittauksen
suorittamista.
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e Varmista, ettéd k&sivartesi ja ranteesi ovat kuivat ja ettd niissa ei ole runsaasti hiked taiihovoiteita.

e  Suorita mittaus sisatiloissa hiljaisessa paikassa.

e Aseta mukava tuoli poydan viereen.

¢ |Istu tuolilla niin, ettd selkasi on hyvin tuettu, jalkasi eivat ole ristissé ja jalkapohjasi ovat lattiaa
vasten.

¢ Annakatesi ja kyynarvartesi levata poydalla.

e Lepaatassa asennossa vahintaan 5 minuuttia, ennen kuin aloitat mittauksen.

e Kun aloitat mittauksen, pysy paikallasi &laka liikuta kasivarttasi tai puhu niin kauan kuin Galaxy
Watch suorittaa mittausta.
e Hengita mittauksen aikana normaalisti. Al4 yrita syvent&a tai hidastaa hengitystasi.

» Verenpaineen mittaaminen

1. Paina Galaxy Watchin Mittaa-painiketta.

2. Jos mittaus onnistuu, verenpaineen mittaustulokset, myds systoliset ja diastoliset lukemat, iimestyvéat
Galaxy Watchin kellotauluun. Katso jaliempéana kohta "Verenpaineen mittaustulosten tarkistaminen”.
Jos mittaus epaonnistuu (esimerkiksi sen vuoksi, etta liikuit tai etté signaali ei ollut riittavan
voimakas), Galaxy Watch nayttaa virheilmoituksen.

6. Verenpaineen mittaustulosten tarkistaminen

Voit tarkistaa verenpaineen mittaustulokset Galaxy Watchissa ja Galaxy-puhelimessa.

6.1 Galaxy Watchissa

Kun Galaxy Watchin Verenpaine-sovellus on onnistuneesti mitannut verenpaineesi, Galaxy Watch nayttaa
seuraavat tulokset:

e Systolinen verenpaine (Verenpaine)
e Diastolinen verenpaine (Verenpaine)
e Pulssi(syke)

AN

VAROITUS

Ala muuta lagkitysta tai annostusta Verenpaine-sovelluksen numeroiden perusteella. Kysy aina lagkarilta
ensin.

6.2 Galaxy-puhelimessa

Kun Galaxy Watchin ja Galaxy Watchin kalibrointiin kaytetyn Galaxy-puhelimen vélille on muodostettu
Bluetooth-yhteys, mittaustulokset synkronoidaan Galaxy-puhelimen Samsung Health Monitor -sovellukseen.
Voit jakaa ndma tiedot ladkarisi kanssa tarkistamista tai konsultointia varten.

» Verenpainemittausten tarkastelu puhelimessa
Avaa Samsung Health Monitor -sovellus ja valitse Verenpaine-kortti historiakaavion tarkastelua varten.

Huomautus: Galaxy-puhelimeen tallennettavissa olevien tulosten maara vaihtelee Galaxy-puhelimessa
kaytettavissa olevan tallennustilan maaran mukaan.
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7. TURVALLISUUS JA SUORITUSKYKY

Samsungin Verenpaine-sovellus validoitiin verenpaineen mittaukseen 30 minuuttia sen jéalkeen, kun
kalibrointi kliinisessa kokeessa, johon osallistui 85 tutkimushenkiléa, suoritettiin vertaamalla
mansettipohjaisella mittarilla kahden |&dketieteen alan ammattilaisen ottamiin viiteverenpainemittauksiin,
seuraavin tuloksin:

e systolisen verenpaineen keskimaarainen virhe -0,11 mmHg (vakiopoikkeama 7,46 mmHg) ja
e diastolisen verenpaineen keskimaarainen virhe -0,28 mmHg (vakiopoikkeama 5,85 mmHg).

Tutkimukset tehtiin verenpainestandardin 1ISO 81060-2 mukautetun protokollan mukaisesti niin, etta
sukupuoli, k&sivarren ymparys, ihon pigmentoituminen ja verenpainealueet olivat asianmukaisesti
edustettuina. Samsungin Verenpaine-sovelluksen mittaukset osoittivat riittdvan suorituskyvyn huomioiden
laitteessa aiottu kayttd muina kuin diagnostisina verenpainemittauksina, joita kayttajan ei ole tarkoitus tulkita
tai joiden perusteella kayttajan ei ole tarkoitus ryhtya kliinisiin toimenpiteisiin konsultoimatta ensin patevan
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ja validoimatta vakiomittausmenetelmalla.

Tekniset tiedot: Paikkansapitavyys: Keskimaarainen ero + keskihajonta < 5 + 8 mmHg (perustuu
auskultatoriseen kalibrointiin) ja keskimaarainen ero + keskihajonta < 6 + 10 mmHg (perustuu
mansettityyppisellda verenpainemittarilla tehtéavaan kalibrointiin) enintddn 28 péaivan aikajaksolla.

Huomautus: Perustuu heindkuun 2019 ja lokakuun 2019 vélisena aikana yhdessa laitoksessa suoritettuun
tutkimukseen. Klinikka oli vastuussa verenpainemittausten tarkkuuden maarittamisesta. Alle 22-vuotiaat
potilaat suljettiin pois tasta tutkimuksesta.

8. VIANMAARITYS

Jos sinulla on Verenpaine-sovelluksen kayttoon liittyvia ongelmia, tarkista mahdolliset ratkaisut alla olevasta
luettelosta.

Ongelma: En léyda Verenpaine-sovellusta Galaxy Watchista.

Ratkaisu:

¢ Varmista, ettd Galaxy Watchisi on yhteensopiva Verenpaine-sovelluksen kanssa. Verenpaine-
sovellus vaatii myds Galaxy-puhelimen, jossa on kaytdéssa Android 9 Pie tai uudempi. Tarkista
yhteensopivat kellomallit ja maa/alue, jolla palvelu on kaytettavissé, osoitteesta
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor.

e Jos Galaxy Watch on yhteensopiva, paivitd se uusimpaan yllapitopaivitykseen Galaxy Wearable -
sovelluksen avulla. Onnistuneen yllapitopdivityksen pitéisi ladata Verenpaine-sovellus Galaxy
Watchiin.

Ongelma: En pysty ottamaan Samsung Health Monitoria kéytto6n puhelimessani.

Ratkaisu:

¢ Varmista, ettéd puhelimesi on ostettu maasta, jossa Verenpaine-sovellus on lakisdateisesti
hyvaksytty.

e Varmista, ettd asennat ja aktivoit Samsung Health Monitorin (luomalla profiilin ja hyvaksymalla
kayttbehdot seka tietosuojakaytdnndn) maassa, jossa Verenpaine-sovellus on lakisaateisesti
hyvaksytty.

e Varmista, etta sinulla on aktiivinen matkapuhelinyhteys, kun asennat ja aktivoit Samsung Health
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Monitorin Verenpaine-sovelluksen.

Ongelma: En née vaihtoehtoa verenpaineen mittaamiseksi.

Ratkaisu:

e Varmista, ettd maaritat profiilin pariksi litetyn puhelimen Samsung Health Monitor -sovelluksessa.
Katso kohta "5.1 Verenpaine-sovelluksen maérittdminen” ja siina oleva kohta "Verenpaine-
sovelluksen profiilin m&arittdminen Galaxy-puhelimessa”.

e Varmista, etté olet onnistuneesti kalibroinut Galaxy Watchin olkavarren ymparille kierrettavalla,
mansettipohjaisella verenpainemittarilla. Katso kohta "5.1.1 Galaxy Watchin kalibrointi”.

e Jos olet kalibroinut Galaxy Watchin, varmista, etta kalibrointi on ajan tasalla. Galaxy Watch on
uudelleenkalibroitava 28 paivan valein. Tarkista Verenpaine-sovelluksen naytto joko Galaxy
Watchissa tai Galaxy-puhelimessa, jos haluat nédhda kalibroinnin tilan.

Ongelma: En saa onnistunutta verenpainelukemaa.
Ratkaisu:

e Varmista, etta pidat Galaxy Watchia kunnolla ranteessasi (ei kuitenkaan |6ysélla tai liian tiukalla).
Galaxy Watchin alapinnan on kosketettava ihoa, mutta sen ei pitdisi tuntua epdmukavalta.

e Varmista, ettd istut paikallasi rentoutuneena ja etta jalkapohjasi ovat lattiaa vasten
verenpainemittauksen aikana.

e Varmista, ettet liikuta kasivarttasi tai puhu verenpainemittauksen aikana.

e |Lepuuta késivarttasi, jossa pidat Galaxy Watchia, poydalla mittauksen ottamisen ajan.

e Varmista, etta kasivartesi ja ranteesi ovat kuivat ja ettd niissa ei ole runsaasti hikea taiihovoiteita.

e Jos katesi ja kasivartesi ovat kylmét, poista Galaxy Watch ja lAmmitd iho hieromalla rannetta
kevyesti. Laita Galaxy Watch takaisin ranteeseen ja yritd ottaa mittaus uudelleen.

e Verenpaine-sovellus kayttaa optisia signaaleja, jotka keratddn Galaxy Watchin tunnistimesta, ja se
tarvitsee hyvalaatuisen signaalin laskeakseen verenpaineen. Signaalin laatuun voivat vaikuttaa
monet tekijat, kuten kellon tunnistimen puhtaus tai mitatun alueen optiset ominaisuudet.

Ongelma: Saan epatavallisen korkean tai matalan verenpainelukeman.

Ratkaisu:

e Jos sinullaiimenee epatavallisia oireita tai uskot olevasi hoitoa vaativassa hatatilanteessa, soita
laakarillesi tai paikalliseen hatapalveluun valittémasti.
e Jos uskot, ettd et ole hoitoa vaativassa hatétilanteessa, ota ainakin kaksi muuta verenpainemittausta
ja noudata alla olevia ohjeita ennen kuin otat mittaukset.
o Ala nauti alkoholia tai kofeiinia 30 minuuttiin ennen mittauksen aloittamista.
o Ala polta, harjoittele tai kylve 30 minuuttiin ennen mittauksen aloittamista.
0 Lepdaa hiljaa ainakin viisi minuuttia ennen mittauksen aloittamista.
0 Varmista, ettet tunne itseési liilan stressaantuneeksi tai ahdistuneeksi mittauksen aikana.
e Jos saat edelleen epatavanomaisia lukemia, ota valittémasti yhteytta laakariin tai paikalliseen
hatapalveluun ohjeiden saamiseksi.

Ongelma: En voi synkronoida verenpainetietojani Galaxy Watchista Galaxy-puhelimen Verenpaine-korttiin.
Ratkaisu:

e Varmista, ettd Galaxy Watchista on muodostettu pariliitos Bluetoothilla Galaxy-puhelimeen Galaxy
Wearable -sovelluksen kautta.

e Varmista, ettd kaytat samaa Galaxy-puhelinta, jota kaytit profiilisi maarittamiseen ja Galaxy Watchin
kalibrointiin.
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e Varmista, ettd Galaxy-puhelimessa on kaytettavissa vahintaan 100 megatavua tallennustilaa.
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