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1. O niniejszej instrukcji obstugi

1.1 Symbole
Symbole uzyte w niniejszej instrukcji obstugi

Symbol  Nazwa Opis

Wskazuje tresci, ktorych nalezy przestrzegac, aby unikng¢
& Ostrzezenie jakichkolwiek probleméw lub niedoktadnych pomiaréw wynikajgcych z
niewtasciwego uzytkowania aplikacji Samsung Health Monitor.

u Wytworca Wskazuje wytwdrce Samsung Health Monitor.
Nalezy zapoznac¢ Wskazuje, ze uzytkownik, przed uzyciem produktu, powinien uwaznie
|:II| sie z instrukcjg przeczyta¢ instrukcje obstugi, aby korzysta¢ z niego w sposéb
obstugi prawidtowy.
Eﬂ Autoryzowany Wskazuje informacje dotyczgce autoryzowanego przedstawiciela UE.

przedstawiciel

Symbole stosowane w Samsung Health Monitor

Symbole uzywane w Samsung Health Monitor mogg ulec zmianie.

Symbol  Nazwa Opis.

Wskazuje tresci, ktorych nalezy przestrzegac, aby unikng¢
Ostrzezenie jakichkolwiek probleméw lub niedoktadnych pomiaréw wynikajgcych z
niewtasciwego uzytkowania aplikacji Samsung Health Monitor.

Wskazuje tresci, ktorych nalezy przestrzegac, aby unikngc
A Ostrzezenie jakichkolwiek problemoéw lub niedoktadnych pomiaréw wynikajgcych z
niewtasciwego uzytkowania aplikacji Samsung Health Monitor.

Puls Wskazuje aktualny puls podczas pomiaru cisnienia krwi.

1.2 Instrukcja obstugi w formie elektronicznej

Instrukcja obstugi Samsung Health Monitor jest dostarczana w formie elektronicznej i jest dostepna w
aplikacji Samsung Health Monitor oraz na stronie internetowej samsung.com.

Jesli potrzebujesz instrukcji obstugi w formie wydruku, mozesz o nig poprosi¢ dzwonigc do oficjalnego
centrum pomocy technicznej firmy Samsung w swoim kraju.

2. Przeznaczenie

Aplikacja pomiaru cisnienia krwi - Aplikacja BP (Blood Pressure, ,Cisnienie tetnicze”) - to oprogramowanie -
mobilna aplikacja medyczna przeznaczona do uzytku z kompatybilnym zegarkiem Samsung Galaxy Watch
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oraz telefonem, stuzgca do tworzenia, zapisywania, przechowywania oraz wyswietlania informaciji
dotyczagcych cidnienia krwi. Aplikacja BP okresla cisnienie skurczowe i rozkurczowe, a takze puls oraz
podaje wartosci i wykresy historii po kalibracji z wykorzystaniem cisnieniomierza naramiennego. Dane te sg
pobierane tylko wtedy, gdy uzytkownik znajduje sie w stanie spoczynku.

Aplikacja BP jest przeznaczona do stosowania bez recepty (OTC) u os6b dorostych od 22 roku zycia. Moze
ona nie podawac doktadnych wynikéw u kobiet w cigzy. Informacje te mogg by¢ wykorzystane jako wskaznik
trendow w cidnieniu krwi pomiedzy regularnymi badaniami przeprowadzanymi przez pracownikéw stuzby
zdrowia. Uzytkownik nie powinien interpretowac lub podejmowaé dziatan medycznych na podstawie danych
wyjsciowych produktu bez konsultacji z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia i weryfikacji przy
uzyciu standardowej metody pomiaru. Zadaniem aplikacji BP nie jest zastgpienie tradycyjnych metod
diagnozowania lub leczenia nadcisnienia.

3. PRZECIWWSKAZANIA

NIE uzywaj aplikacji BP, jesli nie ukonczytes/as 22. roku zycia.

Nie uzywaj aplikacji BP, jesli jestes w cigzy.

NIE uzywaj aplikacji BP, jesli cierpisz na ktérgkolwiek z ponizszych dolegliwosci:

Arytmia

Wczesniejsza niewydolnos¢ serca lub przebyty zawat serca

Choroba naczyn wiencowych lub problemy krazenia krwi

Choroba zastawek (choroby zastawki aortalnej)

Kardiomiopatia

Inne znane choroby sercowo-naczyniowe

Schytkowa niewydolno$¢ nerek (PChN)

Cukrzyca

Zaburzenia neurologiczne (na przyktad drzenia)

Zaburzenia krzepniecia lub jesli przyjmujesz przepisane przez lekarza leki na rozrzedzenie krwi

lub jesli posiadasz tatuaz(e) na nadgarstku, na ktérym bedziesz nosi¢ zegarek Galaxy Watch
4. OSTRZEZENIA

Nalezy postepowaé zgodnie z ponizszymi uwagami. Jesli nie bedziesz ich przestrzegaé, aplikacja BP moze
nie by¢ w stanie zarejestrowac¢ doktadnych pomiaréw.

Aplikacja BP nie moze zdiagnozowa¢ nadcisnienia tetniczego, innych stanéw lub sprawdzic,
czy nie ma oznak zawatu serca. Zadaniem aplikacji BP nie jest zastgpienie tradycyjnych metod

& diagnozowania lub leczenia prowadzonego przez wykwalifikowany personel medyczny. W
przypadku, gdy uznasz, ze wystepuje u Ciebie nagta dolegliwo$é zdrowotna, natychmiast
skontaktuj sie z lokalnymi stuzbami ratunkowymi.

& Nie zmieniaj swoich lekéw i dawek bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.
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NIE nalezy interpretowac ani podejmowac dziatan klinicznych opartych na pomiarach aplikacji
BP bez uprzedniej konsultacji z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

NIE UZYWAJ aplikacji BP do diagnozowania nadcignienia tetniczego, chorob serca lub innych
stanow chorobowych.

NIE nalezy uzywac zegarka Galaxy Watch do pomiaru ci$nienia krwi, jezeli zostat on
skalibrowany do uzytku przez inng osobe.

Nie nalezy dokonywac¢ pomiardw cisnienia krwi podczas jakiejkolwiek aktywnosci fizyczne;.

NIE nalezy dokonywa¢ pomiardw cisnienia krwi, gdy zegarek Galaxy Watch znajduje sie w
poblizu silnych pdl elektromagnetycznych (na przyktad urzgdzenia do obrazowania
rezonansem magnetycznym (MRI) lub rentgenowskie, elektromagnetyczne systemy
antykradziezowe i wykrywacze metalu).

Ze wzgleddw bezpieczenstwa, zawsze nalezy sparowac telefon i zegarek Galaxy Watch przez
Bluetooth w prywatnych (domowych) ustawieniach. NIE zaleca sie wykonywania parowania w
przestrzeni publicznej.

Nie nalezy dokonywaé pomiardw cisnienia krwi podczas zabiegu medycznego (np. operacji lub
zewnetrznej defibrylacji).

NIE nalezy dokonywa¢ pomiardw cisnienia krwi, podczas gdy zegarka Galaxy Watch uzywa sie
w warunkach innych niz wskazane ponizej:

> bbb b bbbPb

e Temperatura: 54 °F - 104 °F /12 °C - 40 °C
e Wilgotnosé: 30% - 90% wilgotnosci wzglednej powietrza

Zakres odczytow cisnienia krwi w aplikacji BP jest nastepujacy:

e  Zakres kalibracji - Skurczowy: 80-170 mmHg, Rozkurczowy: 50-110 mmHg
e Zakres pomiaru - Skurczowy: 70-180 mmHg, Rozkurczowy: 40-120 mm Hg

>

5. Rozpoczecie pracy

Aplikacja Cisnieniomierz (,Aplikacja BP”) obejmuje aplikacje na telefon Galaxy (BP-Android) i aplikacje na
zegarek Galaxy Watch (BP-Tizen/Wear OS). Dostep do tej aplikacji mozna uzyskac¢ z poziomu aplikacji
Samsung Health Monitor. Aplikacja BP wymaga zegarka Galaxy Watch Active2 lub Galaxy Watch 3 (wersja
Tizen 4.0.0.8 lub pdzniejsza), zegarka Galaxy Watch 4 lub pézniejszego modelu z systemem Wear OS 3.0
potgczonego w pare z telefonem Samsung Galaxy obstugiwanym przez system Android 9 Pie lub pdzniejszy.

Zanim bedziesz mogt skorzysta¢ z aplikacji BP, musisz wykona¢ nastepujgce czynnosci:

1. Skonfiguruj aplikacje BP w Samsung Health Monitor na swoim zegarku Galaxy Watch.
2. Zainstaluj aplikacje Samsung Health Monitor na swoim telefonie Galaxy.
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3. Skalibruj swoj zegarek Galaxy Watch za pomocg cinieniomierza naramiennego.

5.1 Konfiguracja aplikacji BP
Zanim zaczniesz mierzy¢ ci$nienie krwi za pomoca aplikacji BP, musisz skonfigurowaé¢ swoj profil aplikaciji
BP oraz skalibrowa¢ swoj zegarek Galaxy Watch.

1. Upewnij sie, ze Twoj zegarek Galaxy Watch jest sparowany przez Bluetooth z telefonem Galaxy,
ktory bedzie uzywany do pomiaréw cisnienia krwi.

2. Jesli aplikacja Samsung Health Monitor jest zainstalowana na zegarku Galaxy Watch, otworz
aplikacje Samsung Health Monitor, wybierz Cisnienie tetnicze i postepuj zgodnie z instrukcjami
konfiguracji wyswietlanymi na ekranie.

Jesli aplikacja BP nie jest jeszcze zainstalowana na telefonie Galaxy, nalezy zainstalowa¢ aplikacje
Samsung Health Monitor dostepng w sklepie Galaxy Store, a nastepnie zainstalowa¢ najnowszg aktualizacje
oprogramowania Galaxy Wearable. Po zainstalowaniu aktualizacji, otworz aplikacje Samsung Health Monitor
i postepuj zgodnie z instrukcjami konfiguracji wyswietlanymi na ekranie.

» Aby skonfigurowac profil aplikacji BP w telefonie Galaxy:

=

Pobierz aplikacje Samsung Health Monitor z Google Play Store lub Galaxy Store.

2. Woypelnij i potwierdz zatozenie profilu oraz zaakceptuj warunki uzytkowania oraz polityke
prywatnosci.

3. Woybierz opcje Cisnienie tetnicze i skalibruj swoéj zegarek Galaxy.

5.1.1 Kalibracja zegarka Galaxy Watch

AN

Aby zapewni¢ doktadnosé pomiaréw, skalibruj swoj zegarek Galaxy Watch za pomocg cisnieniomierza
naramiennego. Przed rozpoczeciem kalibracji nalezy zapozna¢ sie z instrukcjami dotgczonymi do
ci$nieniomierza i upewnic sig, ze wiesz, jak go uzywac.

Uwaga 1: Cisnieniomierza naramiennego uzyj wylgcznie do kalibracji zegarka Galaxy Watch. Po
skalibrowaniu zegarka Galaxy Watch, nie musisz uzywac ci$nieniomierza naramiennego, gdy uzywasz
aplikacji BP w Galaxy Watch do pomiaru ci$nienia krwi.

Uwaga 2: Kalibracja na Galaxy Watch dostosowuje aplikacje BP w sposéb spersonalizowany - i tylko dla
osoby noszgcej sparowany Galaxy Watch podczas kalibraciji.

Aby zapewni¢ doktadniejszg kalibracje, nalezy wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

e Na 30 minut przed wykonaniem kalibracji nie nalezy spozywac alkoholu ani kofeiny, nie pali¢ tytoniu,
nie wykonywaé ¢wiczen ani nie kgpac sie.

e Upewnij sie, ze twoje ramie i nadgarstek sg suche i wolne od nadmiernego potu lub balsamu do
skory.

e Kalibracje nalezy przeprowadzi¢ w spokojnym miejscu.

e Postaw wygodne krzesto obok stotu.

e Usigdz na nim z dobrze podpartymi plecami, nogami nie skrzyzowanymi oraz stopami postawionymi
ptasko na ziemi.

e Potdz rece i przedramiona na stole.

e Przed rozpoczeciem kalibracji nalezy odpoczg¢ w tej pozycji przez co najmniej 5 minut.
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e Porozpoczeciu kalibracji, nie ruszaj rekg i nie méw, gdy ci$nieniomierz naramienny wykonuje
pomiar.
e Podczas pomiaru oddychaj normalnie. Nie probuj pogtebia¢ ani spowalnia¢ oddechu.

Aby skalibrowa¢ zegarek Galaxy Watch:

1. Zatéz mankiet ciSnieniomierza naramie.
2. Zatoz zegarek Samsung Galaxy Watch na nadgarstek drugiej reki. Upewnij sie, zeby pasek zegarka
Galaxy Watch przylegat do nadgarstka, ale nie za ciasno.
3. Poloz swgj telefon Galaxy na stole, w zasiegu reki.
4. W telefonie Galaxy otworz aplikacje Samsung Health Monitor, nacisnij przycisk Cisnienie tetnicze i
postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby wykonaé nastepujgce czynnosci:
1. Rozpocznij pomiar ci$nienia krwi na ci$nieniomierzu naramiennym.
2. Pomiar w zegarku Galaxy rozpocznie si¢ automatycznie.
3. Wprowadz odczyt ciSnieniomierza naramiennego do aplikacji BP w telefonie.
4. Powt6rz kroki a.-c. dwukrotnie (fgcznie trzy pomiary), aby zakonczy¢ kalibracje zegarka
Galaxy Watch.

Uwaga: Nalezy upewnic¢ sie, ze wszystkie pomiary wymagane do kalibracji zostang zakonczone w ciggu 30
minut od zakonczenia pierwszego pomiaru kalibracyjnego. Aby Twoj zegarek Galaxy Watch zostat wiasciwie
skalibrowany, musisz go kalibrowac¢ co 28 dni, zgodnie z instrukcjami aplikacji BP. Mozesz rowniez
skalibrowaé¢ swoj zegarek Galaxy Watch wczesniej, w dowolnym momencie, wybierajac opcje Ponowna
Kalibracja z menu na ekranie Historia Cisnienia Krwi.

5.2 Pomiar cisnienia krwi za pomoca zegarka Galaxy Watch

Po skalibrowaniu zegarka Galaxy Watch za pomocg cisnieniomierza naramiennego, mozesz zaczg¢ uzywacé
aplikacji BP na zegarku Galaxy Watch do pomiaru cisnienia krwi. Do nastepnej kalibracji w ciggu 28 dni nie
bedzie konieczne ponowne uzycie ciSnieniomierza naramiennego.

Uwaga: Po skalibrowaniu zegarka Galaxy Watch, nie musisz uzywac cisnieniomierza naramiennego, gdy
uzywasz aplikacji BP w Galaxy Watch do pomiaru cisnienia krwi.

Aby zapewni¢ doktadniejsze pomiary aplikacji BP, nalezy wykona¢ nastepujgce czynnosci:

¢ Nos swoj zegarek Galaxy Watch na tym samym nadgarstku co podczas kalibracji i upewnij sie, ze
pasek zegarka Galaxy przylega do nadgarstka, ale nie za ciasno.

¢ Na 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie nalezy spozywac alkoholu ani kofeiny, nie pali¢ tytoniu,
nie wykonywaé ¢wiczen ani nie kgpac sie.

e Upewnij sie, ze twoje ramie i nadgarstek sg suche i wolne od nadmiernego potu lub balsamu do
skory.

e Pomiar nalezy przeprowadzi¢ w spokojnym miejscu.

e Postaw wygodne krzesto obok stotu.

e Usigdz na nim z dobrze podpartymi plecami, nogami nie skrzyzowanymi oraz stopami postawionymi
ptasko na ziemi.

e Poldzrece i przedramiona na stole.

e Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy odpocza¢ w tej pozycji przez co najmniej 5 minut.

e Porozpoczeciu pomiaru, nie ruszaj sie, nie poruszaj rekg ani nie méw, gdy cisnieniomierz
naramienny wykonuje pomiar.

e Podczas pomiaru oddychaj normalnie. Nie prébuj pogtebiaé¢ ani spowalnia¢ oddechu.

» Aby zmierzyé swoje cisnienie krwi
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1. Nacisnij przycisk Zmierz w zegarku Galaxy Watch.

2. Jesli pomiar zakonczy sie pomysinie, na wyswietlaczu zegarka Galaxy Watch pojawiajg sie pomiary
cisnienia tetniczego, w tym odczyty skurczowe i rozkurczowe. Patrz "Przeglgdanie pomiarow
cisnienia krwi" ponizej.

Jesli pomiar nie powiedzie sie (na przyktad dlatego, ze sie poruszytes/as lub sygnat nie byt
wystarczajgco silny), zegarek Galaxy Watch wyswietli komunikat o btedzie.

6. Przegladanie pomiarow cisnienia krwi
Mozesz przejrze¢ swoje pomiary ci$nienia krwi na zegarku Galaxy Watch i na telefonie Galaxy.

6.1 Na zegarku Galaxy Watch
Po tym jak aplikacja BP na zegarku Galaxy Watch z powodzeniem zmierzy cisnienie krwi, wyswietli on
nastepujagce wyniki:

e  Skurczowe cisnienie krwi (BP)
e Rozkurczowe cisnienie krwi (BP)
o Tetno (czestotliwosé uderzen serca)

/N

OSTRZEZENIE

Nie nalezy zmienia¢ lekéw ani dawkowania w oparciu o wartosci podane w aplikacji BP. Nalezy zawsze
najpierw skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

6.2 Na telefonie Galaxy

Po nawiagzaniu potgczenia Bluetooth pomiedzy Twoim zegarkiem Galaxy Watch a telefonem Galaxy, ktérego
uzyted/a$ do kalibracji Galaxy Watch, wyniki pomiaréw sg synchronizowane z aplikacja Samsung Health
Monitor w telefonie Galaxy. Mozesz podzieli¢ sie tymi informacjami z lekarzem w celu dokonania weryfikaciji
lub konsultacji.

» Aby wyswietli¢ swoje pomiary cisnienia krwi na telefonie:
Otworz aplikacje Samsung Health Monitor i wybierz Karte Cisnienia Krwi, aby zobaczy¢ wykres historii.
Uwaga: Liczba wynikéw ktére mozna przechowywac na telefonie Galaxy zalezy od pojemnosci pamieci

telefonu Galaxy.

7. BEZPIECZENSTWO | WYDAJNOSC

Aplikacja Samsung BP zostata zwalidowana do pomiaru cisnienia krwi 30 minut po kalibracji w badaniu
klinicznym przeprowadzonym na 85 uczestnikach w poréwnaniu z referencyjnymi pomiarami cisnienia krwi
dokonanymi przez dwdch specjalistow medycznych. Uzyskano wynik:

e Sredniego btedu cisnienia skurczowego wynoszacego -0,11 mmHg (odchylenie standardowe 7,46
mmHg) oraz
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o Sredniego bfedu cisnienia rozkurczowego wynoszacego -0,28 mmHg (odchylenie standardowe 5,85
mmHgQ).

Badania te przeprowadzono zgodnie ze zmodyfikowanym protokotem normy cisnienia krwi ISO 81060-2 z
wiasciwg reprezentacjg ptci, obwodu ramienia, pigmentacji skory i zakresu cisnienia krwi. Pomiary
przeprowadzone za pomocg aplikacji Samsung BP wykazaly wynik wystarczajacy do planowanego
wykorzystania urzgdzenia do nie diagnostycznych pomiaréw cisnienia tetniczego, ktérych uzytkownik nie
zamierza interpretowac lub podejmowaé dziatan klinicznych bez konsultacji z wykwalifikowanym
pracownikiem stuzby zdrowia i weryfikacji standardowg metodg pomiaru.

Specyfikacja: Doktadno$é: Srednia réznica + odchylenie standardowe < 5 + 8 mmHg (w oparciu o kalibracje
ostuchowa) oraz $rednia réznica + odchylenie standardowe < 6 + 10 mmHg (w oparciu o kalibracje
ci$nieniomierza z mankietem) do 28 dni.

Uwaga: Na podstawie badania przeprowadzonego przez jedng jednostke badawcza w okresie od lipca 2019
r. do pazdziernika 2019 r. Jednostka kliniczna byta odpowiedzialna za okreslenie doktadno$ci pomiaru
ci$nienia krwi. Z badania wykluczony/-a zostal/-a pacjent/-ka w wieku ponizej 22. lat.

8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jeslimasz problemy z korzystaniem z aplikacji BP, sprawdz ponizszg liste mozliwych rozwigzan.
Problem: Nie moge znalez¢ aplikacji BP w moim zegarku Galaxy Watch.

Rozwiagzanie:

e Uzytkownik powinien sprawdzi¢, czy jego zegarek Galaxy Watch jest zgodny z Aplikacjg BP.
Aplikacja BP wymaga tez telefonu Galaxy obstugiwanego przez system Android 9 Pie lub
pdzniejszy. Na stronie https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor mozna
sprawdzi¢ zgodne modele zegarkéw oraz kraj/region, w ktérym dostepna jest ta ustuga.

o Jesli Twoj zegarek Galaxy Watch jest kompatybilny, zaktualizuj go do najnowszej wersji
Maintenance Release (MR) za pomocg aplikacji Galaxy Wearable. Pomy$ina aktualizacja MR
powinna zatadowac¢ aplikacje BP do Galaxy Watch.

Problem: Nie moge wigczy¢ Samsung Health Monitor na moim telefonie.
Rozwigzanie:

e Upewnij sie, ze Twgj telefon zostat zakupiony w kraju, w ktérym aplikacja BP zostata zatwierdzona
do uzywania.

e Upewnij sig, ze zainstalowates$/as i aktywowates/as Samsung Health Monitor (zaktadajgc profil i
akceptujgc Warunki Uzytkowania i Polityke Prywatnosci) w kraju, w ktérym aplikacja BP zostata
zatwierdzona do uzywania.

e Upewnij sie, ze masz aktywng sie¢ komdrkowg po zainstalowaniu i aktywowaniu aplikacji BP w
aplikacji Samsung Health Monitor.

Problem: Nie widze opcji pomiaru ci$nienia krwi.
Rozwiagzanie:

e Upewnij sie, ze skonfigurowates/as swoj profil w aplikacji Samsung Health Monitor na sparowanym
telefonie. Patrz "Konfiguracja profilu aplikacji BP na telefonie Galaxy" w punkcie "5.1 Konfiguracja
aplikacji BP".
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e Sprawdz czy pomysinie skalibrowates/as zegarek Galaxy Watch za pomocg cisnieniomierza
naramiennego. Patrz punkt ,5.1.1 Kalibracja zegarka Galaxy Watch”.

o Jesli skalibrowates/as swoj zegarek Galaxy, upewnij sie, ze kalibracja jest aktualna. Zegarek
Galaxy nalezy kalibrowaé co 28 dni. Sprawdz ekran aplikacji BP na zegarku Galaxy Watch
lub na telefonie Galaxy, aby zobaczy¢ stan kalibrac;ji.

Problem: Nie moge uzyskaé pomysinego pomiaru cisnienia krwi.
Rozwigzanie:

e Upewnij sie, ze pasek zegarka Galaxy Watch przylega do nadgarstka (nie za luzno, ale tez nie za
ciasno). Dolna powierzchnia zegarka Galaxy Watch powinna dotykac skory, ale nie powinna
powodowaé dyskomfortu.

e Upewnij sie, ze podczas pomiaru cisnienia krwi siedzisz spokojnie i zrelaksowany/a, z obiema
stopami opartymi ptasko na ziemi.

o Pamietaj, aby nie poruszacé reka i nie mowi¢ podczas pomiaru cisnienia krwi.

e Oprzyj na stole reke, na ktérej nosisz zegarek, podczas dokonywania pomiaru.

e Upewnij sie, ze twoje ramie i nadgarstek sg suche i wolne od nadmiernego potu lub balsamu do
skory.

e Jesli twoje rece i ramiona sg zimne, zdejmij zegarek Galaxy Watch i delikatnie pocieraj nadgarstek,
aby ogrzac skore. Zatoz z powrotem zegarek Galaxy Watch i sprébuj ponownie wykona¢ pomiar.

o Aplikacja BP wykorzystuje sygnaty optyczne pobierane z czujnika na zegarku Galaxy Watch i
potrzebuje dobrej jakosci sygnatu do obliczenia ci$nienia krwi. Na jako$¢ sygnatu mogg mie¢ wptyw
rézne czynniki, takie jak czystosé czujnika zegarka lub wiasciwosci optyczne mierzonego obszaru.

Problem: Otrzymuje nietypowo wysoki lub niski odczyt cisnienia.
Rozwigzanie:

e Jesli odczuwasz nietypowe objawy lub gdy uznasz, ze wystepuje u Ciebie nagta dolegliwo$é
zdrowotna, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub pogotowiem ratunkowym.
e Jesli nie odczuwasz nagtej dolegliwosci zdrowotnej, przed dokonaniem pomiaru, wykonaj jeszcze co
najmniej dwa pomiary cisnienia krwi i postepuj zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:
o Nie nalezy spozywac kofeiny ani alkoholu na 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru.
0 Nie wolno pali¢, éwiczy¢ ani kgpac¢ sie 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru.
0 Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy odpoczg¢ w spokoju przez co najmniej 5 minut.
0 Zadbajo to, aby nie doswiadcza¢ nadmiernego stresu lub niepokoju podczas pomiaru.
o Jesli nadal uzyskujesz nieprawidtowe odczyty, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub
pogotowiem ratunkowym w celu uzyskania porady.

Problem: Nie moge zsynchronizowa¢ danych dotyczgcych ci$nienia tetniczego na zegarku Galaxy Watch z
Kartg Cisnienia Krwi telefonu Galaxy.

Rozwigzanie:

e Sprawdz, czy Twdj zegarek Galaxy Watch jest sparowany za pomocg Bluetooth z telefonem Galaxy
za pomocg aplikacji Galaxy Wearable.

e Sprawdz, czy uzywasz tego samego telefonu Galaxy, ktérego uzytes/as do skonfigurowania swojego
profilu i skalibrowania Galaxy Watch.

e Sprawdz, czy masz co najmniej 100 MB pamigci masowej dostepnej w telefonie Galaxy.
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