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Tosviri

Programdan tshlikasiz ve effektiv sakilds istifade etmak ve geyri-
daqiq naticalara yol vermamak lglin emal etmali oldugunuz
malumati bildirir.

istehsalginin adini ve Ginvanini bildirir.

Programdan istifade etmoazden avval istifadecinin istifade
Talimatini diggatle oxumali oldugunu bildirir.

Al-da salahiyyatli nimayends barade malumati bildirir.

isvegradas salahiyyatli nimayande barade malumati bildirir..

Bu mahsulun tibbi cihaz oldugunu bildirir.

Mahsulun istehsalgi tarsfinden teqdim edilmis versiyasini bildirir.

Bu programdan yanlis istifade naticasinda har hansi problema va
ya qeyri-dizglin élgmalars yol vermamak Ugiin amal etmali
oldugunuz mazmunu bildirir.

Bu programdan yanlis istifade naticasinda har hansi problema va
ya qeyri-dizgin dlgmalars yol vermamak Ugiin emal etmali
oldugunuz mazmunu bildirir.
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Ortalama

. - EKQ-nin 6lgtilmasi zamani Urak ritminin orta sayini gostarir.
arak ritmi

istifade Talimatinin algatanhgi

Bu istifade Telimati Samsung Health Monitor programinda ve Samsung veb-saytinin Samsung Health
Monitor sehifasinds (www.samsung.com/apps/samsung-health-monitor/) elektron formada mévcuddur.

Bu istifade Telimatinin gap olunmus niisxasini alde etmak lglin onu Samsung veb-saytindan endirerak gap
eda va ya Samsung sirkatinin dlkanizdaki resmi destak markazina miracist eds bilarsiniz.

Nazarda tutulmus istifada tayinati

Samsung sirkatinin EKQ programi reseptsiz satilan, mivafig Samsung Galaxy Watch saatlarinda va
Samsung Galaxy telefonlarinda isloeyan mobil tibbi programdir.

EKQ programi yasi 22 yas ve yuxari olan insanlar tgln | kanallil EKQ-ys analoji olaraq, tekkanalli
elektrokardiogramin (EKQ) yaradilmasi, yazilmasi, saxlaniimasi, étlrilmasi va géstarilmasi Uglin nazarda
tutulub. Urak ritminin miiayyanlesdiriimasinin asanlasdiriimasi magsadi ils, tesnif edile bilen EKQ ayrileri
program terafindan ya qulaqgciglarin fibrillyasiyasi (QF), ya da sinus ritmi kimi isara olunur.

Méveud EKQ funksiyasina slave olaraq, program, hamginin sorgu tizre Qeyri-miintezem Urak Ritmi
hagqinda Bildiris (QURB) funksiyasini da taqdim edir. Bu funksiya qulaqciglarin fibrillyasiyasini (QF)
gOsteran geyri-miintazam Urak ritmi epizodlarinin agkara ¢ixarilmasi tgln fon rejiminde nabzin tezliyi bareds
malumatlari tahlil edir ve tirek ritminin tahlil edilmasi tiglin istifadagiye EKQ-ni yazmag taklif edir. QURB
funksiyasi QF-ni gbstaran geyri-miintazam ritmin har bir epizodu baradas bildiris vermak Ugtin nazarda
tutulmayib va bildirisin olmamasi ise patoloji prosesin mévcud olmamasi demak deyil. ©ksina bu funksiya
lazim olan vaxtda, istifadagi hareketsiz oldugda nabzin tezliyi barede malumatlari alde etmak va bildirisin
gosterilmasi tgun kifayat gader melumatin oldugu misyyan edildikds, hamin malumatlarin tehlili Ggtin
nazearda tutulmusdur.

QURSB funksiyasina malik olan EKQ programi snanavi diagnostika ve ya mialica metodlarini evez etmak
Ugun nazards tutulmayib. Program diger malum aritmiyalari olan istifadagiler G¢lin nazards tutulmayib va
istifadagiler ixtisasl tibb is¢isi ile maslahatlegsmadan cihazin verdiyi naticaleri tefsir etmamali va ya onlarin
asasinda kliniki tadbirlar gérmamalidirler. EKQ programinin teqdim etdiyi EKQ ritmlarinin tesnif olunma
naticaleri yalniz malumatlandirma magsadi liglin nazards tutulub.

9ks-gostarigler

Yasiniz 22-den azdirsa, EKQ programindan istifade ETM&YIN.

Oger sizda implant olunmus kardiostimulyator, implant olunmus Urak defibrillyatoru ve ya har hansi digar
implant olunmus cihaz vardirsa, EKQ programindan istifade ETM8YIN.

Qulaqgciglarin fibrillyasiyasindan ayri malum aritmiyaniz vardirsa, EKQ programindan istifade ETM8YIN.
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Xabardarlhglar

>
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EKQ programi lirek xasteliklarini diagnostika eds ve ya miokard infarktinin alamatlerini agkar eda
bilmir. ©gar 6zintzl yaxs! hiss etmirsinizse ve ya toengnafeslik, dos gefesinds agri ve ya sixilma ve
bayilma kimi fiziki simptomlariniz varsa, hakiminize muracist edin.

EKQ programi ixtisasli tibb mitexassisi tarafinden aparilan ananavi diagnostika ve mualice
metodlarini evez etmak Uglin nazards tutulmamigdir. Oziiniize tecili tibbi yardimin telsb
olundugunu disunursunizsas, darhal yerli tacili tibbi yardim xidmeati ils alage saxlayin.

Asagidaki simptomlariniz oldugda, EKQ programindan istifade ETM&YIN:

Tangnafaslik

Dos gefesinda agri ve ya sixilma

Bayilma

Miokard infarkti kegirmis ola bilecayiniz hiss

PN =

Daerhal tacili tibbi yardim xidmati ile alage saxlayin.

ilk névbade hakiminizle maslehstlesmaden, dermanlarinizi va ya onlarin dozasini
DOYISDIRMaYIN.

EKQ programinin teqdim etdiyi EKQ ritmlerinin tesnif olunma naticeleri yalniz melumatlandirma
maqsadi ii¢iin nazards tutulub. ilk névbads ixtisasli tibb miitexassisi iloe maslehatlogsmadan EKQ
programinin dlgmaleri esasinda har hansi klinik tedbirlor GORM8YIN.

EKQ programi ve Qeyri-miintezem Ursk Ritmi bareds Bildiris funksiyasi heg bir zaman
qulagciglarin fibrillyasiyasindan ayri har hansi aritmiya formasini askara gixarmir.

EKQ programi va Qeyri-miintezem Urak Ritmi baredas Bildiris funksiyasi heg bir zaman rskls bagl
diger xastalikleri, o cimladen arterial tozyiqi, durgunluq Grek ¢atismazligini, yiksak xolesterini,
tromblari ve ya insultu agkara gixarmir.

Qeyri-miintezem Urak Ritmi barada Bildiris funksiyasi yanili oldugda EKQ programi daimi olaraq
qulagciglarin fibrillyasiyasini axtarmir. Bu o demakdir ki, Galaxy Watch saati qulagciglarin
fibrillyasiyasinin bitin hallarini misyyan etmaya biler va qulaqgciglarin fibrillyasiyasi olan insanlar
bu barads bildiris almaya bilarler.

Har hansi fiziki faaliyyat zamani EKQ 6lgmalarini APARMAYIN.

Galaxy Watch saati gucli elektromaqgnit sahalarinin (masalen, maqgnit-rezonans tomoqrafiya (MRT)
va ya rentgen aparatlarinin, ogurlanma sleyhina elektromaqnit sistemlearinin, metalaxtaran
vasitelarin) yaxinliginda oldugda, EKQ 6lgmalerini APARMAYIN.

Tahlikesizlik magsadi ils, har zaman Galaxy telefonunu ve Galaxy Watch saatini gapali (ev)
soraitinde Bluetooth vasitasile alagalandirin. Blagslendirmani ictimai yerde aparmagq tévsiya
EDILMIR.

Tibbi prosedur (masalen, carrahi emaliyyat ve ya xarici defibrillyasiya proseduru) zamani EKQ
olgmalarini APARMAYIN.
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Galaxy Watch saati asagida gostarilon sertlarden kenarda oldugda EKQ &lgmalarini APARMAYIN:

>

e Temperatur: 54 °F — 104 °F/12 °C — 40 °C
e Ritubat: 30% — 90% nisbi ritubat

Qeyri-miintezem Urak Ritmi barads Bildiris funksiyasinin trak ritminizi izleys bilmasi iglin Galaxy
Watch saatinizin en azi 10 MB yaddasi olmalidir. Saatin yaddasi 10 MB-dan azdirsa, funksiya
izlemani dayandiracaq ve kifayst gadar yaddas oldugda yeniden cahd edacakdir.

EKQ-nin yazilmasi dg¢ln istifade edilan barmagin heg na ils 6rtilt olmadigina ve hamin barmaqda
har hansi gangir, siyriq ve ya kasiklarin olmadigina amin olun.

Muxtelif amiller saatin qulaqciglarin fibrillyasiyasini askar etma gabiliyyatini poza biler. Bu amillara
saatin sensorunun ¢irkli va ya zedalenmis olmasi, darinin gox quru va ya soyuq olmasi, bilekda
tlind rengli doymanin olmasi, bilayin tikli olmasi ve saat 6lgma aparmaga ¢alisarken istifadaginin
harakat etmasi aiddir.

Muayyan fizioloji vaziyyatler bazi insanlarda EKQ programinin agkarlamasi va tehlil etmasi tGgln
zoruri olan signalin kifayat qadar gliclii olmamasina sabab ola biler.

> > b B

EKQ programindan istifadea

istifadaya baslama

EKQ programi asagidaki saat modellari ve saatlarin/telefonlarin ©S versiyalari ile uygundur.

Program Saat modelleri Saatin ©S-i Telefonun ©S-i
EKQ (v1.1) Galaxy Watch Active2 va | Tizen 4.0.0.8 va ya

Watch3 daha sonraki versiya

Galaxy Watch4 ve ya WearOS 3.0 va ya

daha sonraki versiya daha daha sonraki Android 9 Pie va ya

versiya

EKQ (v1.2) Galaxy Watch4 va ya WearOS 4.0 va ya sirs?yc;aha sonraki
*QURB funksiyasina daha sonraki versiya daha sonraki versiya
malik EKQ programi

EKQ programini ayarlamagq tgun:

e Galaxy Watch saatinizin program taminatini en son versiyaya yenilayin.

e Telefonunuza Samsung Health Monitor programini qurasdirin. Programi Galaxy Store-dan endira
bilersiniz.

e Telefonunuzda Samsung Health Monitor programini agin ve ekranda goéstarilan telimatlara amal
edin.

e EKQ programini qurasdirdigdan sonra, Samsung Health Monitor programinin kémayi ile Galaxy
Watch saatinizda EKQ-ni qeyds ala bilarsiniz.

Qeyri-mlntezam urak ritmi barads bildiris funksiyasini yandirmaq dg¢in:
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e EKQ programini qurasgdirin va yaxs! keyfiyyatds olan bir EKQ geyda alin.
e EKQ programinin baslangic ekraninda “Bagla” diymasina vurun.
o Ekranda gdsterilan talimatlara emal edin.

Qeyri-miintazam (irak ritmi barada bildirisin alinmasi

Qeyri-miintezem Urak ritmi hagqinda bildiris yandirildigda, Galaxy Watch saati siz harakatsiz oldugunuz
zaman vaxtasiri olaraq urak ritminizi yoxlamagq Ggun optik sensordan istifada edir. O, saat qulaqciglarin
fibrillyasiyasini gostera bilon geyri-miintezam ritmi yoxlayir. Saat qulaqgciglarin fibrillyasiyasini gostare bilan
ritmi miayyan etdiyi zaman, o qulaqciglarin fibrillyasiyasini tesdiq etmak Uglin alave élgmalari aparacaqdir.
Saat bir saat erzinde qulaqciqglarin fibrillyasiyasini agkar edarsa, siz bu barads bildiris alacagsiniz

Qeyd: Saat “gece”, “narahat etma” va ya “teatr” rejiminds olduqda, geyri-mintezam urak ritmini miayyan
etdiyi zaman, sassiz rejim sondurllena qadar geyri-mintazem urak ritmi barads bildiris gdndarmayacakdir.

1. ©ger geyri-mintezem Urak ritmi barada bildiris almisinizsa, Urak ritminiz bareds daha deqgiq malumat
almagq Ug¢tin mimkin gader tez bir zamanda EKQ muiayinasindan kegin.
2. Hakima miracist etmak barede garar vermak l¢iin EKQ naticalarinden istifads edin.

EKQ-nin qeydea alinmasi

Galaxy Watch saatinizda Samsung Health Monitor programini agin.

EKQ-ni segin.

Galaxy Watch saatinin bilayinize six oturdugundan amin olun.

Qolunuzu diiz bir sath izarina rahat bir sakilde qoyun va digar alinizin barmagq ucu ile Galaxy Watch
saatinizin “Osas ekran” diiymasina 30 saniya arzinde yiingiilca toxunun. Galaxy Watch élcma
apararkan harakatsiz qalin va danigmayin.

Qeyd: Olgmanin apariimasi zamani “Ssas ekran” diiymasinin basilmasi prosesi dayandiracagq.

PON =

EKQ naticalarinin nazardan kegirilmasi

istediyiniz vaxt nezerdan kegirs bilmaniz liglin EKQ naticaleriniz telefonunuzda Samsung Health Monitor
programinda saxlanilir. EKQ programinin taqdim etdiyi EKQ ritmlerinin tasnif olunma naticaleri yalniz
malumatlandirma maqsadi Gg¢lin nazarda tutulub.

Gore bilacayiniz EKQ naticeleri
Siz asagidaki naticalerdan birini alde eda bilersiniz:

Bu natice geyd zamani Urayin mintazam ritmde dOylndlyund, bir degigade Urak
vurgularinin sayinin (BDVS) 50-100 oldugunu bildirir.

Sinus ritmi Xabardarhq: “Sinus ritmi” naticesi sizde aritmiyanin va ya diger Urak xastaliyinin
olmadigina zemanat vermir. ©gar 6zlnuzu yaxs! hiss etmirsinizsa, hakiminizle alage
saxlayin.

Bu natica geyd zamani Urayin geyri-muntezam ritmda doyundldyunu, bir deqigade
arak ritminin 50—120 vurgu/daqigs oldudunu bildirir. Bu naticani alds etdiyiniz zaman
Qulaqciglarin maslahat G¢lin hakiminize miracist edin.
fibrillyasiyasi (QF)
Qeyd: Qulaqciglarin simptomsuz fibrillyasiyasinin bas vermasi sabit olmadigindan
va gundalik olaraq deyige bildiyinden vaxtasiri olaraq yeniden muayina apariimalidir.
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(Manba: Qulagciglarin subklinik fibrillyasiyasinin skriningi ve mualicasi U¢lin Koreya
Ursk Ritmi Camiyyatinin 2021-ci il (izrs telimatlarr)

Bu natica o demakdir ki, Urak ritminin hadden artiq yiksak ve ya haddan artiq asagi
olmasi va ya ritmin na qulaqciq fibrillyasiyasina, na de sinus ritmina uygun olmamasi
sababindan EKQ geydinin tasnif edilmasi mimkun deyil. Bu naticani tekraran alda
etdiyiniz zaman, maslahat Ug¢iin hakiminize miracist edin.

Asagidaki vaziyyastlerdan har hansi biri geyri-muisyyan naticeys sabab ola bilar:

e Qeyd zamani Urak ritmi daqgigeds 50 vurgudan asag! olmusdur (agsagi trak
ritmi*)
e Urak ritmi degigeds 100 vurgudan ¢ox olmus (yiiksaek trak ritmi**) va ritm
Qulaqgciglarin fibrillyasiyasi olmamisdir.
Qeyri-miayyan e Urek ritmi na Sinus ritmi, na de Qulagciglarin fibrillyasiyasi olmamisdir
netice e Ursk ritmi Qulaqciglarin fibrillyasiyasi olmus ve trak vurgularinin sayi
dagiqada 120 vurgudan gox olmusdur.

* Asagi Urak ritmi, masalen, yaxsi taelim kegmis idmangilarda normal hal hesab edile
biler. Bu, hamginin bazi dermanlarin gebulu va ya Urakda geyri-normal elektrik
aktivliyi ile alagsli xastaliklor zamani da bas vera bilar.

** Yiksak Grak ritmi, masalen, fiziki harakatlor ve ya emosional stres zamani normal
hal hesab edils bilar. Bu, hamginin dehidratasiya, qizdirma, infeksiya ve ya digar
xostaliklara, o ciimladen qulaqgciglarin fibrillyasiyasi ve digar ndv aritmiya sebabinden
de bas vera bilar.

Bu natica onu bildirir ki, EKQ programi1 malumatlari tahlil eds bilmamisdir. Yaxsi
keyfiyyatda olmayan geydaalma, adstan, geyds alinma zamani badaninizin harekat
etmasi vo ya Galaxy Watch saatinin bilayinizin ve ya barmaginizin darisi ile kifayat
gadar yaxin temasda olmamasi sababinden bas verir.

Yaxsi keyfiyyatde
olmayan
geydealma

Tahlikasizlik va islema qabiliyyati

EKQ Monitor programinin klinik sinaglari zamani 544 nafarin EKQ qeydlarinda sinus ritminin va qulaqgciglarin
fibrillyasiyasinin miayyean edilmasinda programin dagqiqliyi yoxlaniimisdir. EKQ Monitor programinin ritm
tasnifatlari sertifikatli kardioloq terafinden 12 aparmali EKQ-dan istifade edilmakla ¢akilmis ritm tesnifatlari ile
mugayise edilmisdir. Toesnif edile bilen geydlarde EKQ Monitor programinin mdvcud EKQ funksiyasi
qulagciglarin fibrillyasiyasinin agkarlanmasinda 98,1% hassasliq va sinus ritminin tesnif edilmasinde 100%
spesifiklik nimayis etdirmisdir.

PDF formatinda olan EKQ hesabati 1 aparmada ¢akilmis standart EKQ ile ssas intervallar (PR, RR), QRS
kompleksinin middati ve amplitudasi baximindan migayisa edilmisdir. Bu klinik tadqgigatlar zamani har hansi
olava tasirlar barede malumat veriimamisdir.

EKQ Monitor programinin Qeyri-miintezem Urak ritmi baradas Bildiris (QURB) funksiyasi daha avval
daimi/davaml QF diagnozu qoyulmamis 22 yas ve yuxari olan 810 nafarin (51,6% gadin, 48,4% kisi ) istirak
etdiyi genis ve goxmarkazli tedgiqatda ayriligda sinaqdan kegirilmisdir. Tadqgiqat istirakgilari eyni zamanda
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10 giin middstine gedsr QURB funksiyasina malik olan Samsung Galaxy Watch saati ve EKQ ¢akilmasi
Ugln plastir taxmisdilar .

QURB funksiyasi nezarat EKQ-sinde 1 saat ve ya daha artiq miiddetda fasilesiz QF epizodunun géstarildiyi
150 istirakginin 102-ds diizgiin bildiris géndarerak 68.0% hassasliq nimayis etdirmisdir. QURB funksiyasi
hamc¢inin EKQ-da Ust-lsts diisan QF epizodu olmayan 660 istirakginin 652-da bildiris géndarmayearak 98,8%
spesifiklik nimayis etdirmisdir. Bundan slavs, alqoritmin QF ehtimali kimi gdsterdiyi 1572 taxogramdan
1505-i sertifikatli kardioloq tarefinden QF kimi mlayyan edilmisdir. Qulaqgciglarin fibrillyasiyasinin potensial
epizodlarinin miayyan edilmasi ve istifadaginin bu barade mealumatlandiriimasi baximindan Qeyri-miintezem
Urek Ritmi barade Bildiris funksiyasina malik olan EKQ Monitor programinin isi tehliikesiz ve effektivdir.

Nasazliqlarin aradan qaldiriimasi

Problem Halli

Maen telefonumda Samsung
Health Monitor EKQ
programini aktivliesdira

Olkanizde EKQ programinin istifadssins icaza verildiyine smin olun.
Samsung Health Monitor programini aktivlesdirerken aktiv mobil internet
baglantinizin olduguna amin olun.

bilmirem
Galaxy Watch-unuzun EKQ programi ile uygun olduguna amin olun.
EKQ Programi tglin de Android 9 Pie va ya an son versiyanin igladiyi
Galaxy telefonu talab olunur. Uydun saat modelleri va xidmatin mévcud
Man Galaxy Watch oldugu olka/bolge Ugln https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-
saatimda EKQ programini health-monitor sahifasina baxin.

tapa bilmiram.

Oger sizin Galaxy saatiniz dastaklenirse, telefona Samsung Health Monitor
tetbigetmasini qurasdirin ve Galaxy Wearable tetbigetmasini son
guncellasma (MR) versiyasina yenilayin.

Quru va ya soyuq dari, cihazin deri ila kifayst qeder six temasda olmamasi,
bilek nahiyasinda tlind rangli ddymanin olmasi va ya bilayin haddan artiq
tiklu olmasi, “Osas ekran” diymasinin basilmasi ve ya istifadaginin harokat
etmasi EKQ programinin isinin dayanmasina, geydsalmanin
baslanmamasina ve ya dayanmasina sabab ola biler. ©lave parametrlar >
telefonda Samsung Health Monitor programinin istifade gaydasi bélmasina
kegin.

Hala da ugurlu EKQ geydi alds eds bilmirsinizss, ola bilsin ki, saatiniz EKQ-
nizi geyd etmak ugln kifayst gadar gucll signal askar eda bilmir.

Men EKQ-mi geyds ala
bilmiram.

Qulagciglarin fibrillyasiyasini izlemak ve EKQ geydini aparmagq tg¢tn Galaxy
Watch saatinizda en azi 10 MB yaddas olmalidir. Bu funksiyadan istifade
Saatimda kifayst gader etmak Uguln saatinizin yaddasini bosaltmalisiniz.
yaddas yeri yoxdur. Siz telefonunuzda Galaxy Wearable programinda saatinizin programlarini
silmakla va ya birbasa saatinizda fayllari ve programlari silmakle yaddasi
temizlaya bilarsiniz.
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Man Samsung Health
Monitor programinda EKQ
naticalarimi gérmurem.

Man davamli olaraq “Yaxsi
keyfiyyatda olmayan geyd”
naticasi aliram.

Man davamli olaraq “Qeyri-
muayyan” natice aliram.

Man davamli olaraq geyri-
muintazam urak ritmi barade
bildiriglar aliram.

Manda EKQ signal
dalgasinin formasi tersina
gOsterilir.

Galaxy Wearable programindan istifade etmakls, Galaxy Watch saatinizi
Bluetooth vasitesile Galaxy telefonunuzla slagalandirdiyinize amin olun.
Ogar hale da naticalarinizi gérmirsinizss, sag yuxari kiincde Sync
diymasina vurmagla malumatlar sinxronizasiya etmaya galigin.

Galaxy Watch saati deridan signallari toplamaq Ug¢lin optik sensordan
istifade edir. Yaxsi keyfiyyatde olmayan geyd naticasi sensorlarin
girklonmasi sababindan signalda “kliylin” olmasi, darinin kifayst gedar nem
olmamasi, daride déymanin va ya digar pigment lakalerinin, ¢apiglarin
olmasi, cihazin dari ile kifayst gadar six temasda olmamasi ve ya EKQ-nin
¢okilmasi zamani istifadaginin harekat etmasi naticesinds bas veras bilar.

e Saatin arxa hissasini, saatin temasda oldugu bilek nahiyasini ve
6lgma Ugln istifade etdiyiniz barmaq ucunu temizlayin.

e Galaxy Watch saatinizin bilayinizde méhkam oturduguna amin olun,
golunuzu masanin Uzarina rahat yerlasdirin vo EKQ-ni geydas alin.

o Deriilo daha yaxsi tamasini tamin etmak Ugun saati bilak
sumuylndan bir gaedar kanara, dirsaye dogru taxmaga cahd edin.

Periferik gan axininin zaif olmasi va ya diger veziyyat saatin tahlil Ggin
kifayat gader giicli signali almasina mane ola biler.

Oziiniize tacili tibbi yardimin taleb olundugunu disiinirsiiniizse, derhal yerli
tacili tibbi yardim xidmati ile alags saxlayin.

¢ Qeyri-muayyan natice potensial yiksak va ya asagi Urak ritmi va ya
na qulaqciqglarin fibrillyasiyasi, na de sinus ritmi olmayan diger trak
ritmi ile alaqali ola bilar.
** Yiksak Urak ritmi, masalen, fiziki harakatler ve ya emosional stres
zamani normal hal hesab edils biler. Bu, hamginin dehidratasiya,
qizdirma, infeksiya va ya diger xastaliklera, o ciimladan
qulagciglarin fibrillyasiyasi ve diger név aritmiya sebabinden da bas
vera biler. 5-10 daqgige muddatinda harakatsiz galin, sonra yeniden
EKQ-ni yerina yetirin.

e Qeyri-mUayyan natice Urak vurgularinin sayinin dagigada 120-dan
¢ox olmasi va ritmin qulaqgciq fibrillyasiyasi olmasi sebabindan alds
edils bilar.

Dafalarle bu naticani alds etdiyiniz zaman, hakiminize muiracist edin.

Bildirisi aldigdan sonra mimkin gadar qisa muddat arzinde EKQ
muayinasindan kegin va EKQ-nin naticalarina diggat yetirin. EKQ — trak
ritminizin daha daqiq geydidir.

Oger sinus ritmi naticesi alde etmisinizsa (qulaqciq fibrillyasiyasinin
alamatlari yoxdursa), lakin 6ziinuzi yaxsi hiss etmirsinizse, hakiminiza
muracist edin.

Signal dalgasinin formasinin tarsina olmasi bilayin diizglin segilmamasi ila
alagadar ola biler. ©gar saatin program teminatini bileyin oriyentasiyasini
dastoklayan WearOS versiyasina gadar yenilomisinizsa, yenilanma bilak
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secimini sol bilaya qaytaracaqdir. Adeten, saatli sag qolunuza taxirsinizsa,
bilak segimini alla toyin etmalisiniz.

Hansi bilayin secildiyini gdrmak va ehtiyac olarsa, onu dayismak Ug¢lin Daha
¢ox > Parametrler > Aksesuarlar > Biloek se¢imi bélmasina kegin.
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