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本产品说明书涉及标识解释 

标识 名称 描述 

 

警告 
表示以下内容您必须遵循，以避免错误使用三星健康监测器软件而引起任

何问题或测量结果不准确。 

 

制造商 表示三星健康监测器软件的开发者。 

 

使用说明 表示用户在使用产品前必需仔细阅读使用说明书。 

 

血压应用程序中出现的标识 

以下三星健康监测器软件中出现的标识或根据实际情况而改变。 

标识 名称 描述 

 

警告 
表示以下内容您必须遵循，以避免错误使用三星健康监测器软件而引起任何

问题或测量结果不准确。 

 

警告 
表示以下内容您必须遵循，以避免错误使用三星健康监测器软件而引起任何

问题或测量结果不准确。 

 

脉搏 表示使用血压测量时的当前心率（脉搏）。 
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1. 使用目的 

血压应用程序是一款移动的健康管理软件产品，通过与其兼容的三星 Galaxy 手表，来进行采集、记录、存储和显示血

压信息的应用软件。血压应用程序通过臂式袖带血压计获取校准血压值 ，提供收缩压、舒张压的参考值、脉搏以及历

史数据图表。只有用户处于静息状态时，才会采集数据。另外，还提供使用 Galaxy 手机端三星健康监测器软件查看历

史记录的功能。 

 

血压应用程序适用于 22 岁及以上用户，为非处方用途。血压应用程序在测量准确度上可能不适用于孕妇使用。血压

应用程序提供的血压值仅作为参考信息使用。血压应用程序测量结果未经医学专家的商议下，不能将结果作为医疗用

途解读或者用于临床用途。血压应用程序不能取代用于诊断和治疗高血压的传统方法。 

 

2. 注意事项 

 
使用前请务必阅读以下注意事项。 

 

血压应用程序不能用于诊断高血压或诊断心脏病的用途使用。血压应用程序在任何情况下，都不能用于

代替医疗专家进行医疗判断或治疗的目的而使用。在紧急情况下，请立即向最近的医院咨询。 

 
在咨询医生之前，请勿改变服药方法或剂量。 

 

血压应用程序的测量结果仅作为参考信息使用。在任何情况下未经医学专家的商议下，不能将测定结果

用于医学判断。 

 
 血压应用程序在测量准确度上不适合孕妇使用。 

 

如果有以下几种情况，请不要使用血压应用程序。 

 • 心律失常 

 • 心衰或者心脏病 

 • 末梢血管疾病或者循环系统受损 

 • 心脏瓣膜病（主动脉瓣膜症） 

 • 心肌病 

 • 其他心血管疾病 

 • 晚期肾病（ESRD） 

 • 糖尿病 

 • 神经障碍（如：颤抖） 

 • 凝血障碍或者您正服用血液稀释剂的情况 

 • 在佩戴 Galaxy 手表的手腕位置上有暗色的纹身的情况 
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血压应用程序从光学传感器（PPG）中获得的信号。因此，信号可能会被以下因素影响：如个人的皮肤

亮度、皮肤内部的血流量和传感器接触部位的清洁状态。 

 

血压应用程序通过测量臂式袖带血压计的方式校准血压值。如果两个手臂的血压值区别较大（大于

10mmHg），请咨询医疗专家。 

 

使用血压应用程序时，为确保测量精确度，请按照下列指示事项进行测量。 

 

如果 Galaxy 手表已经校准供他人使用，请勿使用此 Galaxy 手表进行测量。 

 

请勿在身体活动时测量。 

 

未满 22 岁时，请勿使用。 

 

请勿在靠近强电磁场的情况下测量（如：核磁共振 MRI，X 光，电子防盗器，金属探测

器等）。 

 

基于安全考虑，请在安全场所（家中）进行 Galaxy 手表和 Galaxy 手机的蓝牙连接。

不建议在公共场所进行配对。 

 

在医学治疗期间请勿测量（如：手术或者除颤期间）。 

 

Galaxy 手表只有在下列环境条件下才能使用： 

• 温度 54 ℉ - 95 ℉ / 12 ℃ - 35 ℃  

• 湿度 30%-95% 相对湿度 

Galaxy 手表的运输、贮存条件： 

设备可以在 -20 °C 至 50 °C 之间的环境温度下运输和贮存。 

 

血压应用程序可以测量的血压范围如下所示： 

• 校准血压值范围：收缩压 80-170mmHg, 舒张压 50-110mmHg 

• 血压参考值范围：收缩压 70-180mmHg，舒张压 40-120mmHg 

 3. 入门指南 

 

在使用血压应用程序之前的时候，应该按照以下的过程步骤，把 Galaxy 手表和 Galaxy 手机进行配对连接。 

1. 将 Galaxy 手表上的蓝牙设置成连接待机状态。 

2. 在 Galaxy 手机上开启 Galaxy Wearable 应用程序。 

3. 按照 Galaxy Wearable 应用程序上的提示，找到 Galaxy 手表，然后登录。 

 

Galaxy 手表和 Galaxy 手机完成连接后，在使用血压应用程序之前须执行以下操作。 

1. 在 Galaxy 手表上打开血压应用程序。 

2. 在 Galaxy 手机上安装血压应用程序。 
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3. 使用国家药品监督管理局（NMPA）批准（认证）的臂式袖带血压计校准 Galaxy 手表的测量值。 

 

血压应用程序只在相互兼容的 Galaxy 手表和 Galaxy 手机上运行。 

 

 3.1 设置血压应用程序 

在使用血压应用程序测量血压之前，必须在应用程序中设定您的个人资料，并获取 Galaxy 手表的校准测定值。 

 

1. 测量血压需确保 Galaxy 手表和 Galaxy 手机已配对连接。 

2. 如果您的 Galaxy 手表上已经安装了血压应用程序，请打开 Galaxy 手表上血压应用程序，然后按照屏幕上的设置说

明进行操作。 

 

如果您的 Galaxy 手表上尚未安装血压应用程序，请确认您使用的 Galaxy 手表是否是 Galaxy Watch 或之后发布的三

星 Galaxy 手表设备。如果您使用的 Galaxy 手表与血压应用程序兼容，在完成手机与手表配对后，将 Galaxy 

Wearable 应用程序更新到最新的维护版本。安装更新后，可以通过点击三星健康监测器的图标打开血压应用程序，

然后按照屏幕上的说明设置。用户可以删除该软件，并按照上述办法重新下载。 

 

在 Galaxy 手机上输入个人资料。 

1. 从 Galaxy 应用商店下载安装血压应用程序。 

2. 设置好的个人资料，并同意使用条款、收集个人资料及应用。 

3. 选择血压选项并校准 Galaxy 手表。 

 

 3.1.1 校准 Galaxy 手表血压测量值 

为获取校准测量值 ，请确保使用国家药品监督管理局（NMPA）批准（认证）的臂式袖带血压计校准 Galaxy

手表的测量值。开始校准之前，请通过血压计提供的使用说明熟知使用方法。 

注 1：一定要使用国家药品监督管理局（NMPA）批准（认证）的臂式袖带血压计校准 Galaxy 手表的血压测量值。

Galaxy 手表经过一次校准过程后，在 Galaxy 手表上使用血压应用程序测量血压时，无需每次都校准。 

注 2： 校准的结果仅针对校准时佩戴 Galaxy 手表的用户有效，如果更换佩戴 Galaxy 手表的用户，需要重新校准。 

为了确保更准确的校准，请熟知下列事项： 

• 测量前 30 分钟，请勿饮酒、摄取含咖啡因的食物、吸烟、运动及洗澡。 

• 确保手臂和手腕干燥，皮肤上没有过多的汗水或涂抹过多的护肤品。 

• 请在安静的室内进行测量。 

• 测量前，最好准备舒适的椅子与桌子放在一起。 

• 背部舒适地靠在椅子上，双腿未交叉，双脚平放在地面上。 

• 将要测量的手和手臂舒适地放在桌子上。 

• 开始测量前，请保持上述舒适姿势休息至少 5 分钟。 

• 开始测量后，请保持静止，勿移动及说话，直到测量完成。 
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• 在测量过程中，请舒适地呼吸。不要刻意加深或放缓呼吸。 

 

校准 Galaxy 手表的步骤： 

1. 在一只手臂的上臂上佩戴袖带血压计。 

2. 将 Galaxy 手表戴在另一只手臂的手腕上。确保 Galaxy 手表紧贴在手腕上，但不要太紧。 

3. 将 Galaxy 手机放在桌子上触手可及的位置。 

4. 在 Galaxy 手机上，打开血压应用程序，然后按照屏幕上的说明进行以下操作： 

① 在袖带血压计上开始测量血压。 

② Galaxy 手表上的血压测量自动开始。 

③ 在 Galaxy 手机的血压应用程序中输入臂式袖带血压计的测量值。 

④ 重复步骤 ① - ③两次（共三次测量）后 Galaxy 手表校准完成。 

注意：为了正确校准，请连续完成校准所需的 3 次的测量。为了保持 Galaxy 手表校准血压测量值的准确性，必须按照

Galaxy 手机的血压应用程序的指示，每 28 天校准一次。如果 Galaxy 手表的佩戴者变更或更换另一只手腕佩戴时，则

必须通过在血压历史记录屏幕上的菜单中选择“重新校准”来校准 Galaxy 手表。 

3.2 测量  

3.2.1 使用 Galaxy 手表测量血压 

Galaxy 手表通过国家药品监督管理局（NMPA）批准（认证）的臂式袖带血压计完成校准后，可以仅使用 Galaxy 手

表测量血压。在完成校准后 28 天内无需再校准。 

注意：Galaxy 手表经过一次校准过程后，在 Galaxy 手表上使用血压应用程序测量血压时，无需每次都校准。 

 

为了确保更准确的使用 Galaxy 手表测量血压，请熟知下列事项： 

• 将 Galaxy 手表 佩戴在和校准时相同的手腕上，并确保正确地佩戴。 

• 测量前 30 分钟，请勿饮酒、摄取含咖啡因的食物、吸烟、运动及洗澡。 

• 确保手腕皮肤上没有过多的汗水或涂抹过多的护肤品。 

• 在安静的室内进行测量。 

• 测量前，最好准备好舒适的椅子和桌子。 

• 坐在椅子上，背部支撑良好，双腿未交叉，双脚平放在地面上。 

• 将测量的手和手臂舒适地放在桌子上。 

• 开始测量前，请保持上述舒适姿势休息至少 5 分钟。 

• 开始测量后，请保持静止，勿移动及说话，直到测量完成。手表采集血压数据的时间为 45s-60s。 

• 在测量过程中，请舒适地呼吸。不要刻意加深或放缓呼吸。 

 

 测量血压的步骤 

1. 点击 Galaxy 手表上的测量按钮。 

2. 如果测量成功, Galaxy 手表上会显示包括收缩压和舒张压数值在内的血压测量结果。（请参阅下面的"查看血

压测量结果"）。如果因为过度的移动或信号不够强，而测量不成功，Galaxy 手表上则显示错误。 

3.2.2 查看血压测量结果 

 
测量的血压值可以在 Galaxy 手表或 Galaxy 手机上随时查看。 
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3.2.3 在 Galaxy 手表上确认 

当通过血压应用程序成功测量血压后，Galaxy 手表会显示如下结果： 

• 收缩压 

• 舒张压 

• 脉搏（心率）  

 

警告  

在咨询医生之前，请勿依据血压应用程序获取的测量值，而改变服用的药物种类或剂量。 

 

3.2.4 在 Galaxy 手机上确认 

您的 Galaxy 手表和用来校准 Galaxy 手表的 Galaxy 手机建立蓝牙连接时，您 Galaxy 手表上的血压测量结果将同步

到 Galaxy 手机上的血压应用程序上。您可以与您的医生分享这些信息，以便复查或咨询。 

 在 Galaxy 手机上查看血压测量结果 

打开 Galaxy 手机上的血压应用程序，可以查看迄今为止的测量记录。 

注意：在 Galaxy 手机上可存储的测量结果数量取决于您 Galaxy 手机中可用内存容量。 

 

4. 安全和性能 

 
三星血压应用程序通过包含 85 个测试对象的临床试验进行验证，由两名专业医疗人员通过手动的臂式袖带血压计测量

的血压值校准，校准 30 分钟后测量，其性能为 

平均收缩压误差-0.11mmHg（标准偏差 7.46mmHg） 

平均舒张压误差-0.28mmHg（标准偏差 5.85mmHg） 

该验证是根据 ISO 81060-2:2018 的协议进行的。三星血压应用程序显示，设备性能足以满足非诊断性血压测量的预

期用途，未经过咨询医疗专业人员或标准测量方法验证，不能作为医疗用途解读或者采取临床行为。 

注：2019 年 7 月至 2019 年 10 月由一家机构进行研究，该试验中心负责血压测量的准确性，22 岁以下人员未纳入本

研究。 

5. 问题解决 

 
如果您在使用血压应用程序时遇到问题，请尝试以下解决办法。 

 

问题：在我的 Galaxy 手表上找不到血压应用程序。 

解决办法： 

• 检查您的 Galaxy 手表是否是与血压应用程序兼容的 Galaxy Watch 4 型号或后续兼容机型。 
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• 如果您的 Galaxy 手表是兼容的，请通过 Galaxy Wearable 应用程序将其升级到最新版本。升级成功后，您

可在 Galaxy 手表上打开血压应用程序。 

 

问题：我找不到测量血压的选项。 

解决办法： 

• 请检查您在配对的 Galaxy 手机的血压应用程序上是否设置了您的个人资料。请参阅本说明书中的"在 Galaxy

手机上输入个人资料"。 

• 请检查是否使用国家药品监督管理局（NMPA）批准（认证）的臂式袖带血压计完成校准。请参阅本说明书

的"校准 Galaxy 手表血压测量值"。 

• 检查您的 Galaxy 手表是否完成了校准。Galaxy 手表必须每 28 天重新进行校准。请在 Galaxy 手表或 Galaxy 

手机上查看校准状态。 

 

问题：我无法成功测量血压。 

解决办法： 

• 确保 Galaxy 手表紧贴在手腕上（不要松动或太紧）。Galaxy 手表的底部表面要良好的接触皮肤。 

• 在测量过程中，确保静止坐立，放松，双脚平放在地上。 

• 在测量过程中，确保不要移动手臂或说话。 

• 在测量时，将佩戴 Galaxy 手表的手臂舒适地放在桌子上。 

• 确保手腕皮肤上没有过多的汗水或涂抹过多的护肤品。 

• 如果您的手和手臂冰冷，请取下 Galaxy 手表，轻揉摩擦手腕取暖。在适当暖和后，再重新佩戴 Galaxy 手表

进行测量。 

• 在测量过程中，请舒适地呼吸。不要刻意加深或放缓呼吸。 

• 如果反复尝试，仍无法成功测量，请联系三星服务中心 

问题：我测量出过高或过低的异常血压值。 

解决办法： 

• 如果您身体出现异常症状或认为是医疗紧急情况，请立即联系医生或最近医院采取措施。 

• 如果您认为您没有遇到医疗紧急情况，请遵照以下事项再进行两次以上测量。 

-测量前 30 分钟，请勿饮酒、摄取含咖啡因的食物。 

-测量前 30 分钟，请勿吸烟、运动或洗澡。 

-测量前，请安静休息至少 5 分钟。 

-测量期间，请保持舒适状态。 

• 如果您的血压读数仍然异常，请立即联系医生或最近医院采取措施。 

 

问题：我无法将 Galaxy 手表上的血压数据同步至 Galaxy 手机上。 

解决办法： 

• 检查您的 Galaxy 手表和 Galaxy 手机通过蓝牙是否成功连接。蓝牙配对情况可以通过 Galaxy Wearable 应用

程序查看。 

• 检查您的 Galaxy 手机是否是之前校准您的 Galaxy 手表血压测量值时输入个人资料时连接的 Galaxy 手机。 

• 确保您的 Galaxy 手机上至少有 100MB 的存储空间。 

6. 产品维护 

 
为了保证软件的持续有效运行，用户可以在 Galaxy 应用商城中主动升级软件或通过 OTA 升级方式更新软件。 
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