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1. Om denne brugervejledning 
 
 
1.1 Symboler 
Symboler anvendt i denne brugervejledning 

 
 

Symbol Navn Beskrivelse 

 

 

 
Forsigtig 

Angiver indhold, som du bør følge, for at undgå problemer eller 
unøjagtige målinger som resultat af forkert brug af Samsung Health 
Monitor-appen. 

 

 

 
Producent 

 
Angiver producent af Samsung Health Monitor 

 

 
Læs 
brugervejledningen 

Angiver, at brugeren bør læse brugervejledningen omhyggeligt før 
brug for at benytte produktet efter hensigten 

 

 
Autoriseret 
repræsentant 

 
Angiver oplysninger om EU’s autoriserede repræsentant. 

 
Symboler anvendt i Samsung Health Monitor 

 
Symbolerne anvendt i Samsung Health Monitor kan ændres. 

 
Symbol Navn Beskrivelse 

 

 

 
Forsigtig 

Angiver indhold, som du bør følge, for at undgå problemer eller unøjagtige målinger 
som resultat af forkert brug af Samsung Health Monitor-appen. 

 

 
 
Forsigtig 

Angiver indhold, som du bør følge, for at undgå problemer eller unøjagtige målinger 
som resultat af forkert brug af Samsung Health Monitor-appen. 

 

 

 
pulsslag 

 
Angiver gennemsnitligt hjerteslag (pulsslag) under blodtryksmåling. 

 
 

1.2 Brugervejledninger er leveret i elektronisk format 
Brugervejledningen for brug af Samsung Health Monitor leveres i elektronisk format og er tilgængelig i 
Samsung Health Monitor-appen og på det tilhørende websted på samsung.com. 
Hvis du ønsker brugervejledningen i papirformat kan du bede om dette ved at ringe til det officielle Samsung 
kundeservicecenter i dit land. 

2. Brugsformål 
 

Appen Blodtryk (BT-appen) er en softwarebaseret medicinsk mobilapplikation beregnet til brug med et 
kompatibelt Samsung Galaxy Watch og en Samsung-telefon til at oprette, registrere, lagre, overføre og vise 
oplysninger om blodtryk. Appen Blodtryk beregner det systoliske og diastoliske blodtryk såvel som puls, og 
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forsyner målingerne med diagrammer med værdier og historik efter kalibrering med en manchetbaseret 
overarmsblodtryksmåler. Disse data bliver kun registreret, når brugeren er i hvile. 

 
BT-appen er beregnet på almindeligt salg uden særlige tilladelser til brug af voksne fra 22 år og ældre. Den 
vil muligvis ikke levere nøjagtige resultater for gravide kvinder. Disse oplysninger kan bruges som en 
indikator for tendenser i blodtryk mellem regelmæssige målinger foretaget af en professionel 
sundhedsmedarbejder. Det er ikke hensigten, at brugeren skal fortolke eller påbegynde kliniske tiltag baseret 
på enhedens resultater uden at konsultere en kvalificeret, professionel sundhedsmedarbejder med en 
standardiseret målemetode. Blodtryksappen er ikke beregnet på at skulle erstatte traditionelle metoder til 
diagnosticering og behandling af forhøjet blodtryk. 

 
3. KONTRAINDIKATIONER 

 
BRUG IKKE BT-appen, hvis du er yngre end 22 år. 

BRUG IKKE BT-appen, hvis du er gravid. 

BRUG IKKE BT-appen, hvis du har nogen af følgende lidelser: 
 

• Hjerterytmeforstyrrelser (arytmi) 
• Tidligere hjertesvigt eller hjerteanfald 
• Iskæmiske hjerte-kar-sygdomme eller dårligt blodomløb 
• Hjerteklapsygdomme (sygdomme der vedrører hovedpulsåren) 
• Kardiomyopati 
• Andre kendte hjerte-kar-sygdomme 
• Terminalt nyresvigt (ESRD) 
• Diabetes 
• Neurologiske lidelser (for eksempel rystelser) 
• Blodproplidelser eller hvis du tager receptpligtig, blodfortyndende medicin 
• Tatovering(er) på håndleddet, hvor du bærer dit Galaxy Watch 

 
4. FORSIGTIG 

 
Følg nedenstående forsigtighedsregler. Hvis du ikke følger dem, vil blodtryksappen muligvis ikke kunne 
registrere nøjagtige målinger. 

 
 
 

 

BT-appen kan ikke diagnosticere forhøjet blodtryk, andre lidelser eller kontrollere for tegn på 
hjerteanfald. BT-appen er ikke beregnet på at erstatte traditionelle metoder for diagnosticering 
eller behandling fra kvalificerede, professionelle sundhedsmedarbejdere. Hvis du tror, at du 
oplever en helbredsmæssig nødsituation, skal du omgående kontakte din lokale lægevagt. 

 

 
DU MÅ IKKE udskifte eller regulere din medicin eller dosering uden først at konsultere din 
læge. 

 

 
DU MÅ IKKE fortolke eller foretage nogen kliniske tiltag baseret på målinger fra blodtryksappen 
uden først at konsultere en kvalificeret, professionel sundhedsmedarbejder. 

 

 
DU MÅ IKKE bruge BT-appen til at diagnosticere forhøjet blodtryk, hjerterelaterede eller andre 
medicinske tilstande. 
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DU MÅ IKKE bruge et Galaxy Watch til blodtryksmålinger, hvis dit Galaxy Watch er blevet 
kalibreret til brug af en anden person. 

 

 

 
DU MÅ IKKE foretage blodtryksmålinger under nogen form for fysisk aktivitet. 

 

 

DU MÅ IKKE foretage blodtryksmålinger, når dit Galaxy Watch er tæt på elektromagnetiske 
felter (for eksempel en MR-scanner eller røntgenudstyr, elektromagnetiske 
tyverisikringssystemer og metaldetektorer). 

 

 

Af sikkerhedsmæssige årsager skal du altid forbinde din Galaxy-telefon og dit Galaxy Watch 
via Bluetooth i private (hjemmebaserede) omgivelser. Det anbefales IKKE at foretage 
sammenkoblingen mellem din Galaxy-telefon og dit Galaxy Watch i offentlige rum. 

 

 
FORETAG IKKE blodtryksmålinger under en medicinsk procedure (for eksempel en operation 
eller et eksternt defibrilleringsindgreb). 

 
 
 

 

FORETAG IKKE blodtryksmålinger, når dit Galaxy Watch er uden for følgende 
driftsbetingelser: 

 
• Temperatur: 12 oC-40 oC/54 oF-104 oF 
• Luftfugtighed: 30 %-90 % relativ fugtighed 

 
 
 

 

 
BT-appens interval for blodtryksaflæsninger er som følger: 

 
• Kalibreringsinterval – systolisk: 80-170 mmHg, diastolisk: 50-110 mmHg 
• Målingsinterval – systolisk: 70-180 mmHg, diastolisk: 40-120 mm Hg 

 

5. Kom godt i gang 
 

Appen Blodtryk (“BP app”) består af Galaxy telefonappen (BP-BP-Android) og appen på Galaxy Watch (BP-
Tizen/Wear OS). Appen kan tilgås via Samsung Health Monitor-applikationen. Appen Blodtryk kræver et 
Galaxy Watch Active2 eller Galaxy Watch 3 med Tizen version 4.0.0.8 eller senere, eller et Galaxy Watch 4 
eller en nyere model med Wear OS 3.0, der er parret med en Samsung Galaxy-telefon, der kører Android 9 
Pie eller senere. 

 
Før du kan bruge BT-appen, skal du gøre følgende: 

 
1. Installer BT-appen i Samsung Health Monitor på dit Galaxy Watch 
2. Installer appen Samsung Health Monitor på din Galaxy-telefon 
3. Kalibrer dit Galaxy Watch med en manchetbaseret overarmsblodtryksmåler 

 
5.1 Opsætning af din BT-app 
Før du kan starte måling af dit blodtryk ved brug af BT-appen, skal du oprette din BT-app-profil og kalibrere 
dit Galaxy Watch. 

 
1. Sørg for, at dit Galaxy Watch er forbundet via Bluetooth med Galaxy-telefonen, som du vil bruge til 

dine blodtryksmålinger. 
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2. Hvis Samsung Health Monitor-appen er installeret på dit Galaxy Watch, skal du åbne Samsung 
Health Monitor-appen og vælge Blodtryk og derpå følge opsætningsvejledningen på skærmen. 

 
Hvis BT-appen ikke allerede er installeret på din Galaxy-telefon, skal du installere Samsung Health Monitor- 
appen fra Galaxy Store og derpå installere den seneste softwareopdatering for Galaxy Wearable. Når du har 
installeret opdateringen, skal du åbne Samsung Health Monitor-appen og følge opsætningsvejledningen på 
skærmen. 

 
 
► Opsætning af din BT-app-profil på din Galaxy-telefon 

 
1. Download appen Samsung Health Monitor fra Google Play Butik eller Galaxy Store. 
2. Fuldfør og bekræft profilkonfigurationen og accepter Vilkår og Betingelser og 

Fortrolighedspolitik. 
3. Vælg muligheden Blodtryk og kalibrer Galaxy Watch. 

 
5.1.1 Kalibrere dit Galaxy Watch 

 
 

For at sikre mere nøjagtige målinger skal du kalibrere dit Galaxy Watch med en manchetbaseret 
overarmsblodtryksmåler. Før du starter kalibreringen, skal du læse instruktionerne, der følger med 
blodtryksmåleren og sikre dig, at du forstår at bruge den. 

 
Note 1: Du bruger kun den manchetbaserede overarmsblodtryksmåler til at kalibrere dit Galaxy Watch med. 
Efter at du har kalibreret dit Galaxy Watch, behøver du ikke at bruge den manchetbaserede 
overarmsblodtryksmåler, når du bruger BT-appen i dit Galaxy Watch til at måle dit blodtryk. 

 
Note 2: Kalibrering på dit Galaxy Watch tilpasser BT-appen specielt – og kun – til den person, der bærer det 
forbundne Galaxy Watch under kalibreringen. 

 
For at sikre mere nøjagtig kalibrering skal du gøre følgende: 

 
• 30 minutter før du foretager kalibreringen, må du ikke indtage nogen form for alkohol eller koffein, 

ryge, motionere eller bade. 
• Sørg for, at din arm og dit håndled er tørre og fri for sved eller overskydende hudlotion. 
• Foretag kalibreringen indendørs på et stille sted. 
• Placer en komfortabel stol ved siden af et bord. 
• Sæt dig i stolen og sørg for god rygstøtte. Kryds ikke dine ben og sæt dine fødder fladt på gulvet. 
• Lad dine hænder og overarme hvile på bordet. 
• Hvil i denne position i mindst 5 minutter før du starter kalibreringen. 
• Når du starter kalibreringen, skal du forholde dig i ro og ikke bevæge din arm eller tale, mens den 

manchetbaserede blodtryksmåler udfører målingen. 
• Under målingen skal du trække vejret normalt. Forsøg ikke at ånde dybt ind og ud eller trække vejret 

langsommere. 
 

Sådan kalibrerer dit Galaxy Watch: 
 

1. Placer blodtryksmanchetten på en overarm. 
2. Bær dit Samsung Galaxy Watch på håndleddet på den anden arm. Sørg for, at remmen på dit 

Galaxy Watch sidder godt fast omkring dit håndled, men ikke for stramt. 
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3. Placer din Galaxy-telefon på bordet inden for bekvem rækkevidde. 
4. På din Galaxy-telefon skal du åbne Samsung Health Monitor-appen, trykke på Blodtryk og følge 

anvisningerne på skærmen for at gøre følgende: 
a. Start blodtryksmålingen på den manchetbaserede blodtryksmåler. 
b. Målinger på dit Galaxy Watch begynder automatisk. 
c. Tjek målingen på den manchetbaserede blodtryksmåler i den telefonbaserede BT-app. 
d. Gentag trin a.-c. to gange mere (for i alt tre målinger) for at færdiggøre kalibreringen af dit 

Galaxy Watch. 
 
Note: Sørg for at færdiggøre alle målinger, der er nødvendige for kalibrering, inden for 30 minutter efter du 
har færdiggjort den første kalibreringsmåling. For at holde dit Galaxy Watch ordentligt kalibreret, skal du 
kalibrere det hver 28. dag som angivet i BT-appen. Du kan også kalibrere dit Galaxy Watch når som helst før 
da ved at vælge Genkalibrer fra menuen på skærmen for blodtrykshistorikken. 

 
5.2 Måle dit blodtryk ved brug af dit Galaxy Watch 
Efter du har kalibreret dit Galaxy Watch med den manchetbaserede overarmsblodtryksmåler, er du klar til at 
bruge BT-appen på dit Galaxy Watch for at måle dit blodtryk. Du behøver ikke at bruge den 
manchetbaserede måler indtil næste kalibrering om 28 dage. 

 
Note: Efter du har kalibreret dit Galaxy Watch, behøver du ikke at bruge den manchetbaserede måler, når 
du bruger BT-appen på dit Galaxy Watch for at tage dit blodtryk. 

 
For at sikre en mere akkurat BT-måling, skal du gøre følgende: 

 
• Bær dit GalaxyWatch på samme håndled som under kalibreringen og sørg for, at remmen på dit 

Galaxy Watch sidder godt fast omkring dit håndled, men ikke for stramt. 
• 30 minutter før du foretager kalibreringen, må du ikke indtage nogen form for alkohol eller koffein, 

ryge, motionere eller bade. 
• Sørg for, at din arm og dit håndled er tørre og fri for sved eller overskydende hudlotion. 
• Foretag målingen indendørs på et stille sted. 
• Placer en komfortabel stol ved siden af et bord. 
• Sæt dig i stolen og sørg for god rygstøtte. Kryds ikke dine ben og sæt dine fødder fladt på gulvet. 
• Lad dine hænder og overarme hvile på bordet. 
• Hvil i denne position i mindst 5 minutter før du starter målingen. 
• Når du starter målingen skal du forholde dig i ro og ikke bevæge din arm eller tale, mens dit Galaxy 

Watch udfører målingen. 
• Under målingen skal du trække vejret normalt. Forsøg ikke at ånde dybt ind og ud eller trække vejret 

langsommere. 
 
► For at måle dit blodtryk 

 
1. Tryk på knappen Mål på dit Galaxy Watch. 

 
2. Hvis målingen lykkes, inkluderer BT-målingerne systoliske og diastoliske aflæsninger, der kommer til 

syne på urskiven på dit Galaxy Watch. Se “Gennemgang af dine blodtryksmålinger” nedenfor. 
Hvis målingen mislykkedes (for eksempel fordi du bevægede dig, eller fordi signalet ikke var kraftigt nok), vil 
dit Galaxy Watch vise en fejlmeddelelse. 
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6. Gennemgang af dine blodtryksmålinger 
 

Du kan gennemgå dine blodtryksmålinger på dit Galaxy Watch og på din Galaxy-telefon. 
 
6.1 På dit Galaxy Watch 
Efter BT-appen på dit Galaxy Watch har foretaget en vellykket måling af dit blodtryk, viser dit Galaxy Watch 
følgende resultater: 

 
• Systolisk blodtryk (BT) 
• Diastolisk blodtryk (BT) 
• Pulsslag (hjerteslag) 

 

 
FORSIGTIG 

 
Du må ikke udskifte eller regulere din medicin baseret på tallene på din BT-app. Tal altid med din læge først. 

 
 
6.2 På din Galaxy-telefon 
Når en Bluetooth-forbindelse etableres mellem dit Galaxy Watch og Galaxy-telefonen, som du brugte til at 
kalibrere dit Galaxy Watch, synkroniseres dine målinger til Samsung Health Monitor-appen på din Galaxy- 
telefon. Du kan dele disse oplysninger med din læge til gennemsyn eller konsultation. 

 
 
► For at se dine blodtryksmålinger på din telefon: 

 
Åbn Samsung Health Monitor-appen og vælg Blodtrykskort for at se diagram over historikken. 

 
 

Note: Hvor mange resultater, du kan lagre på din Galaxy-telefon, afhænger af lagerstørrelsen på 
hukommelsen i din Galaxy-telefon. 

 
 
 
7. SIKKERHED OG YDEEVNE 

 

Samsung BT-appen blev valideret for måling af blodtryk 30 minutter efter kalibreringen med et klinisk studie 
med 85 forsøgspersoner mod referenceblodtryksmålinger med manchet foretaget af to medicinske, 
professionelle sundhedsmedarbejdere med en ydelse på 

 
• gennemsnitlig systolisk blodtryksfejl på -0.11 mmHg (standardafvigelse på 7,46 mmHg) and 
• gennemsnitlig diastolisk blodtryksfejl på -0.28 mmHg (standardafvigelse på 5,85 mmHg). 

 
Disse studier blev foretaget ifølge en modificeret ISO 81060-2 standardprotokol for blodtryk med 
formålstjenlig repræsentation af køn, armomkreds, hudpigmentering og blodtryksområder. Samsung BT- 
appens målinger udviste tilstrækkelig ydelse for enhedens tiltænkte brug til ikke-diagnostiske 
blodtryksmålinger, der ikke er beregnet på at brugeren skal fortolke eller foretage kliniske tiltag uden først at 
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have rådført sig med en kvalificeret, professionel sundhedsmedarbejder og bekræftelse med en 
standardiseret målingsmetode. 

 

Specifikationer: Nøjagtighed: Gennemsnitlig forskel ± standardafvigelse < 5 ± 8 mmHg (baseret på 
auskultatorisk kalibrering), og gennemsnitlig forskel ± standardafvigelse < 6 ± 10 mmHg (baseret på 
kalibrering af manchet blodtryksmåler) op til 28 dage. 

 
Note: Baseret på studier foretaget af et center mellem juli 2019 og oktober 2019 var den kliniske enhed 
ansvarlig for fastlæggelse af nøjagtigheden af blodtryksmålingen. Patienter under 22 år blev udelukket fra 
studiet. 

 

8. PROBLEMLØSNING 
 

Hvis du har problemer ved brug af din BT-app, kan du tjekke listen nedenfor for mulige løsninger. 
 

Problem: Jeg kan ikke finde BT-appen på mit Galaxy Watch. 
 

Løsning: 
 

• Tjek om dit Galaxy Watch er kompatibel med appen Blodtryk. Appen Blodtryk kræver også en 
Galaxy-telefon, der kører Android 9 Pie eller senere. Tjek 
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor for at se kompatible urmodeller og 
lande/områder, hvor tjenesten er tilgængelig. 

• Hvis dit Galaxy Watch er kompatibelt, opgraderer du det til den seneste vedligeholdelsesudgave 
Maintenance Release (MR) ved brug af Galaxy Wearable-appen. En vellykket MR-opgradering 
skulle installere BT-appen på dit Galaxy Watch. 

 
Problem: Jeg kan ikke aktivere Samsung Health Monitor på min telefon. 

 
Løsning: 

 
• Kontroller, at telefonen blev købt i det land, hvor BT-appen er forskriftsmæssigt godkendt. 
• Kontroller, at du installerer og aktiverer Samsung Health Monitor (ved at oprette en profil og 

acceptere Vilkår for anvendelse og Fortrolighedspolitik) i et land, hvor BT-appen er forskriftsmæssigt 
godkendt. 

• Kontroller, at du har en aktiv mobilforbindelse, mens du installerer og aktiverer BT-appen til 
Samsung Health Monitor. 

 
Problem: Jeg kan ikke finde nogen mulighed for at måle mit blodtryk. 

 
Løsning: 

 
• Kontroller, at du har opsat din profil på Samsung Health Monitor-appen på telefonen. Se “Opsætning 

af din BT-app-profil på din Galaxy-telefon” i “5.1 Opsætning af din BT-app”. 
• Sørg for, at du har foretaget en vellykket kalibrering af dit Galaxy Watch med en manchetbaseret 

overarmsblodtryksmåler. Se “5.1.1 Kalibrere dit Galaxy Watch”. 
• Hvis du har kalibreret dit Galaxy Watch, skal du sikre dig, at kalibreringen er opdateret. Dit Galaxy 

Watch skal kalibreres hver 28. dag. Kontroller BT-skærmen på enten dit Galaxy Watch eller Galaxy- 
telefonen for at se kalibreringsstatussen. 

 
Problem: Jeg kan ikke få en vellykket blodtryksaflæsning. 

 
Løsning: 
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• Sørg for, at dit Galaxy Watch sidder godt fast omkring dit håndled (ikke for løst og heller ikke for 

stramt). Undersiden af Galaxy Watch skal berøre huden, men det må ikke føles ubehageligt. 
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• Sørg for at sidde stille og afslappet med begge fødder placeret fladt på gulvet under 
blodtryksmålingen. 

• Sørg for, at du ikke bevæger din arm eller taler under blodtryksmålingen. 
• Hvil din arm på et bord med dit Galaxy Watch på, mens du foretager målingen. 
• Sørg for, at din arm og dit håndled er tørre og fri for sved eller overskydende hudlotion. 
• Hvis dine hænder og arme er kolde, skal du fjerne Galaxy Watch og gnide forsigtigt på håndleddet 

indtil huden føles varm. Tag dit Galaxy Watch på igen og prøv igen at foretage en måling. 
• BT-appen benytter optiske signaler indhentet fra en sensor på dit Galaxy Watch og har brug for et 

signal af god kvalitet for at kunne kalkulere blodtrykket. Kvaliteten af signalet kan påvirkes af 
forskellige faktorer, såsom renheden af ursensoren eller det målte områdes optiske egenskaber. 

 
Problem: Jeg får unormalt høje eller lave blodtryksmålingsværdier. 

 
Løsning: 

 
• Hvis du har usædvanlige symptomer eller mener, at du oplever en medicinsk nødsituation, skal du 

omgående kontakte din læge eller den lokale lægevagt. 
• Hvis du ikke tror, at du oplever en medicinsk nødsituation, skal du tage mindst to blodtryksmålinger 

mere og følge nedenstående vejledning, før du foretager målingerne: 
o Du må ikke indtage koffein eller alkohol senest 30 minutter før, du påbegynder målingen. 
o Du må ikke ryge, motionere eller bade senest 30 minutter før, du påbegynder målingen. 
o Sid stille i mindst 5 minutter før du påbegynder målingen. 
o Sørg for, at du ikke oplever stressfyldte situationer eller føler angst under målingen. 

• Hvis du stadig får unormale målingsværdier, skal du omgående kontakte din læge eller den lokale 
lægevagt for rådgivning. 

 
Problem: Jeg kan ikke synkronisere mine blodtryksdata fra mit Galaxy Watch med blodtrykskortet på 
Galaxy-telefonen. 

 
Løsning: 

 
• Sørg for, at dit Galaxy Watch er forbundet med Galaxy-telefonen ved hjælp af Bluetooth via Galaxy 

Wearable-appen. 
• Sørg for, at du bruger den samme Galaxy-telefon, som du brugte da du opsatte din profil og 

kalibrerede dit Galaxy Watch. 
• Sørg for, at du har mindst 100 MB lagringskapacitet tilgængelig på Galaxy-telefonen. 
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