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1. Om denne brugervejledning

1.1 Symboler
Symboler anvendt i denne brugervejledning

Symbol Navn Beskrivelse

Angiver indhold, som du bar felge, for at undga problemer eller
& Forsigtig ungjagtige malinger som resultat af forkert brug af Samsung Health
Monitor-appen.

N Producent Angiver producent af Samsung Health Monitor
EIII Lees Angiver, at brugeren bgr laese brugervejledningen omhyggeligt far
brugervejledningen  brug for at benytte produktet efter hensigten
Autoriseret Angiver oplysninger om EU’s autoriserede repraesentant
repraesentant '

Symboler anvendt i Samsung Health Monitor

Symbolerne anvendt i Samsung Health Monitor kan s&endres.

Symbol Navn Beskrivelse

Angiver indhold, som du bar falge, for at undga problemer eller ungjagtige malinger

| Forsigti .
. gtg som resultat af forkert brug af Samsung Health Monitor-appen.

n Forsiati Angiver indhold, som du bar falge, for at undga problemer eller ungjagtige malinger
gtg som resultat af forkert brug af Samsung Health Monitor-appen.

pulsslag  Angiver gennemsnitligt hjerteslag (pulsslag) under blodtryksmaling.

1.2 Brugervejledninger er leveret i elektronisk format

Brugervejledningen for brug af Samsung Health Monitor leveres i elektronisk format og er tilgaengelig i
Samsung Health Monitor-appen og pa det tilhgrende websted pa samsung.com.

Hvis du gnsker brugervejledningen i papirformat kan du bede om dette ved at ringe til det officielle Samsung
kundeservicecenter i dit land.

2. Brugsformal

Appen Blodtryk (BT-appen) er en softwarebaseret medicinsk mobilapplikation beregnet til brug med et
kompatibelt Samsung Galaxy Watch og en Samsung-telefon til at oprette, registrere, lagre, overfgre og vise
oplysninger om blodtryk. Appen Blodtryk beregner det systoliske og diastoliske blodtryk savel som puls, og
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forsyner malingerne med diagrammer med vaerdier og historik efter kalibrering med en manchetbaseret
overarmsblodtryksmaler. Disse data bliver kun registreret, nar brugeren er i hvile.

BT-appen er beregnet p& almindeligt salg uden szerlige tilladelser til brug af voksne fra 22 ar og zeldre. Den
vil muligvis ikke levere ngjagtige resultater for gravide kvinder. Disse oplysninger kan bruges som en
indikator for tendenser i blodtryk mellem regelmaessige malinger foretaget af en professionel
sundhedsmedarbejder. Det er ikke hensigten, at brugeren skal fortolke eller pabegynde kliniske tiltag baseret
pa enhedens resultater uden at konsultere en kvalificeret, professionel sundhedsmedarbejder med en
standardiseret malemetode. Blodtryksappen er ikke beregnet pa at skulle erstatte traditionelle metoder til
diagnosticering og behandling af forhgjet blodtryk.

3. KONTRAINDIKATIONER

BRUG IKKE BT-appen, hvis du er yngre end 22 ar.
BRUG IKKE BT-appen, hvis du er gravid.
BRUG IKKE BT-appen, hvis du har nogen af fglgende lidelser:

Hjerterytmeforstyrrelser (arytmi)

Tidligere hjertesvigt eller hjerteanfald

Iskeemiske hjerte-kar-sygdomme eller darligt blodomlgb
Hjerteklapsygdomme (sygdomme der vedrarer hovedpulsaren)
Kardiomyopati

Andre kendte hjerte-kar-sygdomme

Terminalt nyresvigt (ESRD)

Diabetes

Neurologiske lidelser (for eksempel rystelser)

Blodproplidelser eller hvis du tager receptpligtig, blodfortyndende medicin
Tatovering(er) p& handleddet, hvor du baerer dit Galaxy Watch

4. FORSIGTIG

Folg nedenstdende forsigtighedsregler. Hvis du ikke falger dem, vil blodtryksappen muligvis ikke kunne
registrere ngjagtige malinger.

BT-appen kan ikke diagnosticere forhgjet blodtryk, andre lidelser eller kontrollere for tegn pa
hjerteanfald. BT-appen er ikke beregnet pa at erstatte traditionelle metoder for diagnosticering
eller behandling fra kvalificerede, professionelle sundhedsmedarbejdere. Hvis du tror, at du
oplever en helbredsmeessig nagdsituation, skal du omgaende kontakte din lokale laegevagt.

DU MA IKKE udskifte eller regulere din medicin eller dosering uden farst at konsultere din
leege.

DU MA IKKE fortolke eller foretage nogen kliniske tiltag baseret pd mélinger fra blodtryksappen
uden farst at konsultere en kvalificeret, professionel sundhedsmedarbejder.

DU MA IKKE bruge BT-appen til at diagnosticere forhgijet blodtryk, hjerterelaterede eller andre
medicinske tilstande.

> P> B
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DU MA IKKE bruge et Galaxy Watch til blodtryksmalinger, hvis dit Galaxy Watch er blevet
kalibreret til brug af en anden person.

DU MA IKKE foretage blodtryksmalinger under nogen form for fysisk aktivitet.

DU MA IKKE foretage blodtryksmalinger, nér dit Galaxy Watch er teet pa elektromagnetiske
felter (for eksempel en MR-scanner eller rgntgenudstyr, elektromagnetiske
tyverisikringssystemer og metaldetektorer).

Af sikkerhedsmaessige arsager skal du altid forbinde din Galaxy-telefon og dit Galaxy Watch
via Bluetooth i private (hjemmebaserede) omgivelser. Det anbefales IKKE at foretage
sammenkoblingen mellem din Galaxy-telefon og dit Galaxy Watch i offentlige rum.

FORETAG IKKE blodtryksmalinger under en medicinsk procedure (for eksempel en operation
eller et eksternt defibrilleringsindgreb).

FORETAG IKKE blodtryksmalinger, nar dit Galaxy Watch er uden for falgende
driftsbetingelser:

> b b bbb

e Temperatur: 12 °C-40 °C/54 °F-104 °F
o Luftfugtighed: 30 %-90 % relativ fugtighed

BT-appens interval for blodtryksafleesninger er som falger:

& e Kalibreringsinterval — systolisk: 80-170 mmHg, diastolisk: 50-110 mmHg
e Malingsinterval — systolisk: 70-180 mmHg, diastolisk: 40-120 mm Hg

5. Kom godt i gang

Appen Blodtryk (“BP app”) bestar af Galaxy telefonappen (BP-BP-Android) og appen pa Galaxy Watch (BP-
Tizen/Wear OS). Appen kan tilgds via Samsung Health Monitor-applikationen. Appen Blodtryk kraever et
Galaxy Watch Active?2 eller Galaxy Watch 3 med Tizen version 4.0.0.8 eller senere, eller et Galaxy Watch 4
eller en nyere model med Wear OS 3.0, der er parret med en Samsung Galaxy-telefon, der karer Android 9
Pie eller senere.

Far du kan bruge BT-appen, skal du gare fglgende:

1. Installer BT-appen i Samsung Health Monitor pa dit Galaxy Watch
2. Installer appen Samsung Health Monitor pa din Galaxy-telefon
3. Kalibrer dit Galaxy Watch med en manchetbaseret overarmsblodtryksmaler

5.1 Opseetning af din BT-app
Far du kan starte maling af dit blodtryk ved brug af BT-appen, skal du oprette din BT-app-profil og kalibrere
dit Galaxy Watch.

1. Sarg for, at dit Galaxy Watch er forbundet via Bluetooth med Galaxy-telefonen, som du vil bruge til
dine blodtryksmalinger.

Samsung Electronics Page 4 of



2. Hvis Samsung Health Monitor-appen er installeret pa dit Galaxy Watch, skal du &bne Samsung
Health Monitor-appen og veelge Blodtryk og derpa falge opsaetningsvejledningen paskaermen.

Hvis BT-appen ikke allerede er installeret pa din Galaxy-telefon, skal du installere Samsung Health Monitor-
appen fra Galaxy Store og derpa installere den seneste softwareopdatering for Galaxy Wearable. Nar du har
installeret opdateringen, skal du abne Samsung Health Monitor-appen og fglge opsaetningsvejledningen pa
skeermen.

» Opseetning af din BT-app-profil pa din Galaxy-telefon

1. Download appen Samsung Health Monitor fra Google Play Butik eller Galaxy Store.

2. Fuldfar og bekreeft profilkonfigurationen og accepter Vilkar og Betingelser og
Fortrolighedspolitik.

3. Veelg muligheden Blodtryk og kalibrer Galaxy Watch.

5.1.1 Kalibrere dit Galaxy Watch

AN

For at sikre mere ngjagtige malinger skal du kalibrere dit Galaxy Watch med en manchetbaseret
overarmsblodtryksmaler. Far du starter kalibreringen, skal du laese instruktionerne, der fglger med
blodtryksmaleren og sikre dig, at du forstar at bruge den.

Note 1: Du bruger kun den manchetbaserede overarmsblodtryksmaler til at kalibrere dit Galaxy Watch med.
Efter at du har kalibreret dit Galaxy Watch, behgver du ikke at bruge den manchetbaserede
overarmsblodtryksmaler, nér du bruger BT-appen i dit Galaxy Watch til at male dit blodtryk.

Note 2: Kalibrering pa dit Galaxy Watch tilpasser BT-appen specielt — og kun — til den person, der baerer det
forbundne Galaxy Watch under kalibreringen.

For at sikre mere ngjagtig kalibrering skal du gare fglgende:

¢ 30 minutter far du foretager kalibreringen, ma du ikke indtage nogen form for alkohol eller koffein,

ryge, motionere eller bade.

Sarg for, at din arm og dit handled er tarre og fri for sved eller overskydende hudlotion.

Foretag kalibreringen indendgars pa et stille sted.

Placer en komfortabel stol ved siden af et bord.

Seet dig i stolen og s@rg for god rygstgtte. Kryds ikke dine ben og szet dine fadder fladt pa gulvet.

Lad dine haender og overarme hvile pa bordet.

Hvil i denne position i mindst 5 minutter far du starter kalibreringen.

Nar du starter kalibreringen, skal du forholde dig i ro og ikke beveege din arm eller tale, mens den

manchetbaserede blodtryksmaler udfarer malingen.

e Under malingen skal du treekke vejret normalt. Forsgg ikke at ande dybt ind og ud eller traekke vejret
langsommere.

Séadan kalibrerer dit Galaxy Watch:

1. Placer blodtryksmanchetten pa en overarm.
2. Beer dit Samsung Galaxy Watch pa handleddet pa den anden arm. Sgrg for, at remmen pa dit
Galaxy Watch sidder godt fast omkring dit handled, men ikke for stramt.
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3. Placer din Galaxy-telefon pa bordet inden for bekvem raekkevidde.
4. P& din Galaxy-telefon skal du abne Samsung Health Monitor-appen, trykke pa Blodtryk og falge
anvisningerne pa skaermen for at gare falgende:
a. Start blodtryksmalingen p& den manchetbaserede blodtryksmaler.
b. Malinger pa dit Galaxy Watch begynder automatisk.
c. Tjek mélingen pa den manchetbaserede blodtryksmaler i den telefonbaserede BT-app.
d. Gentag trin a.-c. to gange mere (for i alt tre malinger) for at feerdiggare kalibreringen af dit
Galaxy Watch.

Note: Sgrg for at feerdiggare alle malinger, der er ngdvendige for kalibrering, inden for 30 minutter efter du
har faerdiggjort den farste kalibreringsmaling. For at holde dit Galaxy Watch ordentligt kalibreret, skal du
kalibrere det hver 28. dag som angivet i BT-appen. Du kan ogsa kalibrere dit Galaxy Watch nar som helst far
da ved at vaelge Genkalibrer fra menuen pa skaermen for blodtrykshistorikken.

5.2 Male dit blodtryk ved brug af dit Galaxy Watch

Efter du har kalibreret dit Galaxy Watch med den manchetbaserede overarmsblodtryksmaler, er du klar til at
bruge BT-appen pa dit Galaxy Watch for at male dit blodtryk. Du behgver ikke at bruge den
manchetbaserede maler indtil neeste kalibrering om 28 dage.

Note: Efter du har kalibreret dit Galaxy Watch, behgver du ikke at bruge den manchetbaserede maler, nar
du bruger BT-appen pa dit Galaxy Watch for at tage dit blodtryk.

For at sikre en mere akkurat BT-maling, skal du ggre falgende:

e Beer dit GalaxyWatch pa samme handled som under kalibreringen og sgrg for, at remmen pa dit
Galaxy Watch sidder godt fast omkring dit handled, men ikke for stramt.

¢ 30 minutter far du foretager kalibreringen, ma du ikke indtage nogen form for alkohol eller koffein,

ryge, motionere eller bade.

Sarg for, at din arm og dit handled er tarre og fri for sved eller overskydende hudlotion.

Foretag malingen indendars pa et stille sted.

Placer en komfortabel stol ved siden af et bord.

Seet dig i stolen og s@rg for god rygstaette. Kryds ikke dine ben og szt dine fedder fladt pa gulvet.

Lad dine haender og overarme hvile pa bordet.

Hvil i denne position i mindst 5 minutter far du starter malingen.

Nar du starter malingen skal du forholde dig i ro og ikke bevaege din arm eller tale, mens dit Galaxy

Watch udfgrer malingen.

e Under malingen skal du treekke vejret normalt. Forsgg ikke at ande dybt ind og ud eller traekke vejret
langsommere.

» For at male dit blodtryk
1. Tryk pa knappen Mal pa dit Galaxy Watch.

2. Hvis malingen lykkes, inkluderer BT-malingerne systoliske og diastoliske aflaesninger, der kommer til
syne pa urskiven pa dit Galaxy Watch. Se “Gennemgang af dine blodtryksmalinger” nedenfor.
Hvis malingen mislykkedes (for eksempel fordi du beveegede dig, eller fordi signalet ikke var kraftigt nok), vil
dit Galaxy Watch vise en fejimeddelelse.
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6. Gennemgang af dine blodtryksmalinger

Du kan gennemga dine blodtryksmalinger pa dit Galaxy Watch og pa din Galaxy-telefon.

6.1 Pa dit Galaxy Watch
Efter BT-appen pa dit Galaxy Watch har foretaget en vellykket maling af dit blodtryk, viser dit Galaxy Watch
falgende resultater:

e  Systolisk blodtryk (BT)
e Diastolisk blodtryk (BT)
e Pulsslag (hjerteslag)

AN

FORSIGTIG

Du ma ikke udskifte eller regulere din medicin baseret pa tallene pa din BT-app. Tal altid med din leege farst.

6.2 Pa din Galaxy-telefon

Nar en Bluetooth-forbindelse etableres mellem dit Galaxy Watch og Galaxy-telefonen, som du brugte til at
kalibrere dit Galaxy Watch, synkroniseres dine malinger til Samsung Health Monitor-appen pa din Galaxy-
telefon. Du kan dele disse oplysninger med din leege til gennemsyn eller konsultation.

» For at se dine blodtryksmalinger p& din telefon:

Abn Samsung Health Monitor-appen og veelg Blodtrykskort for at se diagram over historikken.

Note: Hvor mange resultater, du kan lagre pa din Galaxy-telefon, afhaenger af lagersterrelsen pa
hukommelsen i din Galaxy-telefon.

7. SIKKERHED OG YDEEVNE

Samsung BT-appen blev valideret for maling af blodtryk 30 minutter efter kalibreringen med et klinisk studie
med 85 forsggspersoner mod referenceblodtryksmalinger med manchet foretaget af to medicinske,
professionelle sundhedsmedarbejdere med en ydelse pa

¢ gennemsnitlig systolisk blodtryksfejl pd -0.11 mmHg (standardafvigelse pa 7,46 mmHg) and
e gennemsnitlig diastolisk blodtryksfejl pa -0.28 mmHg (standardafvigelse pa 5,85 mmHg).

Disse studier blev foretaget ifalge en modificeret ISO 81060-2 standardprotokol for blodtryk med
formalstjenlig repraesentation af kan, armomkreds, hudpigmentering og blodtryksomrader. Samsung BT-
appens malinger udviste tilstraekkelig ydelse for enhedens tilteenkte brug til ikke-diagnostiske
blodtryksmalinger, der ikke er beregnet pa at brugeren skal fortolke eller foretage kliniske tiltag uden farst at
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have radfart sig med en kvalificeret, professionel sundhedsmedarbejder og bekreeftelse med en
standardiseret malingsmetode.

Specifikationer: Ngjagtighed: Gennemsnitlig forskel + standardafvigelse < 5 + 8 mmHg (baseret pa
auskultatorisk kalibrering), og gennemsnitlig forskel + standardafvigelse < 6 + 10 mmHg (baseret pa
kalibrering af manchet blodtryksmaler) op til 28 dage.

Note: Baseret pa studier foretaget af et center mellem juli 2019 og oktober 2019 var den kliniske enhed
ansvarlig for fastleeggelse af ngjagtigheden af blodtryksmalingen. Patienter under 22 &r blev udelukket fra
studiet.

8. PROBLEML@SNING

Hvis du har problemer ved brug af din BT-app, kan du tjekke listen nedenfor for mulige lgsninger.
Problem: Jeg kan ikke finde BT-appen pa mit Galaxy Watch.
Lgsning:

e Tjek om dit Galaxy Watch er kompatibel med appen Blodtryk. Appen Blodtryk kraever ogsa en
Galaxy-telefon, der kagrer Android 9 Pie eller senere. Tjek
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor for at se kompatible urmodeller og
lande/omrader, hvor tjenesten er tilgaeengelig.

e Huvis dit Galaxy Watch er kompatibelt, opgraderer du det til den seneste vedligeholdelsesudgave
Maintenance Release (MR) ved brug af Galaxy Wearable-appen. En vellykket MR-opgradering
skulle installere BT-appen pa dit Galaxy Watch.

Problem: Jeg kan ikke aktivere Samsung Health Monitor p& min telefon.
Lgsning:

e Kontroller, at telefonen blev kgbt i det land, hvor BT-appen er forskriftsmaessigt godkendt.

e Kontroller, at du installerer og aktiverer Samsung Health Monitor (ved at oprette en profil og
acceptere Vilkar for anvendelse og Fortrolighedspolitik) i et land, hvor BT-appen er forskriftsmaessigt
godkendt.

e Kontroller, at du har en aktiv mobilforbindelse, mens du installerer og aktiverer BT-appen til
Samsung Health Monitor.

Problem: Jeg kan ikke finde nogen mulighed for at male mit blodtryk.
Lasning:

e Kontroller, at du har opsat din profil pA Samsung Health Monitor-appen pa telefonen. Se “Opsaetning
af din BT-app-profil pa din Galaxy-telefon” i “5.1 Opsaetning af din BT-app”.

e Sgrgfor, at du har foretaget en vellykket kalibrering af dit Galaxy Watch med en manchetbaseret
overarmsblodtryksmaler. Se “5.1.1 Kalibrere dit Galaxy Watch”.

e Hovis du har kalibreret dit Galaxy Watch, skal du sikre dig, at kalibreringen er opdateret. Dit Galaxy
Watch skal kalibreres hver 28. dag. Kontroller BT-skeermen pa enten dit Galaxy Watch eller Galaxy-
telefonen for at se kalibreringsstatussen.

Problem: Jeg kan ikke fa en vellykket blodtryksaflaesning.

Lgsning:
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e Sgrg for, at dit Galaxy Watch sidder godt fast omkring dit handled (ikke for lgst og heller ikke for
stramt). Undersiden af Galaxy Watch skal bergre huden, men det ma ikke fales ubehageligt.
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e Sgarg for at sidde stille og afslappet med begge fadder placeret fladt pa gulvet under

blodtryksmalingen.

Sarg for, at du ikke bevaeger din arm eller taler under blodtryksmalingen.

Hvil din arm pa et bord med dit Galaxy Watch pd, mens du foretager malingen.

Sarg for, at din arm og dit handled er tarre og fri for sved eller overskydende hudlotion.

Hvis dine haender og arme er kolde, skal du fierne Galaxy Watch og gnide forsigtigt pd handleddet

indtil huden fgles varm. Tag dit Galaxy Watch p& igen og prev igen at foretage en maling.

e BT-appen benytter optiske signaler indhentet fra en sensor pa dit Galaxy Watch og har brug for et
signal af god kvalitet for at kunne kalkulere blodtrykket. Kvaliteten af signalet kan pavirkes af
forskellige faktorer, sdsom renheden af ursensoren eller det malte omrades optiske egenskaber.

Problem: Jeg f&r unormalt hgje eller lave blodtryksmalingsveerdier.
Lgsning:

e Hvis du har usaedvanlige symptomer eller mener, at du oplever en medicinsk ngdsituation, skal du
omgaende kontakte din laege eller den lokale laegevagt.
e Hvis du ikke tror, at du oplever en medicinsk ngdsituation, skal du tage mindst to blodtryksmalinger
mere og falge nedenstaende vejledning, fer du foretager malingerne:
o Du maikke indtage koffein eller alkohol senest 30 minutter far, du pdbegynder malingen.
o Du maikke ryge, motionere eller bade senest 30 minutter far, du pabegynder malingen.
o Sid stille i mindst 5 minutter fgr du pabegynder malingen.
o Sarg for, at du ikke oplever stressfyldte situationer eller faler angst under malingen.
e Hvis du stadig far unormale malingsvaerdier, skal du omgaende kontakte din lzege eller den lokale
leegevagt for raddgivning.

Problem: Jeg kan ikke synkronisere mine blodtryksdata fra mit Galaxy Watch med blodtrykskortet pa
Galaxy-telefonen.

Lasning:

e Sgrg for, at dit Galaxy Watch er forbundet med Galaxy-telefonen ved hjeelp af Bluetooth via Galaxy
Wearable-appen.

e Sgrg for, at du bruger den samme Galaxy-telefon, som du brugte da du opsatte din profil og
kalibrerede dit Galaxy Watch.

e Sgrg for, at du har mindst 100 MB lagringskapacitet tilgeengelig pa Galaxy-telefonen.
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