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1. Kasutusjuhendi kohta

1.1 Sumbolid
Kasutusjuhendis kasutatavad siimbolid

Sumbol Nimi Kirjeldus

Siin tuleb jargida dpetust, et Samsung Health Monitor rakenduse
& Hoiatus valesti kasutamine ei tooks endaga kaasa mingeid probleeme véi
ebatapseid mddtmisi.

u Tootja Viitab Samsung Health Monitori tootjale
DII Konsulteeri Enne toote korrektset kasutamist, peaks kasutaja lugema hoolikalt
kasutusjuhendiga kasutusjuhendit

Ametlik esindaja Informatsioon ametliku esindaja kohta Euroopas

Samsung Health Monitor rakenduses kasutatud siimbolid

Samsung Health Monitor rakenduses kasutatavaid simboleid v8ib muuta.

Simbol Nimi Kirjeldus
) Hoiatus Siin tuleb jargida dpetust, et Samsung Health Monitor rakenduse valesti kasutamine ei
* tooks endaga kaasa mingeid probleeme v6i ebatapseid mddtmisi.

n Hoiatus Siin tuleb jargida dpetust, et Samsung Health Monitor rakenduse valesti kasutamine ei
tooks endaga kaasa mingeid probleeme v6i ebatdpseid mddtmisi.

Pulss  Naitab praegust sidame l66gisagedust (pulssi) vererdhu médtmise ajal.

1.2 Elektrooniline kasutusjuhend

Samsung Health Monitor rakenduse kasutusjuhend on saadaval elektrooniliselt nii Samsung Health Monitor
rakenduses kui ka selle veebilehel www.samsung.ee.

Kui vajate kasutusjuhendit paberkandjal, saate seda kiisida, helistades oma riigi Samsungi ametlikul
klienditoe telefonil.

2. Sihtotstarve

Vererdhu rakendus (BP rakendus) on tarkvara-p&hine, meditsiiniline mobiilirakendus, mille eesmark on luua,
mddta, séilitada ja kuvada vererbhuga seonduvat informatsiooni, kasutada seda sobituvate Samsung Galaxy
nutikellade ja -telefonidega. BP rakendus m&ddab siistoolset ja diastoolset vererdhku ning pulssi. Lisaks
naitab sinu verer6hu andmeid ja ajalugu graafikutena, peale seda kui seade on kalibreeritud kasutades kée
Umber kinnituvat vererdhuaparaati. Neid andmeid mdddetakse vaid siis, kui kasutaja on puhkeasendis.
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Verer8hu rakendus on mdeldud kasimitgis kasutamiseks vahemalt 22-aastastele taiskasvanutele.
Rakendus ei pruugi pakkuda tépseid tulemusi rasedate naiste puhul. Seda informatsiooni v8ib kasutada
vererBhu liikumise ndidustusena regulaarsete arstivisiite vahepeal. Kasutaja ei tohiks seadme tulemustest
midagi tdlgendada ega langetada tervisega seotud otsuseid enne, kui on konsulteerinud kvalifitseeritud
meditsiinitddtajaga ning saanud kinnituse tavaparaselt méétmismeetodilt. Verer6hu rakendus ei ole méeldud
tavaparase diagnoosimise voi hiipertensiooni ravi asendamiseks.

3. VASTUTUS

ARA kasuta vererdhu rakendust kui oled noorem kui 22-aastane.
ARA kasuta vererdhu rakendust raseduse ajal.
ARA kasuta vererdhu rakendust kui sul on midagi jargnevatest:

Arltmia

Varasem sudamerike voi infarkt

Perifeerne vaskulaarne haigus vdi vereringe kahjustus/tusistus
Klapihaigus (aordiklappi puudutavad haigused)
Kardiomiiopaatia

Teised kardiovaskulaarsed haigused

Léppstaadiumi neerupuudulikkus (ESRD)

Diabeet

Neuroloogilised haired (naiteks treemorid)

Huubimishaire véi vétad vdlja kirjutatud verevedeldajaid
Tatoveeringud randmel, kus kannad Galaxy Watch nutikella

4. HOIATUS

Palun jargi allpool nimetatud hoiatusi. Kui sa neid ei jargi, ei pruugi verer6hu rakenduse mddtmine olla tapne.

BP rakendus ei diagnoosi hiipertensiooni, teisi haigusi ega tunne ara stidameinfarkti
tundemarke. Vererdhu rakendus ei ole mdeldud tavapéraste diagnoosi- ja ravimeetodite
asendamiseks kvalifitseeritud tervisehoiutd6taja poolt. Kui arvad, et koged meditsiinilist
hadaolukorda, p6drdu koheselt EMO-sse vi kutsu kiirabi.

ARA muuda oma ravimeid vdi nende annuseid arstiga konsulteerimata.

ARA tdlgenda ega langeta tervisega seotud otsuseid vererdhu mddtmise tulemusi enne
kvalifitseeritud meditsiinité6taja konsulteerimist.

ARA kasuta vererdhu rakendust hiipertensiooni, siidamega seotud haiguste voi teiste
meditsiiniliste seisundite diagnoosimiseks.

ARA kasuta Galaxy Watch nutikella vererdhu madtmiseks, kui kell on kellegi teise jargi
seadistatud.

> bk P
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ARA mddda vererdhku fiilisiliselt aktiivse tegevuse ajal.

ARA md&dda vererdhku kui Galaxy Watch asub tugeva elektromagnetvilja lahedal (naiteks
magnetresonantstomograafia (MRT) v&i réntgenmasin, elektromagnetilised vargavastased
siisteemid ning metallidetektorid).

Turvalisuse huvides, palume Galaxy telefon ja Galaxy Watch Uhendada alati privaatses
(koduses) keskkonnas. Avalikus kohas uhildamist El soovitata.

ARA m&dda vererdhku meditsiinilise protseduuri (nditeks operatsiooni v6i véliste
defibrillatsiooni protseduuride) ajal.

ARA m6dda vererdhku kui Galaxy Watch on véljaspool jargnevaid todtamiseks vajalikke
tingimusi:

> PPk b

e Temperatuur: 54 °F - 104 °F /12 °C - 40 °C
e Niiskus: 30% — 90% suhteline niiskus

BP rakenduse vahemik verer6hu mé&tmiseks on jargmine:

>

e Kalibreerimisvahemik - Suistoolne: 80—170 mmHg, Diastoolne: 50—-110 mmHg
e M®&6tmisvahemik - Stistoolne: 70-180 mmHg, Diastoolne: 40-120 mm Hg

5. Alustamine

VererBhurakendus (BP App) koosneb Galaxy telefonirakendusest (BP-Android) ja rakendusest Galaxy
Watch (BP-Tizen/Wear OS). Rakendusele paaseb juurde rakenduse Samsung Health Monitor kaudu.
Verer8hurakenduse kasutamiseks on vaja kella Galaxy Watch Active2 v6i Galaxy Watch 3, mis kasutavad
operatsioonististeemi Tizen versiooni 4.0.0.8 vdi uuemat, vdi kella Galaxy Watch 4 v8i uuemat mudelit
operatsioonisiisteemiga Wear OS 3.0, mis on seotud Samsung Galaxy telefoniga, mis to6tab
operatsioonististeemiga Android 9 Pie v6i uuemaga.

Enne verer6hu rakenduse kasutamist, pead tegema jargmist:

1. Seadista BP rakendus Samsung Health Monitor rakenduses oma Galaxy Watch kellal
2. Installi Samsung Health Monitor rakendus oma Galaxy telefoni
3. Kalibreeri oma Galaxy Watch tavaparase kae imber kinnituva verer6huaparaadiga.

5.1 BP rakenduse seadistamine
Enne kui saad BP rakenduse abil vererdhu mé6tmist alustada, tuleb seadistada oma profiil BP rakenduses
ning kalibreerida oma Galaxy Watch.

1. Veendu, et sinu Galaxy Watch on Bluetoothi kaudu thendatud Galaxy telefoniga, mida vereréhu
mo&dtmistel kasutad.

2. Kui Samsung Health Monitor rakendus on sinu Galaxy Watch'i alla laetud, ava Samsung Health
Monitor rakendus ning vali sealt mentiust ,Blood Pressure” ning jargi ekraanile ilmuvaid juhiseid.
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Kui BP rakendus ei ole sinu Galaxy telefoni veel alla laetud, siis installi Samsung Health Monitor rakendus
Galaxy poest ning seejarel uuenda Galaxy Wearable rakenduse tarkvara. Kui oled uuendused alla laadinud,
ava Samsung Health Monitor rakendus ning jargi ekraanile ilmuvaid juhiseid.

» Seadista BP rakenduse profiil oma Galaxy telefonis

1. Lae alla Samsung Health Monitor rakendus Google Play vdi Galaxy poest.
2. Lopetaja kinnita profiili seadistamine ning ndustu kasutustingimuste ja privaatsuspoliitikaga.
3. Valimenuust,Blood Pressure” ning kalibreeri oma Galaxy Watch.

5.1.1 Galaxy Watch kalibreerimine

AN

Veelgi tapsemate mddtmiste saamiseks, kalibreeri oma Galaxy Watch tavaparase kae tmber kinnituva
vererBhuaparaadiga. Enne kalibreerimise algust, loe vererhuaparaadiga kaasas olevat kasutusjuhendit ning
veendu, et oskad seda aparaati kasutada.

Markus 1: Tavaparast kde imber kinnituvat vererdhuaparaati on vaja vaid Galaxy Watch seadme
kalibreerimiseks. Parast Galaxy Watch kalibreerimist, ei ole tavaparast vererdhuaparaati vaja, kui méédad
vererdhku BP rakenduses oma Galaxy Watch seadmega.

Note 2: Galaxy Watch kalibreerimine on BP rakenduses spetsiifiline ning kehtib ainult sellele inimesele, kes
kalibreerimise ajal Galaxy Watch seadet kandis.

Veelgi tApsemaks kalibreerimiseks, toimi jargnevalt:

¢ 30 minutit enne kalibreerimist, ara joo alkoholi ega kofeiini, &ra suitseta, ara tee trenni ega kai
vannis.

Veendu, et sinu kési ja ranne on kuivad ja puhtad liigsest higist v8i kreemist.

Kalibreeri kell siseruumis, vaikses kohas.

Pane laua kérvale mugav tool.

Istu toolile, toeta mugavalt selga, ara rista jalgu ning hoia jalad vastu maad.

Sati oma kasi lauale puhkeasendisse.

Puhka sellises asendis vahemalt 5 minutit enne kalibreerimise alustamist.

Kalibreerimise ajal pusi paigal, ara liiguta oma kéatt ega raagi kuni tavaparane tmber ke kinnituv
vererdhu modtmisaparaat mddtmisi teeb.

e M0&6tmise ajal hinga tavaparaselt. Ara piidia hingata siigavamalt ega aeglusta oma hingamist.

Oma Galaxy Watch nutikella kalibreerimiseks:

1. Asetatavaparane verer6hu mddtmisaparaat oma kaele.
2. Kanna Samsung Galaxy Watch seadet teisel kael. Veendu, et Galaxy Watch rihm on kindlalt ja
mugavalt imber randme, mitte liiga pingul.
3. Aseta oma Galaxy telefon lauale nii, et ulatad selleni mugavalt.
4. Ava Galaxy telefonis Samsung Health Monitor rakendus, vajuta valikule ,Blood Pressure” ning jargi
ekraanile ilmuvaid juhiseid, mis on jargmised:
1. Alustavererdhu médtmist tavaparase aparaadiga.
2. Galaxy Watch kella peal algab mddtmine automaatselt.
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3. Sisestatavaparase aparaadi m&6tmistulemus telefonis BP rakendusse.
4. Korda punkte 1.-3. veel kaks korda (kokku kolm m&&tmist), et Idpetada Galaxy Watch
kalibreerimine.

Markus: Veendu, et I6petad kdik kalibreerimise jaoks vajalikud m&&tmised 30 minuti jooksul esimese
madtmise I6petamisest. Et hoida Galaxy Watch korralikult kalibreerituna, tuleb seda iga 28 paeva tagant
uuesti kalibreerida, nagu juhendab ka BP rakendus. Galaxy Watch kella vdib ka iga hetk enne seda
kalibreerida, valides Rekalibreeri/Recalibrate ekraanimeniiiist ,Blood Pressure History"“.

5.2 Galaxy Watch seadmega vererdhu mddétmine

Parast Galaxy Watch seadme kalibreerimist tavaparase kde imber kinnituva vererdhuaparaadiga, on kell ja
BP rakendus valmis sinu vererdhku mddtma. Tavaparast vererdhuaparaati ei ole vaja kasutada uuesti enne
28 paeva moddumist ehk uuesti kalibreerimist.

Markus: Péarast Galaxy Watch kalibreerimist, ei ole vaja tavapérast vererdhuaparaati, kui kasutad BP
rakendust oma Galaxy Watch seadmel vererdhu mé&tmiseks.

Veelgi tdpsemaks vererdhu mddtmiseks, toimi jargmiselt:

¢ Kanna Galaxy Watch kella samal randmel kui see oli kalibreerimisel ning veendu, et kella rihm oleks
kindlalt ja mugavalt imber randme, kuid mitte liiga pingul.

30 minutit enne m&a&tmist, &ra joo alkoholi ega kofeiini, ara suitseta, ara tee trenni ega kaivannis.
Veendu, et sinu kasi ja ranne on kuivad ja puhtad liigsest higist vdi kreemist.

Tee mdotmised siseruumis, vaikses kohas.

Pane laua kérvale mugav tool.

Istu toolile, toeta mugavalt selga, ara rista jalgu ning hoia jalad vastu maad.

Sati oma kasi lauale puhkama.

Puhka sellises asendis véhemalt 5 minutit enne mé6tmise alustamist.

Galaxy Watch kellaga médtmise ajal pisi paigal, ara liiguta oma katt ega raagi.

M&dtmise ajal hinga tavapéaraselt. Ara puiiia hingata siigavamalt ega aeglusta oma hingamist.

» Vererdhu modtmiseks

1. Vajuta nuppu M6dda/Measure Galaxy Watch kellal.

2. Kui m86tmine on edukas, ilmuvad sustoolse ja diastoolse vererdhu mddtmistulemused Galaxy
Watch ekraanile. Vaata “Vererdhu mo6tmiste tlevaade” allpool.
Kui mddtmine ebadnnestus, (naiteks liigutamise tdttu vdi signaal polnud piisavalt tugev), siis Galaxy
Watch kuvab veateate.

6. Vererdhu mdéodtmiste llevaade

Oma vererdhu m6dtmisi saad vaadata nii Galaxy Watch seadmelt kui Galaxy telefonist.

6.1 Galaxy Watch kellal
Kui BP rakendus Galaxy Watch kellal on edukalt sinu verer6hku mé6étnud, kuvab kell ekraanile jargmised
tulemused:

e Siistoolne vererhk (BP)
e Diastoolne vererdhk (BP)
e Pulss (heart rate)
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AN

HOIATUS

Ara muuda oma ravimeid v8i nende annust vastavalt BP rakenduses kuvatud numbrile. Alati konsulteeri
enne oma arstiga.

6.2 Galaxy telefonil

Kui kalibreerimise ajal kasutatud Galaxy telefon ning sinu Galaxy Watch on Bluetoothi kaudu Gihendatud, on
sinu mddtmistulemused automaatselt stinkroonitud Samsung Health Monitor rakendusse Galaxy telefonis.
Neid andmeid saad jagada oma arstiga lUlevaate tegemiseks vdi konsulteerimiseks.

» Telefonil vererdhu modtmistulemuste vaatamiseks

Ava Samsung Health Monitor rakendus ning vali ,Blood Pressure Card" alameniist mdétmistulemuste
ajaloo vaatamiseks.

Markus: Galaxy telefoni salvestatud m&&tmistulemuste arv sdltub sinu Galaxy telefoni malumahust.

7. TURVALISUS JA TAUST

Samsung BP rakendus on saanud loa m&6ta vererdhku 30 minutit pérast kalibreerimist. Parast 85 uuritavat,
kus tulemusi vrreldi tavaparase vererBhuaparaadi tulemustega, mida ma6tsid kaks meditsiinitddtajat, on
kliinilise uuringu tulemusena:

e keskmine sistoolse verer6hu viga -0.11 mmHg (standardhélve 7.46 mmHg) ning
e keskmine diastoolse verer8hu viga -0.28 mmHg (standardhélve 5.85 mmHg).

Need uuringud viidi [abi vastavalt muudetud ISO 81060-2 vererdhu standardprotokollile, kus oli korralik
esindatus sooliselt, kde imberm&ddult, nahavarvilt ja vererdhu vahemikult. Samsung BP rakenduse
madtmistel saadud tulemused on piisavad seadme sihtotstarbeliseks kasutamiseks, mitte-diagnostilisteks
vererdhu ma&tmisteks, kus kasutajal pole ette nahtud tulemusi télgendada ega teha tervisega seotud
otsuseid, kvalifitseeritud tervishoiut6tajaga konsulteerimata voi tavapéraselt verer6huaparaadilt kinnitust
saamata.

Tehnilised andmed: Tapsus: Keskmine erinevus + standardhéalve <5 + 8 mmHg (pdhineb kuulatuslikul
kalibratsioonil) ja keskmine erinevus * standardhélve < 6 + 10 mmHg (p&hineb vererdhumonitori

kalibratsioonil) kuni 28 paeva.

Markus: P8hineb Uhe asutuse poolsel uuringul, mis viidi labi vahemikus juuli-oktoober 2019. Uuringu
labiviijad vastutasid verer6hu mddtmise tapsuse vilja selgitamise eest. Alla 22-aastased patsiendid arvati
uuringust valja.

8. TORKEOTSING
Kui sul tekib BP rakenduse kasutamisel probleeme, vaata allolevat listi vdimalikest lahendustest.

Probleem: Ei leia BP rakendust oma Galaxy Watch nutikellal.
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Lahendus:

Kontrollige, et teie Galaxy Watch thilduks verer6hurakendusega. Verer8hurakenduse
kasutamiseks on vaja ka Galaxy telefoni, mis t6é6tab operatsioonisiisteemiga Android 9 Pie vai
uuemaga. Vaadake Uhilduvaid kellamudeleid ja riike/piirkondi, kus teenus on saadaval, aadressilt
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor.

Kui su Galaxy Watch on sobiv, uuenda sellele viimane tarkvara lahendus (MR), kasutades Galaxy
Wearable rakendust. Edukas tarkvara uuendus peaks BP rakenduse Galaxy Watch seadmesse
laadima.

Probleem: Ei saa Samsung Health Monitor rakendust oma mobiilis tédle.

Lahendus:

Veendu, et sinu telefon on ostetud riigist, kus BP rakendus on saanud regulatiivse heakskiidu.
Veendu, et installisid ja aktiveerisid Samsung Health Monitor rakenduse (luues profiili ja ndustudes
kasutustingimuste ja privaatsuspoliitikaga) riigis, kus BP rakendus on saanud regulatiivse
heakskiidu.

Veendu, et sul on toimiv mobiilsideithendus Samsung Health Monitor BP rakenduse alla laadimisel
ja aktiveerimisel.

Probleem: Eileia kohta, kus oma verer6hku moota.

Lahendus:

Veendu, et 16id oma profiili Samsung Health Monitor rakenduses tihildatud telefoniga. Vaata
“Seadista BP profiil oma Galaxy telefonis” punktis “5.1 BP rakenduse seadistamine”.

Veendu, et oled edukalt kalibreerinud Galaxy Watch kella tavaparase imber k&e kinnituva vererdhu
modtmisaparaadiga. Vaata “5.1.1 Galaxy Watch kalibreerimine”.

Kui oled oma Galaxy Watch kalibreerinud, veendu, et kalibreerimine on ajakohane. Galaxy Watch
nutikell on vaja iga 28 paeva tagant uuesti kalibreerida. Kalibreerimise staatuse kontrollimiseks,
vaata BP rakendust oma Galaxy Watch kellal v6i Galaxytelefonil.

Probleem: Ei saa edukat vererdhu moodtmistulemust.

Lahendus:

Veendu, et Galaxy Watch on kindlalt imber sinu randme (mitte liiga pingul ega l6dvalt). Galaxy
Watch alumine pind peaks puudutama nahka, kuid mitte ebamugavalt.

Veendu, et istud médtmise ajal paigal ja rahulikult, kaks jalga maapinnal.

Verer6hu mddtmise ajal &ra liiguta oma katt ega raagi.

M@&6tmise ajal hoia Galaxy Watch kella kandev kasi laual.

Veendu, et sinu kasi ja ranne on kuivad ja puhtad liigsest higist vdi kreemist.

Kui sinu kaelaba ja kasivars on kiilmad, eemalda Galaxy Watch ja hddru rannet drnalt, et nahk
soojem oleks. Aseta Galaxy Watch tagasi ning proovi uuesti mééta.

BP rakendus kasutab Galaxy Watch nutikella sensori optilisi signaale ning verer6hu arvutamiseks
peavad need signaalid oma hea kvaliteediga. Signaali kvaliteeti m&jutavad mitmed tegurid, naiteks
veesensori puhtus vbi mdddetava ala optilised omadused.
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Probleem: Minu vererdhu mé6tmistulemused on ebanormaalselt kdrged v6i madalad.
Lahendus:

e Kui koged ebaharilikke simptomeid vdi arvad, et sul on meditsiiniline hadaolukord, véta thendust
arstiga, péérdu EMO-sse voi kutsu endale kiirabi.
e Kui sa ei arva, et sul on meditsiiniline hadaolukord, tee veel vahemalt kaks verer6hu mddtmist
allolevate juhiste jargi:
o Aratarbikofeiini ega alkoholi 30 vahemalt 30 minutit enne md6tmise alustamist.
o Arasuitseta, tee trenni ega kéai vannis vahemalt 30 minutit enne mddtmise alustamist.
0 Istu rahulikult vdhemalt 5 minutit enne m&6tmise alustamist.
0 Veendu, et sa pole liigselt stressis v8i arevuses médtmise ajal.
e Kui ebaharilikud mé6tmistulemused jatkuvad, vdta tihendust arstiga vdi kohaliku erakorralise
meditsiini osakonnaga edasiste juhiste saamiseks.

Probleem: Ei saa stinkroonida verer6hu andmeid Galaxy Watch kellalt Galaxy telefoni verer6hu kaardile.
Lahendus:

¢ Veendu, et Galaxy Watch on Bluetooth tihenduse kaudu thildatud Galaxy telefoniga, labi Galaxy
Wearable rakenduse.

e Veendu, et kasutad sama Galaxy telefoni, mida kasutasid profiili seadistamisel ja Galaxy Watch
kalibreerimisel.

e Veendu, et Galaxy telefonil on véhemalt 100 MB vaba méalumahtu.
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