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1. Kasutusjuhendi kohta

1.1 Siimbolid

Kasutusjuhendis kasutatavad siimbolid

Simbol Nimi Kirjeldus

Siin tuleb jargida dpetust, et Samsung Health Monitor
A Hoiatus rakenduse valesti kasutamine ei tooks endaga kaasa
mingeid probleeme vdi ebatapseid mddtmisi.

“ Tootja Viitab Samsung Health Monitori tootjale
DI' Konsulteeri Enne toote korrektset kasutamist, peaks kasutaja
kasutusjuhendiga lugema hoolikalt kasutusjuhendit

Ametlik esindaja  Informatsioon ametliku esindaja kohta Euroopas

Samsung Health Monitor rakenduses kasutatud siimbolid

Samsung Health Monitor rakenduses kasutatavaid siimboleid véib muuta.

Siimbol Nimi Kirjeldus

Siin tuleb jargida dpetust, et Samsung Health Monitor rakenduse
! Hoiatus valesti kasutamine ei tooks endaga kaasa mingeid probleeme voi
ebatapseid mootmisi

Siin tuleb jargida dpetust, et Samsung Health Monitor rakenduse
® Hoiatus valesti kasutamine ei tooks endaga kaasa mingeid probleeme voi
ebatapseid moodtmisi

Keskmine pulss Naitab keskmist pulssi EKG m&dtmise ajal.

1.2 Elektrooniline kasutusjuhend

Samsung Health Monitor rakenduse kasutusjuhend on saadaval elektrooniliselt nii Samsung Health Monitor
rakenduses kui ka selle veebilehel www.samsung.ee.

Kui vajate kasutusjuhendit paberkandjal, saate seda kiisida, helistades oma riigi Samsungi ametlikul
klienditoe telefonil.

2. Sihtotstarve
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Samsungi EKG rakendus on kasimilgis kasutamiseks, tarkvara-p&hine, meditsiiniline mobiilirakendus, mis
tootab sobituvate Samsung Galaxy Watch ja telefoniseadmetega. Rakenduse eesmark on luua, mééta,
sailitada, lle viia ja kuvada Uhe kanaliga kardiogrammi (EKG) tulemusi, sarnaselt nagu Lead | EKG Ule 22-
aastaste taiskasvanute puhul. Mdddetud jooned liigitab rakendus kas kodade virvenduseks (AFib) voi
siinusritmiks, mille eesmark on aidata sidamerutmi ara tunda; rakendus ei ole mdeldud tavaparaste
meetodite asendamiseks, haiguste diagnoosimiseks ega nende raviks. Rakendus ei ole méeldud
kasutajatele, kellel on teised arttmiahaired ning kasutajad ei tohiks seadme tulemusi tdlgendada ega teha
tervisega seonduvaid otsuseid kvalifitseeritud tervisehoiutd6tajaga konsulteerimata. EKG tulemusi véivad
kasutajad jagada kvalifitseeritud tervisehoiutdé6tajaga.

3. Vastunaidustused
ARA kasuta EKG rakendust, kui oled noorem kui 22-aastane.

ARA kasuta EKG rakendust, kui sulle on paigaldatud siidamestimulaator, defibrillaator véi méni teine
elektrooniline seade.

ARA kasutada EKG rakendus kui sul on méni teine siidameritmi haire kui kodade virvendus.
4. Hoiatus

Palun jargi allpool nimetatud hoiatusi. Kui sa neid ei jargi, ei pruugi EKG rakenduse mé6tmine olla tapne.

EKG rakendus ei diagnoosi sidamehaigusi ega tunne infarkti tundemarke.

EKG rakendus ei ole méeldud tavaparaste diagnoosi- ja ravimeetodite asendamiseks
kvalifitseeritud tervisehoiutddtajate poolt. Kui arvad, et sul on meditsiiniline hadaolukord, pd6rdu
kohalikku erakorralise meditsiini osakonda voi kutsu Kiirabi.

ARA muuda oma ravimeid ega nende annuseid arstiga konsulteerimata.

ARA tdlgenda ega langeta tervisega seotud otsuseid EKG rakenduse mddtmistulemuste pohjal,
enne arstiga konsulteerimata.

ARA mddda EKG tulemusi fuilisiliselt aktiivse tegevuse ajal.

ARA mddda EKG-d kui Galaxy Watch asub tugeva elektromagnetvélja Iahedal (naiteks
magnetresonantstomograafia (MRT) vdi rontgenmasin, elektromagnetilised vargavastased
susteemid ning metallidetektorid).

Turvalisuse huvides, palume Galaxy telefon ja Galaxy Watch Ghendada alati privaatses (koduses)
keskkonnas. Avalikus kohas Uhildamist El soovitata.

SR
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ARA mddda EKG-d meditsiinilise protseduuri (naiteks operatsiooni vdi valiste defibrillatsiooni
protseduuride) ajal.

ARA mddda ECG tulemusi kui Galaxy Watch on véljaspool jargnevaid tédtamiseks vajalikke
tingimusi:

e Temperatuur: 54 °F — 104 °F/12 °C — 40 °C
e Niiskus: 30% — 90% suhteline niiskus

Veendu, et sorm, mida EKG md&tmiseks kasutad, ei ole millegagi kaetud, seal pole sinikaid, arme
ega haavu.

Méned psuhholoogilised seisundid vdivad takistada EKG rakendusele piisavalt tugeva signaali
saamise, mida on vaja tulemuste mddtmiseks ja analtlsimiseks.

> P> B b

5 Alustamine

EKG rakendus koosneb Galaxy telefoni rakendusest (ECG-Android) ja Galaxy Watch rakendusest (ECG-
Tizen). Rakendusele paaseb ligi labi Samsung Health Monitor rakenduse. EKG rakendus to6tab Galaxy
Active2 kellaga, millel on Tizen 4.0.0.8 vdi hilisem versioon véi uuem Watch mudel kui Galaxy Active2, mis
on Uhildatud Galaxy telefoniga, millel on Android Nougat véi uuem tarkvara.

1. Veendu, et Galaxy Watch ja Galaxy telefon on Bluetoothi abil ihendatud.
2. Kui EKG rakendus on Galaxy telefoni alla laetud, ava Samsung Health Monitor rakendus ning jargi
ekraanile ilmuvaid juhised profiili seadistamiseks.

Kui EKG rakendus ei ole sinu Galaxy telefoni veel alla laetud, siis installi Samsung Health Monitor rakendus
Galaxy poest ning seejarel uuenda Galaxy Wearable rakenduse tarkvara. Kui oled uuendused alla laadinud,
ava Samsung Health Monitor rakendus ning jargi ekraanile ilmuvaid juhiseid.

6. EKG salvestamine Galaxy Watch seadmega

Ava Samsung Health Monitor rakendus Galaxy Watch seadmes.

Veendu, et Galaxy Watch kindlalt imber randme.

Aseta oma kasi mugavalt lauale ning aseta teise kae napuots érnalt Galaxy Watch’i avaekraani

nupule 30 sekundiks. M&6tmise ajal plsi likumatult ning ara raagi. Kui salvestamine on I16ppenud,

ilmub EKG tulemus sinu kella ekraanile. Markus: Ara vajuta salvestamise ajal avaekraani nuppu;
salvestamise ajal avaekraani nupu vajutamine I16petab mootmise.

4. Keri lles-alla oma EKG tulemuse nagemiseks. Kui koged siimptomeid, vajuta Lisa/Add, siimptomite
ekraanimenudust keri alla poole ning vajuta iga kogetud simptomi peale. Seejarel vajuta
Salvesta/Save, et lisada valitud simptomid on EKG tulemuse juurde ning naase
Tulemuste/Results ekraanile.

5. Vajuta Valmis/Done ning oled tagasi alguparases ekraanivaates. Oma EKG tulemusi saad vaadata

ka telefoni EKG rakendusest (Markus: andmete siinkroonimiseks peavad telefon ja kell olema

Bluetoothi kaudu Gihendatud).

LN =

7. EKG raportite Ulevaade Galaxy telefonis
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Kui oled teinud EKG m&oétmise, siis EKG andmed slinkroonitakse hildatud Galaxy telefoni, kuhu luuakse
PDF-formaadis raport.

1. Ava Samsung Health Monitor rakendus oma Galaxy telefonis.
2. Vajuta ikoonile, et ndha viimast EKG raportit vdi vajuta Vaata ajalugu/View history, kust leiad kdik
saadaval olevad raportid.

Vdid saada mdne jargnevast tulemusest:

e Siinusritm/Sinus Rhythm — See tulemus naitab, et m&&tmise ajal 16i siida regulaarses riitmis ning
pulss oli vahemikus 50-100 166ki minutis (BPM).

o Hoiatus: Siinusriitmi tulemus ei garanteeri, et teil pole ariitmiat ega teisi tervislikke
seisundeid. Kui te ei tunne ennast hasti, vétke Uhendust arstiga.

o Kodade virvendus/Atrial Fibrillation (AFib)— See tulemus néaitab, et mddtmise ajal 16i siida
ebaregulaarselt ning pulss oli vahemikus 50—120 BPM. Kui saate sellise tulemuse, votke tUhendust
arstiga edasiste juhiste saamiseks.

o Ebaselge/inconclusive — See tulemus naitab, et EKG modtmist ei salvestatud, sest sidameritm
oli kas liilga korge vdi madal vdi oli tegemust muu sidameritmiga kui siinusritm voi kodade
virvendus. Kui selline tulemus kordub, votke Ghendust arstiga.

o Seisundid, mis viivad ebaselge tulemuseni
= Moddtmise hetkel oli pulss alla 50 BPM (madal pulsisagedus®) v6i
= Pulss oli Gle 100 BPM (koérge pulsisagedus**) ning stidameritm polnud kodade
virvendus, voi
= Sudameritm polnud ei siinusriitm ega kodade virvendus, véi
= Sudameritm oli kodade virvendus ning pulsisagedus oli tle 120 BPM.

* Madal pulsisagedus vdib olla taiesti tavaparane, eriti treenitud sportlastel. Samuti voib see olla pohjustatud
mdnest ravimist voi terviseseisundist, mis on seotud ebahariliku elektrilise tegevusega stidames.

** Kdrge pulsisagedus voib olla taiesti tavaparane, eriti trenni tehes vdi emotsionaalset stressi kogedes.
Samuti voib see tekkida vedelikupuudusest, palavikust, poletikust vdi monest teisest sidame riitmihaire
seisundist.

e Ebadnnestunud/Poor Recording — See tulemus naitab, et EKG rakendusel ei 6nnestunud
andmeid analldsida. Ebadnnestunud lugemine juhtub tavaliselt kui salvestamise ajal enda keha
ligutad vdi Galaxy Watch ei saanud piisavalt nahakontakti sinu randmelt véi ndpuotsalt. Kui see
tulemus kordub, vaata ulal toodud peattikki ,,6. EKG salvestamine Galaxy Watch seadmega”.

8. Turvalisus ja taust

EKG rakenduse tapsust testiti 544 uuritava peal kus uuriti siinusritmi ja kodade virvenduse tuvastamist.
EKG rakenduse tuvastatud stidamerttmide liigitusi vorreldi 12-kanaliga EKG masina m&6tmistega, mille
viisid 1&bi tunnustatud kardioloogid. EKG rakenduse tundlikkus kodade virvenduse tuvastamisel oli 98.1% ja
100% siinuserttmi tuvastamisel.

Kliinilise uuringu jooksul, olid 16.8% ECG lugemistest ebaselged vdi ebadnnestunud. Kui vbtta arvesse kbik
need juhud, siis EKG rakenduse tundlikkus kodade virvenduse tuvastamisel oli 87.1% ning siinusritmi
tuvastamisel 82.5%. Reaalelulistes tingimustes vdib ette tulla rohkem ebaselgeid v6i ebadnnestunud
tulemusi.

EKG tulemuste PDF raportit vorreldi tavaparase Lead 1 EKG pdhielementidega (PR, RR), QRS kompleks ja
amplituud. Uuringu jooksul kérvaltoimete tekkimisest ei teatatud.
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*Markus: Pohineb ihe asutuse poolses uuringul, mis viidi Iabi vahemikus september 2019 kuni aprill 2020.
Uuringu Iabiviijad vastutasid ebaregulaarsete sidameritmide mddtmise tapsuse valja selgitamise eest. Alla
22-aastased patsiendid arvati uuringust valja.

9. Torkeotsing

Kui sul tekib EKG rakenduse kasutamisel probleeme, vaata allolevat listi véimalikest lahendustest.

Probleem Lahendus

Ei saa oma telefonis e Veendu, et EKG rakendus on sinu riigis heaks kiidetud.

Samsung Health e Veendu, et sul on Samsung Health Monitor rakendust aktiveerides
Monitoris EKG omadust aktiivne mobiilsidetihendus.

aktiveerida

Kontrolli, et sinu Galaxy Watch on sobiv EKG rakendusele. EKG rakendus
vajab té6tamiseks Galaxy Active2 kella, millel on Tizen 4.0.0.8 vai hilisem
versioon vdi uuemat Watch mudelit kui Galaxy Active2, mis on Uhildatud Galaxy
telefoniga, millel on Android Nougat voi uuem tarkvara.

Kui su Galaxy Watch on sobiv, installi Samsung Health Monitor rakendus oma
telefoni ning uuenda Galaxy Wearable rakendusele viimane tarkvara lahendus
(MR).

Ei leia EKG rakendus
Galaxy Watch seadmel.

EKG rakenduse voib valja lllitada, mitte alustada/lopetada salvestamist: kuiv
voi kilm nahk, ebapiisav nahakontakt, karvane ranne, avaekraani nupu
vajutamine voi kasutaja liigutamine.

Enne EKG mootmist:

Pane oma kaele ja randmele veidi niisutavat kreemi.
Kui su kaed on kilmad, eemalda Galaxy Watch ning h66ru rannet
ornalt, et nahka soojemaks saada. Pane Galaxy Watch k&e Uimber
tagasi ning proovi uuesti EKG-d mddta.
] o e Proovi kanda kella veidi randmekondist eemal ja rohkem kltnarnuki
Ei saa EKG-d mdota pool, et luua parem kontakt nahaga.

Salvestamise ajal veendu, et:

Su kasi lebab rahulikult laual.

Su napuots katab avaekraani nupu taielikult.

Sa ei liiguta oma kasi ega raagi.

Sa ei vajuta avaekraani nuppu.

Su napp on érnalt avaekraani nupu peal 30 sekundit, kuniks rakendus
madtmisi teeb.

Kui EKG rakendus jatkuvalt lllitub koheselt valja, vbib tegemist olla tarkvara
probleemiga. Tee Galaxy Watch seadmele restart ning proovi seejarel uuesti.
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Ei nde oma EKG
tulemusi Samsung
Health Monitor
rakenduses.

Mootmise tulemus
korduvalt
ebadnnestus/Poor
recording.

Saan korduvalt
ebaselgeid tulemusi.

Minu EKG kujutis on
tagurpidi.

Randme suund po&orati
tagasi vasakule

Kui jatkuvalt ei dnnestu edukat tulemust saad, voib tegu olla selles, et EKG
mootmiseks ei saada piisavalt tugevat signaali.

Veendu, et Galaxy Watch on Bluetoothi kaudu Ghildatud Galaxy telefoniga, labi
Galaxy Wearable rakenduse. Kui ikka tulemusi ei kuvata, proovi andmeid
suinkroonida, vajutades Sync Ulevalt paremast nurgast.

Ebadnnestunud tulemus vdib olla ,signaalimirast”, mida pdhjustab mustus
sensoritel, niiskusepuudus, ebapiisav nahakontakt voi kasutaja ligutamine EKG
mdotmise ajal.

o Puhasta kella tagune, ranne, mis kella puudutab ning sérmeots, mida
mddtmiseks kasutad.

e Veendu, et Galaxy Watch on kindlalt imber randme, aseta kasi
mugavalt lauale ning tee EKG m&btmine.

e Proovi kanda kella veidi randmekondist eemal ja rohkem kutnarnuki
pool, et luua parem kontakt nahaga.

e Mobned psuhholoogilised seisundid vdivad takistada EKG rakenduse
tulemuste mddtmise ja anallilisimiseks piisavalt tugeva signaali
saamist.

Kui arvad, et sul on meditsiiniline hadaolukord, p6drdu koheselt erakorralise
meditsiini osakonda.

o Ebaselge tulemus vdib olla tingitud potentsiaalsest liiga kérgest voi
madalast pulsist voi monest teisest sidamerttmist, mis pole siinusritm
ega kodade virvendus.

o Korge pulsisagedus voib olla taiesti tavaparane, eriti trennis voi
emotsionaalset stressi kogedes. Samuti vdib see viidata
vedelikupuudusele, palavikule, pdletikule véi muule
stidameritmi hairele. Plsi paigal 5-10 minutit ning proovi
seejarel EKG test uuesti teha.

o Ebaselge tulemus voib olla tingutid Gle 120 BPM pulsist ning kodade
virvendusest.

Kui saad korduvalt ebaselgeid tulemusi, véta ihendust arstiga.

Tagurpidine tulemuse kujutis véib olla tingitud valesti valitud randmest. Kontrolli
randmeseadistust ja vali, kummalt randmelt soovid EKG m&étmisi teha.

Randme suund Iahtestati vaikeseadele (vasakule) Wear OS varskendusega.
Kontrolli randmeseadistust ja vali, kummalt randmelt soovid EKG mddtmisi
teha.
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