Hallasvédelmi tgjékoztatd

On egy olyan fej- vagy fulhallgatodt vasdrolt, amely szérakoztatd
célokra keszult, de ha nem figyel oda a hangerdre, kdrosithatjo a
halldsat. Kblondsen hosszabb zenehallgatds esetén gjanlott
hangerd korultekintd megvdlasztdasa.

A tul magas hangerd visszafordithatatlan halldskarosoddst
okozhat!

A termek haszndlatbavetele eldtt olvassa el az aldbbi tdjekoztatdst,
amelybdl megtudhatja, hogyan eldzheti meg a halldskarosoddst, s
vedheti meg halldsat!

1. Miért fontos a halldsvédelem?

A fUlunkben taldihato erzekeld sejtek segitsegevel hallunk. Hosszabb
ideig tartd erés hangoknak valo kitettseg ezeknek az érzekeld
sejteknek a faraddsat okozza. Ennek eredmeénye ideiglenes
halldskarosodds vagy fulzugds. A rendszeres, NONgos vagy hosszan
tartd zaj hatdsara az erzekeld sejtek es mas strukturdk véglegesen
kdrosodhatnak, ami visszafordithatatian halldskdrosoddshoz,
fulzdgdshoz vagy mindkettéhoz vezethet. A hangos zaj okozta
halldskdrosoddst zaj okozta halldskarosoddsnak nevezzuk. Ez lehet
azonnali (pelddul hirtelen hangrobbands hatasdara), azonban
gyakoribb, hogy a halldskdrosodds fokozatosan,
visszafordithatatlanul alakul ki, és gyakran eszrevetien marad, vagy
figyelmen kivUl hagyjdak, amig a hatdsok nyilvanvalobibd nem valnak.

2. A halldskarosodds tunetei

A kdvetkezd tUnetek jelentkezese eseten halldskarosodds dlihat fenn,
ezert erdemes szakemberhez fordulni:

- tartos fulzugds, amelyet azonban szadmos Mmads egeszsegugyi
probléema is okozhat, ezert tartos fulzugads fenndlldsa esetéen
Kiemelten fontos mieldbb orvoshoz fordulni;

- nehézseg a magas hangok (pelddul: maddrcsicserges, ajtocsengo,
telefon, eébresztdora) halldsdaban;

- nehézseg a beszed megeértéseben (pelddul: massalnangzok
félreértese);



- Nnehézseg a beszeélgetések kbveteseben zajos kdrnyezetben
(példdul ettermekben, piacokon vagy tdarsas dsszejoveteleken) vagy
telefonon keresztul.

3. Hogyan védje hallasat?

A zaj okozta halldskdrosoddst Ugy eldézheti meg, ha korldtozza a
hangos zajoknak valo Kitettseget.

A termek biztonsdgos haszndlata érdekeben:
- tartsa a készulek hangerejet a maximdlis értek 60%-a alatt;

- zajszurds fejhallgatéval csdkkenthetd a hangerd ndvelésenek
szuksegessege, kulbndsen zajos kdrnyezetben (peldaul
tomegkodzlekedesi eszkdzokdn vagy kavezokban);

- t6ItsdN le és haszndljon mobiltelefonhoz elernetd alkalmazdasokat,
amelyek korldtozzdk a hangerdt es figyelik a kockdzatot;

- valasszon olyan eszkdzdket, amelyek eldre beepitett biztonsdgos
hallgatdsi funkciokkal (pelddul hangterhelés-figyeléssel és hangerd-
korldtozdssal) rendelkeznek;

- csokkentse a hangos hangok hallgatasaval toltott idot.
4. Biztonsagos hallgatdsiidd

A biztonsdgos hallgatdsiidd hossza a hangintenzitds ndvekedesevel
gyorsan csokken.

me egy példa:

Atlagosan 80 dB hangerd esetén hetente legfeljebb 40 éra hallgatdsi
idd lehet biztonsdgos.

Atlagosan 90 dB hangerd esetén hetente mdr csak legfeljebb 4 éra a
piztonsdgos hallgatdsiidd.

5. Gyermekek es fiatalkoruak halldsvedelme

A gyermekek es fiatalok halldsa kulondsen erzekeny, és sokszor
nincsenek tisztaban azzal, hogy a tul hangos zenehallgatds sulyos es
mMaradando kdvetkezmenyekkel jarhat. A rendszeres, magas
hangerdon toértend fej- vagy fulhallgato-haszndlat mar fiatal korbanis
visszafordithatatlan halldskdrosoddshoz vezethet, amely hatdssal
lehet a tanuldsi kepessegekre, a beszedértesre s a tarsas
kapcsolatokra is, akdr eletre szolo kbvetkezmenyekkel jarnat.



6. Hogyan segithetd a gyermekek és fiatalkordak halldsvédelme?

A megeldzes kulcsfontossdgu. Fontos, hogy mar gyermekkortol
kezdve tudatosan alakitsuk ki a helyes hallgatdsi szokdsokat.

A szUIbk az aldbbi moédokon tdmogathatjdk gyermekeik
halldsvedeimet:

- valasszanak kifejezetten gyermekeknek szdnt fej- vagy fulhallgatot,
amely beépitett hangerd-korldtozdssal rendelkezik (pelddaul
legfeljebb 85 dB hangero);

- figyeljenek arra, hogy a gyermekek ne hasznadljdk huzamosabb
ideig a fej- vagy fulhallgatodt, tartsanak szuneteket kdzben;

- beszeélgessenek a gyermekekkel a halldskarosodds kockdzatairdl,
az 6 nyelvUukon, eletkoruknak megfelelden;

- figyeljenek a tunetekre (pelddul, ha a gyermek gyakran keri, hogy
ismeételjek meg a neki mondottakat, vagy nehezen kdveti o
beszélgetéseket zajos kdrnyezetben).

Tudatos hallgatdsi szokdsokkal megovhatja halldsat egész életérel

A gyermekek és fiatalkoruak halldsvédelme kulonos figyelmet
igényell



