


Prima di cominciare.. 

Assicuratevi di essere 
in 

una situazione per voi 
confortevole 

Tenete spento il 
microfono,

attivatelo quando è il 
vostro momento di parlare

Usate la chat di gruppo per 
inviare messaggi o fare 

domande 
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Conosciamoci.. 
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2. LEZIONE
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INSTAGRAM 
SENZA SEGRETI



PER LASCIARSI ISPIRARE UN PO’
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«Se non ci fosse la fotocamera del telefono a riprendervi fareste 
la metà delle cose che fate» Alessandro Petrelli

«Se non sai cosa fare, invia un post e tutti sapranno che non hai niente
da fare» Franco Lissandrin

«Non vivo di like, basta che le mie foto fanno felici due persone:
me e te» Francesco Paglionico

«Ho constatato che sui social le frasi d’amore vanno per la maggiore,
forse perché è ciò di cui la gente ha più bisogno» Alex Pramix
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COSA IMPAREREMO OGGI

1. Dove trovare e scaricare l’app
2. Come creare un profilo
3. Come ordinare le app sul telefono
4. Come caricare una foto
5. Come modificare una foto
6. Come pubblicarla
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COME SCARICARE E INSTALLARE INSTAGRAM

1. Andiamo nel negozio delle applicazioni
Google Play        o App Store

2. Cerchiamo l’applicazione Instagram nel
motore di ricerca e selezioniamo l’icona 

3. Tocchiamo il pulsante INSTALLA e poi APRI

4. Posizioniamo l’applicazione nella schermata principale 
del telefono in modo che sia sempre a portata di mano 
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TIP: Come gestire e organizzare le app sul telefono

1. Trova l’applicazione che hai scaricato scorrendo le pagine 
(oppure trascinando dal basso verso l’alto la schermata principale)

2. Trovata l’app tenere premuto l’icona 
con un dito per spostarla liberamente

3. Per creare una cartella avvicinare
e sovrapporre un icona ad un’altra

4. Dare un nome alla cartella 
create: es. Social network
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Come creare un profilo su Instagram

1. Clicchiamo su Crea nuovo account
(chi ce l’ha, può usare lo stesso 
account di Facebook)

2. Indichiamo il numero di telefono 
o l’email e clicchiamo Avanti

3. Inseriamo il codice di 
conferma e andiamo Avanti
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Come creare un profilo su Instagram

5. Aggiungiamo 
la data di nascita
e poi Avanti

6. Connettere gli amici di Facebook o Salta

7. Suggerimento delle persone da seguire

4. Inseriamo Nome 
e Password
(continuiamo senza 
sincronizzare i contatti)
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Ora siamo pronti! 
Cerchiamo dei nuovi profili da seguire

Clicchiamo sulla lente di 
ingrandimento e scriviamo 
NatGeo e poi Segui

Proviamo ancora con Nasa, 
premiano su Segui
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I pulsanti da ricordare

Serve per cercare le persone e i profili da seguire

Si ritorna sempre sulla pagina iniziale

Per caricare foto o video

Per mettere un like (mi piace)

Per accedere al proprio profilo
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Qualche curiosità su Instagram

Nasce il 6 ottobre del 2010 (…ha compiuto da poco il 10° compleanno)

Nel 2012 Facebook acquista Instagram per 1 miliardo di dollari

Viene usata ogni mese da più di 1 miliardo di utenti

4,2 miliardi sono i Like dati ogni giorno su Instagram

100 milioni sono le foto e i video caricati ogni giorno

La foto con più like su Instagram è quella di un uovo
(più di 54,6 milioni di like)
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Carichiamo la nostra prima foto

1. Andiamo sul simbolino + 

2. Diamo tutte le autorizzazioni all’app
clicchiamo Consenti
- su galleria
- su foto
- su audio
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Carichiamo la nostra prima foto

3. Per iniziare, scegliamo 
una foto dalla nostra galleria
e clicchiamo Avanti

4. Scegliamo un filtro
ce ne sono 23!
(e se ne possono 
aggiungere altri)
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Carichiamo la nostra prima foto

5. Selezioniamo il filtro 
che ci piace di più

6. Ora divertiamoci a modificarlo
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Carichiamo la nostra prima foto

7. Dopo le modifiche
Clicchiamo Avanti

8. Scriviamo il testo 
del nostro post

9. Aggiungiamo un Tag
(se vogliamo)

10. Aggiungiamo una 
posizione
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Carichiamo la nostra prima foto

11. Clicchiamo
Condividi

12. Il nostro primo post
è pubblicato!
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Riproviamo ancora

Ora proviamo a
partire da una foto
scattata da noi

Ora proviamo a
partire da un video
girato da noi



1. A cosa serve questo simbolino? 

2. Quanti filtri ho a disposizione? 

3. Ti ricordi il compleanno di Instagram?

4. Cosa ritrae la foto con più like
su Instagram?
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E’ TUTTO PER OGGI, GRAZIE!


