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Forfe won Ja/?ew' che:

Durante la cottura, le microonde devono poter penetrare negli alimenti, senza essere riflesse o assorbite dal piatto. Per questo, & necessario
prestare molta attenzione alla scelta dei materiali da usare all'interno del forno. Scopri quelli piti adatti alla cottura a microonde!

Materiale
Alluminio
Metallo
Porcellana / Vetro
Polistirolo
Carta

Plastica

Jdoneita
-
\
\
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Conunenti

Usare solo piccole quantita (es: uno strato per coprire gli alimenti)
Usare esclusivamente materiali con il simbolo MWO Safe Rischio scintille
Piatti/Tazze perscaldare alimenti o liquidi
Piatti/Vassoi per scongelare/cuocere gli alimenti
Usare per breve tempo o potrebbe prendere fuoco

Utilizzare contenitori resistenti al calore o col simbolo MWO

Alta \ Media ‘F‘ Bassa \
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Difficolta: Easy @
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ngredie Il Pragranuma /aenﬁttf
—> 200 g quinoa

—> 1lzucchina ' foooomeemme

Tempo: 30 @

a

—> 1peperone rosso + 1 peperone giallo
—> 8gamberi

La funzione Microonde renderd
questo piatto ancora piu
gustoso, perché la cottura sard

perfettamente uniforme.
—> Olio extravergine qb.

—> Saleqgb.

—> Mazzetto di basilico
—> 40 gr mandorle
—> 600 cl acqua
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Ol congiglis di Audrea (3)
@ ?cc'acqua Taglia le verdure a cubetti uguali T g&'a

- le zucchine e i peperoni crudi
\Y L T a piccoli cubetti
4 r Nl o TS~o
@ ?guJ cla /
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i gamberi : '

la quinoa sotto lacqua,
scolala e mettila
in una pirofila di vetro
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salee acqua
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\ olio extravergine, T -7 = 1
v basilico a pezzi gal 9“, Trnuna
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' K per15 min
! funzione Microonde
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Difficolta: Easy @ N = | Tempo: 15’ @

o BESPOKE Design
J
n,gr’edwna al Dnognamma /?el"ﬁt@'
—> luovo

—> 4 cucchiai di zucchero

Dolci fattiin casa golosi
—> 3cucchiai di cacao amaro

come gquelli di pasticceria?
Con la funzione Home Dessert
ottieni risultati fantastici

..con un tocco!

—> 4 cucchiai di farina

—> 1cucchiaino di lievito per dolci
—> 3 cucchiai di olio di semi

—> 40 gr di cocco grattugiato
—> Ciuffetti dimenta




I congiglis di Andrea
Fog[c’e di menta grandi per e]%tto* wow

‘ Chatti

l'uovo con lo zucchero
eil cacao

Vemra

il composto nella tazza
(max fino a Va dellaltezza della tazza)

e aggiungi il cocco

duferifel

il bicchiere nel microonde

e seleziona Auto Cook
programma 2.6
Home Dessert

con una spolverata
di cocco
e foglie di menta

-

Aggtung[
la marmellata
di limoni




ocaccla
con DO’deOWM

Tempo: 25’ @

BESPOKE Design

Ingredient(
"3 al Pno:gnamma penﬁtto*
——> 300 gr pasta per pizza
—> 8 pomodorini
—> 15 olive nere denocciolate

—> 1mozzarella
—> Basilico

Gusto e croccantezza?

La funzione Microonde + Grill
é lideale per una focaccia
davvero indimenticabile.
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I congiglio di Andrea (3)
Usa Aggtungt de cappert per __ Jo' A ¢ g""‘ “g"
@ ?&“di ~~~~~~~~~~~~~~~~~ la m(i)zpz::::;jao;ig'olive
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la pastafresca
per pizza

limpasto con le mani
aiutandoti con la farina sul piano

@ nferifel

\ l'alzatina del microonde

\

e riponi la focaccia sopra
perfinire la cottura per5 minuti

con lafunzione
Microonde + Grill per 12 minuti
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Difficolta: Media @ @

Dngnedc'ena'
—> 8 gamberi

—> 200 gr pasta kataifi
—> Qualche foglia di salvia

Iugredienti per Jal§a
——> 50 gr maionese

—> Qualche goccia di tabasco
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BESPOKE Design
Il Progranua penﬁttzf

La funzione Microonde + Grill
mantiene |a croccantezza
della pasta, mentre cuoce
i gamberi allinterno.



Il co'th'g&'O' di Andrea

And il pt'ccante? o rifparndare Jul peperancing

@ Dino’m’

@ AVUO'( [ i gamberi crudi e sgusciati i gamberi
g nella pasta kataifi con unafoglia di salvia sulla teglia per microonde

e e aggiungi un filo d’olio di semi
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v .
B sale e salsa maionese
\  Con curcuma o peperoncino

per5 minuti
con funzione Microonde + Grill
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Difficolta: Easy @

Q«gnedwmﬁt
—> 1peperone giallo
—> 1peperone rosso
—> 1zucchina

—> 1melanzana

—> Formaggio grattugiato g.b.
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Tempo: 25' @

BESPOKE Design
Il Progranua penfétﬁ@

Con Healthy Steam
usi la forza del vapore
per cotture sane e gustose.



l CO’M:?’([O’ di Andrea

verata di panmc:giano' @

la melanzana e i peperoni p Y CO'",d LJ' Cl
D By /?M @ con sale, pepe, un filo d'olio
W/ M
L N

@ Tag(t'a A una fana §p

a fette la zucchina,

esucco di limone

le verdure a fette alternandole  7~~~.___ &d
nella vaporiera in vetro ~~N
senza il divisorio
insilicone

anm%a

CoN programma
Healthy Steam (1-2) 500 g

per 2 minuti
con funzione Grill




O«gnedwmﬁt
——> 250 gr pasta per pizza
—> Passata di pomodoro g.b

——> Mozzarella g.b
—> Oliogb.

Tempo: 25’ @

BESPOKE Design
Il pno:gnamma /?er’féétf

La funzione Microonde + Grill
mantiene la pasta croccante
all'esterno e morbida all'interno.




@ USa

la pasta fresca per pizza . of o
e stendila con il mattarello vag&a ”& azza
una teglia permicroonde,
ungila e adagia le pizzelle

dei cerchietti
con un coppapasta

a % della cottura

il pomodoro e la mozzarella
e guarnisci con fogliolina

di origano fresco

le pizzelle nel microonde
con funzione Microonde + Grill
per12 minuti
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Difficolta: Easy @ 5&

Dngne diowti oD BESPOKE DeSI?t:
—> 2 patate ”Og”a /? e”fé
—> 150 g stracchino .

—> 150 g salsiccia
—> Ilcipolla

Tempo: 20 @

S "

La funzione Microonde + Grill
cuoce le patate mantenendone

'umiditd mentre le rende croccanti.
—> Dragoncello g.b.



@ v/l co'nJ(glc'o' di Andrea

%glc’a a julc’emw le cc'/oo'((e per nan perderne il quits
Dclr/aow'

una base di patate tagliate fini sulla teglia per microonde o un piatto, @ onﬁrna

ungila con unfilo d'olio sovrapponendole 1cm una sull'altra.

per 3 minuti
con funzione Microonde + Grill

dei fiocchi di stracchino
eildragoncello

©)

Aggiung
la salsiccia a pezzetti e la cipolla

afettine a meta cottura,
pepe e un filo d'olio
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Difficolta: Media @ @

150 g burro

150 g zucchero

Tuovo

2 gsale

4 g lievito in polvere

280 g farina 00

25 g cacao amaro

1 vasetto di marmellata di lamponi

Lamponi freschi g.b.

Tempos: 20 @

BESPOKE Design

Crostate da Mastro Pasticciere
con la funzione Microonde + Grill:
croccanti fuori, gustosissime dentro.




Dnd/QaJﬁa @ Inferifel

la pasta stesa
nella tortiera da microonde
eliminando l'eccesso

la pastafrolla con il cacao,
e stendila con il mattarello

Ll
1
1
1

Farcife(

con lamarmellata
di lamponi

per15 minuti
\ con lafunzione
\ Microonde+Grill

la superficie della torta con la frolla rimasta
formando delle striscioline
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Difficolta: Easy

" Tempos: 20 @

Dngnedc'ma'

—> 300 gr saimone

BESPOKE Design
Il Progranuma penfét&r

La funzione Healthy Steam
cuoce delicatamente con
il vapore, preservando
gusto e proprieta nutritive.

—> 1mazzetto di asparagi
—> Sadle gb.

—> Olio extravergine q.b.
—> Salsa di soia

—> Finocchietto selvatico
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l cow’c’g&'o' di Andrea

Usa la curcuma §e cerchi un quits arientale o)
or
@ Versa &) Oufora

e emmmmmmmmmmm—mm—m---m-o g f e inserisci la funzione
100 ml di acqua Adag(a . =
nellavaporiera in vetro "

Healthy Steam
programma1-10

il salmone sul divisorio
insiliconeverde e richiudi

e pulisci gli asparagi,
s poi aggiungili a meta
‘\‘ Decovr,a cottura al salmone

con un pizzico
di curcuma
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 “al Vapore

___________________
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Tempo: 20’ @

Difficolta: Easy i

BESPOKE Design

Dngnea'cena al pnognamma Peﬁﬁt@'

—> 2 carciofi
—> 4 puntarelle Verdure tenere e ricche di gusto?
—> 10 asparagi Il porogramma Healthy Steam

€ la sceltaideale, grazie
all'efficacia del vapore.

—> 2 cespidibelga

—> b filetti di acciuga

—> Sdle, pepe, olio

—> 3 cucchiai di yogurt al naturale

—> 5 mandorle



v/l co'n.f(glc'o' di Andrea

Aggiungi altre acciughe per un fapore unics
@ Verfa
i @ Taglia

a piacere le verdure

le verdure nellavaporiera
invetro aggiungendo
un filo d'olio

@9 (atta

agglungendo le acciughe,
\ loyogurt e le mandorle

con programma
Healthy Steam (2-4)
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