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1. Apie naudojimosi instrukcijas

1.1 Simboliai
Simboliai, kurie yra Siose naudojimosi instrukcijose

Simbolis Pavadinimas Aprasas

Zymi turinj, kuriuo turite vadovautis, norédami ivengti problemy arba
& |spéjimai netikslaus matavimo atsiradusio dél neteisingo ,Samsung Health Monitor”
aplikacijos naudojimo.

Gamintojas Zymi ,Samsung Health Monitor” aplikacijos gamintoja.

Naudojimosi
instrukcijomis
informacija

Pranes$a, kad vartotojas, norédamas taisyklingai naudotis produktu, pries
naudojima turi jdémiai perskaityti instrukcijas.

|galiotas 3 o
-EC Iaal |
- atstovas Prane$a apie jgaliotg atstovg ES

Simboliai naudojami ,,Samsung Health Monitor” aplikacijoje
Simboliai naudojami ,Samsung Health Monitor” aplikacijoje gali keistis

Simbolis Pavadinimas Aprasas

Zymi turinj, kuriuo turite vadovautis, norédami ivengti problemy arba
! Ispéjimai netikslaus matavimo atsiradusio dél neteisingo ,Samsung Health
Monitor” programélés naudojimo.

Ispéjimai netikslaus matavimo atsiradusio dél neteisingo ,Samsung Health

S Zymi turinj, kuriuo turite vadovautis, norédami ivengti problemy arba
Monitor” programélés naudojimo.

- X;::;tms sirdies Zymi vidutinj Sirdies ritma atliekant EKG matavima.

1.2 Elektroniné naudojimosi instrukcija
»~samsung Health Monitor” aplikacijos instrukcijos pateikiamos elektroniniu bddu ir yra pasiekiamos pacioje
aplikacijoje bei aplikacijos interneto svetainéje, patalpintoje samsung.com.

Jei jums reikalinga popieriné instrukcija, jis galite jg uzsisakyti paskambine j oficialy jasy Salies ,Samsung”
aptarnavimo centrg.

2. Numatoma paskirtis

~Samsung ECG App” nereceptiniam naudojimui skirta programa, mobili medicininé aplikacija numatyta
naudojimui su ,Samsung Galaxy” laikrodziu ir telefonu. Ji skirta kurti, jrasyti, saugoti, perduoti ir rodyti vieno

Samsung Electronics Page 2 of 7



kanalo elektrokardiogramag (ECG), panaSig j standartine elektrody kardiogramg. Aplikacija skirta Zmonéms
nuo 22 mety (imtinai). Klasifikuojami pozymiai aplikacijoje pazymimi arba kaip priesirdziy virpéjimas (Atrial
Fibrillation (AFib), arba kaip sinusiny ritmas (Sinus rhythm), padedantis nustatyti Sirdies ritma; aplikacija
neskirta pakeisti tradiciniy diagnostikos metody ir gydymo. Aplikacija neskirta vartotojams, turintiems zinomas
aritmijas ir vartotojai neturéty interpretuoti arba imtis klinikiniy veiksmy vadovaudamiesi prietaiso parodymais,
prie§ tai nepasikonsultave su kvalifikuotu sveikatos specialistu. ,ECG” bei ritmo nustatymas gali bati
naudojamas vartotojy (tiek su, tiek be priesirdziy virpéjimo), kaip informacija skirta pasidalinti su kvalifikuotu
sveikatos specialistu.

3. Kontraindikacijos
NENAUDOKITE ,ECG App”, jei esate jaunesnis(-&) nei 22 mety.

NENAUDOKITE ,ECG App”, jei jums implantuotas Sirdies stimuliatorius, Sirdies defibriliatorius arba kiti
implantuojami elektroniniai jrenginiai.

NENAUDOKITE ,ECG App”, jei jums nustatyta kitokia aritmija, nei prieSirdziy virpéjimas.
4. |spéjimai

Prasome vadovautis Zemiau iSvardintais jspéjimais. Jei jais nesivadovausite, ,ECG App” greiciausiai
negalés fiksuoti tiksliy matavimy.

-,ECG App” negali diagnozuoti Sirdies ligy arba atpaZzinti infarkto pozymiy.

,ECG App” negali pakeisti tradiciniy diagnozavimo metody arba kvalifikuoto sveikatos specialisto
paskirto gydymo. Jei manote, kad jums reikia skubios medicininés pagalbos, nedelsiant susisiekite
su vietine greitosios medicininés pagalbos tarnyba.

NEKEISKITE vartojamy vaisty arba jy dozés nepasitare su savo gydytoju.

NEINTERPRETUOKITE informacijos ir nesiimkite jokiy klinikiniy veiksmy vadovaudamiesi ,ECG
App” matavimais, be kvalifikuoto sveikatos specialisto konsultacijos.

NEMATUOKITE EKG, kai uzsiimate bet kokia fizine veikla.

NEMATUOKITE EKG, kai ,Galaxy Watch” yra Salia stipraus elektromagnetinio lauko $altiniy (pvz.,
magnetinio rezonanso topografo (MRT) arba rentgeno aparato, elektromagnetiniy apsaugos
sistemy, metalo detektoriy).

Saugumo sumetimais, visada susiekite ,Galaxy” telefong su ,Galaxy Watch” laikrodziu per
,Bluetooth” privaciu (namy) rezimu. NEREKOMENDUOJAMA susieti prietaisy vieSoje erdvéje.

NEMATUOKITE EKG medicininés procediiros (pvz., operacijos arba iSorinés defibriliacijos) metu.

S N R e
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NEMATUOKITE EKG, jei ,Galaxy Watch” veikia NE Siomis sglygomis:

>

Temperatira: 12 °C-40 °C
Drégmé: 30-90 proc. santykinio drégnumo

Jsitikinkite, kad pirstas skirtas jrasyti EKG yra neuzdengtas, be pazeidimy, randy arba jpjovimy.

Tam tikros fiziologinés sglygos gali kai kuriuos Zmones atriboti nuo pakankamai stipraus signalo,
reikalingo ,ECG App” aptikimui ir analizei.

> >

5. Kaip naudotis

,ECG App” susideda i$§ ,Galaxy” telefono aplikacijos (ECG-Android) ir ,Galaxy Watch” laikrodZio aplikacijos
(ECG-Tizen). Aplikacija gali bati pasiekiama per ,Samsung Health Monitor” aplikacijg. ,ECG App” reikalauja
,Galaxy Active2” su ,Tizen 4.0.0.8” arba vélesnés versijos, arba vélesnio nei ,Galaxy Active2” laikrodzio

modelio, kuris suporuotas su ,Galaxy” telefonu su jame veikiancia ,Android Nougat” arba vélesne telefono
operacine sistema.

1. sitikinkite, kad jasy ,Galaxy Watch” ,Bluetooth” rySiu susietas su jasy ,Galaxy” telefonu.
2. Jei ,ECG App” jdiegtas jasy ,Galaxy” telefone, atidarykite ,Samsung Health Monitor” aplikacijg ir
sekite ekrane rodomas instrukcijas, kad susikurtuméte profil].

Jei ,ECG App” néra jdiegta jasy ,Galaxy” telefone, jdiekite ,Samsung Health Monitor” aplikacijg i$ ,Galaxy
Store” ir tada jdiekite véliausig ,Galaxy Wearable” atnaujinimg. Kai jdiegsite atnaujinima, atidarykite ,Samsung
Health Monitor” aplikacijg ir sekite ekrane rodomas instrukcijas.

6. Jrasyti EKG naudojant jusy ,,Galaxy Watch”

1. Atidarykite ,Samsung Health Monitor” aplikacijg savo ,,Galaxy Watch” laikrodyje.

2. |sitikinkite, kad ,,Galaxy Watch” dirzelis yra apgaubes jlsy riesa.

3. Padékite dilbius patogiai ant stalo, tuomet lengvai uzdékite prieSingos rankos pirstg ant,,Galaxy Watch”
laikrodzio mygtuko ,Pradzia” ir ramiai palaikykite 30 sekundziy. ISlikite ramus (-i) ir nekalbékite, kol
»Galaxy Watch” atlieka matavimus. Kai jraSymo procesas pasibaigs, EKG rezultatai pasirodys jasy
laikrodyje. Atkreipkite démesj: nespauskite mygtuko ,PradZia” jraSo metu, mygtuko ,Pradzia”
paspaudimas jraSo metu sustabdo jraso procesa.

4. Braukite aukstyn ir zemyn, kad pamatytuméte savo EKG rezultatg. Jei jls jauCiate simptomus,
palieskite Zymas ,,Add” ir ,,Symptoms” ant ekrano, prabraukite per sgrasg ir pazymékite kiekvieng
simptoma, kurj jauciate. Tuomet pazymékite ,,Save”, kad jvestuméte simptomus j jisy EKG ataskaitg
ir grizkite j ekrang ,,Results”.

5. Pazymékite ,Done” ir grjzkite j ,,Start” ekrang. Savo EKG ataskaitg galite atidaryti per ,ECG App”
jusy telefone. (Atkreipkite démesj, kad sinchronizacija reikalauja, kad telefonas ir laikrodis baty
susieti per ,,Bluetooth”.)
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7. Perziuréti EKG ataskaitas savo ,,Galaxy” telefone

Kai atlikote EKG, EKG informacija yra sinchronizuojama su susietu ,,Galaxy” telefonu ir jame suformuojama
ataskaita PDF formatu.

1. Atidarykite ,Samsung Health Monitor” aplikacijg savo ,,Galaxy” telefone.

2. Pazymékite paveiksliuka, kad pamatytuméte paskutine savo EKG ataskaitg arba pazymékite ,,View
history”, kad pamatytumeéte visas esancias ataskaitas.

Jus galite gauti bet kurj i$ keturiy Zemiau esanciy rezultaty:

»Sinus Rhythm” (sinuso ritmas) — Sis rezultatas reiSkia, kad jraso metu jasy Sirdis plaké jprastu
ritmu, Sirdies plakimas buvo 50-100 daziy per minute.

o |spéjimas: Sinuso ritmo rezultatas negarantuoja, kad nepatiriate aritmijos arba kitos Sirdies
bdklés. Jei jauCiatés prastai, kreipkités | gydytoja.

e ,Atrial Fibrillation” (Afib ) (prieSirdziy virpéjimas) — Sis rezultatas reiSkia, kad jra8o0 metu Sirdis
plaké nereguliariai, Sirdies plakimas buvo 50-120 ddziy per minute. Jei jus gavote tokj rezultats,
susisiekite su savo gydytoju dél tolimesniy veiksmy.

¢ ,Inconclusive” (neaiSkus) — Sis rezultatas reiSkia, kad EKG jraSas negali biti klasifikuojamas, nes
jusy 8irdis plake per stipriai arba per silpnai, arba ritmas nebuvo priskiriamas nei prieSirdziy virpéjimui
nei sinuso ritmo rezultatui. Jei Sis rezultatas kartojasi, susisiekite su savo gydytoju.

o Salygos, kurios gali lemti neaisky rezultata
= Sirdies plakimas buvo retesnis nei 50 diiziy per minute (silpnas plakimas) arba
= Sirdies plakimas buvo daZnesnis 100 ddziy per minute ir ritmas nebuvo bidingas
priesirdziy virpéjimo rezultatui, arba
= Sirdies ritmas buvo kitoks nei priesirdZiy virpé&jimas nei sinuso ritmas, arba
= Sirdies ritmas buvo biadingas priesirdziy virpéjimui ir Sirdies plakimas buvo daznesnis
nei 120 ddziy per minute.

* Retas Sirdies plakimas gali bati norma, pvz., gerai treniruotiems sportininkams. Jis taip pat gali bati sukeltas
tam tikry medicininiy bukliy arba vaisty siejamy su nenormaliu elektriniu aktyvumu Sirdyje.

** Daznas Sirdies plakimas gali bati norma, pvz., aktyviai mankstinantis arba patiriant emocinj stresg. Tai taip
pat gali bati sukeltas dehidratacijos, aukStos temperatiros, infekcijos arba kitos biklés, jskaitant prieSirdziy
virpejima arba kitg aritmija.

e ,Poor Recording” (blogas jrasas) — Sis rezultatas reiskia, kad ,ECG App” negaléjo iSanalizuoti
duomeny. Blogas jrasas jprastai pasirodo tuomet, jei matavimo metu sujudéjote arba ,,Galaxy Watch”
laikrodis turi per mazai kontakty su jasy rieSu arba pirstu.

8. Sauga ir efektyvumas

Klinikinis ,ECG App” sinuso ritmo ir priesirdziy virpéjimo aptikimo tikslumas buvo testuojamas atliekant EKG
jrasus 544 subjektams. ,ECG App” ritmo klasifikacijos buvo palygintos su ritmo klasifikacijomis, kurias atliko
sertifikuoti kardiologai, atlikdami standarting dvylikos elektrody kardiograma.

,ECG App” turéjo galimybes nustatyti 98.1% prieSirdziy virpéjimo atvejy ir 100 proc. klasifikavo sinuso ritmg
i$ visy klasifikuoty jrasy.

Bandymy metu 16,8 proc. EKG jraSy buvo neaidkds arba prastai jradyti. Jei jtrauktume visus Siuos jraSus,
,ECG App” galimybés baty 87,1 proc., o sinuso ritmo nustatymas siekty 82,5 proc. Realaus pasaulio EKG
efektyvumas gali turéti daugiau neaiskiy arba prasto jraso atvejy.
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EKG PDF ataskaita buvo palyginta su standartiniu vieno kanalo EKG, taikant pagrindinius intervalus (PR, RR),
,QRS” trukme ir amplitude. Sio klinikinio tyrimo metu nepageidaujamy reiskiniy nebuvo.

* Pastaba: vadovaujamasi viena studija, atlikta vienos jstaigos 2019 m. rugséjj-2020 m. baland;. Klinikiné pusé
buvo atsakinga uz netaisyklingo ritmo matavimo tiksluma. Jaunesni nei 22 mety pacientai tyrime nedalyvavo.

9. Problemy sprendimas

Jei jums kyla problemy naudojant ,ECG App”, raskite galimg sprendimg lenteléje.

Problema Sprendimas

Nega!?u aktyvuoti EKG o |sitikinkite, kad ,ECG App” yra patvirtinta jisy 3alyje.

funkcijos ,Samsung o |sitikinkite, kad turite aktyvy mobily rysj, kai jjungiate ,Samsung Health
Health Monitor” Monitor” aplikacija.

aplikacijoje telefone

Patikrinkite, ar ,Galaxy Watch” suderinamas su ,ECG App”. ,ECG App”
reikalingas ,Galaxy Active2” su ,Tizen” 4.0.0.8 ar naujesne versija arba vélesnis
nei ,Galaxy Active2” laikrodZio modelis, kuris yra susietas su ,Galaxy” telefonu,

Negaliu rasti ,ECG App”  kuriame veikia ,Android Nougat” ar naujesné versija.

savo ,Galaxy Watch”

laikrodyje. Jei josy ,Galaxy Watch” suderinamas, jdiekite ,Samsung Health Monitor”
programg telefone ir atnaujinkite ,Galaxy Wearable” programine jrangg j
naujausig ,Maintenance Release” (MR).
(MR).

Sausa ar vési oda, nepakankamas salytis su oda, plaukuotas rieSas, mygtuko
,Pradzia” paspaudimas ar vartotojo judesys gali sukelti ,ECG App” i§sijungima,
duomeny jraSo sustabdyma arba uzkirsti kelig duomeny jrasui.

PrieS darydami EKG:

* Ant ranky ir rieSo uzdékite drékinamajj losjona.

« Jei jisy rankos Saltos, nuimkite ,Galaxy Watch” ir Svelniai patrinkite rieSa, kad
suSilty oda. Vél uzsidékite ,Galaxy Watch” ir bandykite dar kartg jrasSyti EKG.

» Pabandykite neSioti laikrodj ant rieSo Siek tiek toliau nuo rieSo kaulo alkiinés
link, kad kontaktas su oda bity geresnis.

Negaliu jradyti savo EKG

JraSymo metu jsitikinkite, kad:

+ JUsy dilbiai yra ant stalo.

« Pirsto galiukas visiSkai uzdengia mygtuka ,Pradzia”.
+ JUs nejudinate ranky ir nekalbate.

* Nespaudziate mygtuko ,Pradzia”.
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Nematau savo EKG
rezultaty ,Samsung
Health Monitor”
programoje.

Blogas jrao rezultatas
kartojasi.

Pakartotinai gaunu
neaisky rezultata.

Mano EKG bangos
forma atrodo apversta.

RieSo orientacija
nustatyta j kaire

« Jlsy pirstas lengvai laikomas ant mygtuko ,Pradzia” 30 sek., kol trunka EKG
jraSymas.

Jei EKG programa ir toliau iSsijungia, vos tik jg atidarote, tai gali bati programinés
jrangos problema. Perkraukite ,Galaxy Watch” ir bandykite dar karta.

Jei vis tiek nepavyksta sékmingai jrasyti, taip gali bati todél, kad laikrodis negali
aptikti pakankamai stipraus signalo, kad jrasyty jisy EKG.

Naudodami ,Galaxy Wearable” programg jsitikinkite, kad ,Galaxy Watch” yra
susietas per ,Bluetooth” su ,Galaxy” telefonu. Jei vis tiek nematote rezultaty,
pabandykite sinchronizuoti duomenis virSutiniame deSiniajame kampe
paliesdami ,,Sync”.

Blogas jrado rezultatas gali atsirasti dél signalo ,triuk8mo”, kurj sukelia jutikliy
nedvarumai, drégmes trikumas, nepakankamas salytis su oda ar vartotojo
judéjimas atliekant EKG matavima.

* Nuvalykite laikrodZio vidine dalj, rieSa, kurj laikrodis lie€ia, ir pirsto
galiukg, kurj naudojate matuodami.

« sitikinkite, kad ,,Galaxy Watch” yra prigludes prie rieSo, patogiai
padékite dilbius ant stalo ir pakartokite EKG.

» Pabandykite neSioti laikrodj ant rieSo Siek tiek toliau nuo rieSo kaulo
alkiinés link, kad buty geresnis salytis su oda.

*Tam tikros fiziologinés sglygos gali kai kuriuos Zmones apriboti nuo
pakankamai stipraus signalo, reikalingo ,ECG App” aptikimui ir analizei.

Jei manote, kad jums reikalinga skubi medicinos pagalba, nedelsdami susisiekite
su greitosios medicinos pagalbos tarnyba.

* NeaiSkus rezultatas gali pasirodyti dél per greito ar per léto Sirdies ritmo arba
tai gali lemti kitokia aritmija, kuri néra prieSirdziy virpéjimas ar sinuso ritmas.
Daznas Sirdies plakimas gali bati normalus, pavyzdZiui, fizinio krivio ar emocinio
streso metu. Tai taip pat gali bati dél dehidratacijos, kar$¢iavimo, infekcijos ar
kity priezasciy, jskaitant prieSirdziy virpéjima ar kitg aritmijg. Pabukite ramiai 5—
10 minugiy ir pabandykite atlikti EKG dar kartg

* NeaiSkus rezultatas gali pasirodyti, nes Sirdies ritmas yra daznesnis nei 120
dUziy per minute, nors tai ir yra prieSirdziy virpéjimas.

Jei pakartotinai gaunate neaisky rezultata, kreipkités j gydytoja.
Apversta bangos forma gali bati dél neteisingai pasirinkto rieSo. Patikrinkite

rieSo nustatyma ir pasirinkite rie$g, ant kurio jraSomas EKG.

Atnaujinus ,Wear” OS rieSo orientacija nustatyta j numatytajg padétj (kaire).
Patikrinkite rieSo nustatymga ir pasirinkite rie§a, ant kurio jraS8omas EKG.
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