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1. Par So lietoSanas instrukciju

1.1 Simboli

Saja lietosanas instrukcija izmantotie simboli
Simbols Nosaukums Apraksts
Norada darbibas, kas jaievero, lai izvairitos no probléemam vai nepreciziem

& Bridinajumi  mérijumiem, kas radusies Samsung Health Monitor lietotnes nepareizas
lietoSanas dél.

Razotajs Norada Samsung Health Monitor raZot3ju.

Skatiet
lietoSanas
instrukcijas

Norada, ka lietotajam pirms lietoSanas rupigi jaizlasa lietoSanas instrukcija, lai
produktu pareizi lietotu

Pil tai
rnvarotais Norada informaciju par pilnvaroto parstavi ES.

parstavis
Samsung veselibas parrauga izmantotie simboli

Samsung veselibas parrauga izmantotos simbolus var mainit.

Simbols Nosaukums Apraksts

Norada darbibas, kas jaievero, lai izvairitos no probléemam vai
| Bridinajumi nepreciziem mérjjumiem, kas radusies Samsung Health Monitor
lietotnes nepareizas lietoSanas dé|

Norada darbibas, kas jaievero, lai izvairitos no probléemam vai
® Bridinajumi nepreciziem mérjjumiem, kas radusies Samsung Health Monitor
lietotnes nepareizas lietoSanas dé|
Vidgja
sirdsdarbibas Norada vidéjo sirdsdarbibas frekvenci EKG mérisanas laika.
frekvence

1.2 Elektroniski sniegtas lietoSanas instrukcijas

Samsung Health Monitor lietoSanas instrukcijas ir sniegtas elektroniski un ir pieejamas Samsung Health
Monitor lietotné un timekla vietn& samsung.com.

Ja jums nepiecieSamas lietoSanas instrukcijas papira formata, jds to varat pieprasit, sazinoties pa talruni ar
oficidlo Samsung atbalsta centru sava valstr.

2. Paredzétais izmantoSanas mérkis
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Samsung EKG lietotne ir bezrecepsu (OTC) programmatura balstita mobila medicinas lietotne, kas darbojas
ar saderigu Samsung Galaxy pulksteni un talruni. Lietotne ir paredzéta, lai izveidotu, ierakstitu, uzglabatu,
nosatitu un paraditu viena kanala elektrokardiogrammu (EKG), I1dzigi ka 1-svina EKG; paredzéta
pieaugusajiem no 22 gadu vecuma. Lietotne atzimé klasificéjamus ierakstus — priek8kambaru fibrilaciju
(AFib) vai sTnusa ritmu, lai palidzétu noteikt sirds ritmu; ta nav paredzéta, lai aizstatu tradicionalas
diagnostikas vai arstéSanas metodes. Lietotne nav paredzéta lietotajiem ar citdam zinamam aritmijam;
lietotajiem nevajadzétu interpretét vai veikt kiiniskas darbibas, pamatojoties uz ierices radijumiem,
nesazinoties ar kvalificétu veselibas apripes specialistu EKG un ritma klasifikaciju var izmantot lietotaji,
kuriem ir vai nav zinama AF, jo datus var kopigot ar kvalificétu veselibas apripes specialistu.

3. Kontrindikacijas
NELIETOJIET EKG lietotni, ja jums vél nav 22 gadi.

NELIETOJIET EKG lietotni, ja jums ir implantéts elektrokardiostimulators, implantéts sirds defibrilators vai
citas implantétas elektroniskas ierices.

NELIETOJIET EKG lietotni, ja jums ir aritmija, kas nav priekS§kambaru fibrilacija.
4. Bridinajumi

Lddzu, ievérojiet turpmak noraditos piesardzibas pasdkumus. Ja tos neievérosiet, iespéjams, ka EKG
lietotne nevarés registrét precizus mérijjumus.

& EKG lietotne nevar diagnosticét sirdsdarbibas traucgjumus vai konstatét sirdslékmes pazimes.

EKG lietotne nav paredzéta, lai aizstatu kvalificéta veselibas apripes specialista veiktas
tradicionalas diagnostikas vai arsteSanas metodes. Ja uzskatat, ka jums ir nepiecieSama
neatliekama mediciniska palidziba, nekavéjoties sazinieties ar vietéjiem neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestiem.

NEMAINIET medikamentus vai devas, iepriek$ nesazinoties ar savu arstu.

NEINTERPRETEJIET vai neveiciet kliniskas darbibas, pamatojoties uz EKG lietotnes mérijumiem,
iepriek$ nesazinoties ar kvalificétu veselibas apripes specialistu.

NELIETOJIET EKG mérijumus fizisku aktivitasu laika.

NEVEICIET EKG mérijumus, ja Galaxy pulkstenis atrodas tuvu spécigiem elektromagnétiskajiem
laukiem (pieméram, magnétiskas rezonanses attélveido8anas (MRI) vai rentgena iekartam,
elektromagnétiskam pretaizdziSanas sisttmam un metala detektoriem).

DroS8ibas apsveérumu dé| vienmér savienojiet part Galaxy talruni un Galaxy pulksteni, izmantojot
Bluetooth privatu (majas) iestatljumu. Savienosanu part NAV ieteicams veikt publiska telpa.

> B bbb
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NELIETOJIET EKG mérijumus mediciniskas proceddras laika (pieméram, operacija vai aréjas
defibrilacijas proceddra).

NEVEICIET EKG mérijumus, ja Galaxy pulkstenis atrodas arpus Sadiem lietoSanas nosacijumiem:

e Temperatira: 54 °F — 104 °F/12 °C — 40 °C
e Gaisa mitrums: 30 % — 90 % relativais mitrums

Parliecinieties, ka pirksts, ko izmanto EKG ierakstam, ir atsegts, bez sasitumiem, zilumiem, rétam,
skrambam vai griezumiem.

Noteikti fiziologiski apstakli var traucét daziem cilvékiem iegat pietiekami spécigu signalu EKG
lietotnei, lai varétu konstatét un analizét raditajus.

> P b B

5. Darba sakSana

EKG lietotne sastav no Galaxy talruna lietotnes (ECG-Android) un Galaxy pulkstena lietotnes (ECG-Tizen).
Lietotnei var pieklat, izmantojot Samsung Health Monitor lietotni. EKG lietotnei nepiecieSams Galaxy Active2
ar Tizen versiju 4.0.0.8 vai jaunaku, vai jaunaks pulkstena modelis neka Galaxy Active2, kas ir savienots part
ar Galaxy talruni, kura pieejama Android Nougat vai jaunaka versija.

1. Parliecinieties, ka jusu Galaxy pulkstenis ir savienots pari, izmantojot Bluetooth, ar Galaxy talruni.
2. Jajisu Galaxy pulkstent ir instaléta EKG lietotne, atveriet lietotni Samsung Health Monitor un
izpildiet ekrana redzamos noradijumus, lai iestatitu savu profilu.

Ja jisu Galaxy talrunt EKG lietotne vél nav instaléta, instaléjiet Samsung veselibas parrauga lietotni no
Galaxy Store un péc tam instalgjiet jaunako Galaxy Wearable programmatiiras atjauninajumu. Péc
atjauninajuma instalé8anas atveriet lietotni Samsung Health Monitor un izpildiet ekrana redzamos
iestatiSanas noradijumus.

6. EKG ierakstiSana, izmantojot Galaxy pulksteni

Atveriet Samsung Health Monitor lietotni sava Galaxy pulkstenT.

Parliecinieties, ka Galaxy pulkstenis cieSi piegul plaukstas locitavai.

Erti balstiet apak3delmus uz galda un péc tam 30 sekundes viegli balstiet pretéjas rokas pirkstu uz

Galaxy pulkstena Sakuma taustinu. Nekustieties un nesarunajieties, kamér Galaxy pulkstenis veic

mérTjumus. Kad ierakstiSanas process ir pabeigts, pulkstent paradisies EKG rezultati. Piezime:

nespiediet Sakuma taustinu ierakstiSanas laika; ierakstiSanas laika nospieZot Sakuma taustinu,
ierakstiSana tiks partraukta.

4. Ritiniet uz augsu un leju, lai redzétu savu EKG rezultatu. Ja sajatiet simptomus, pieskarieties opcijai
“Pievienot” un uz ekrana “Simptomi” ritiniet sarakstu un pieskarieties katram novérotajam
simptomam. P&c tam pieskarieties opcijai “Saglabat”, lai simptomus pievienotu EKG zinojumam un
atgrieztos ekrana “Rezultati”.

5. Pieskarieties opcijai “Gatavs”, lai atgrieztos ekrana “Sakums”. Savu EKG zinojumu iesp&jams

parskatit talruna EKG lietotné (nemiet véra, ka sinhronizéanai ir nepiecieSams, lai pulkstenis un

talrunis, izmantojot Bluetooth, batu savienoti par').

wh =
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7. EKG zinojumu parskatiSana Galaxy talruni

Péc EKG uznemS$anas EKG dati tiek sinhronizéti part savienotaja Galaxy talruni, kur tiek izveidots PDF
parskats.

1. Atveriet Samsung Health Monitor lietotni sava Galaxy talrunr.
2. Pieskarieties siktélam, lai redzétu jaunako EKG parskatu, vai pieskarieties opcijai “Skatit vésturi”,
lai skatitu visus pieejamos parskatus.

Jus variet iegat jebkuru no Sadiem &etriem rezultatiem:

e Sinusa ritms — Sis rezultats nozZimé, ka ieraksta laika sirds sitas ar regularu ritmu ar sirdsdarbibas
frekvenci 50—100 sitieni minaté (BPM — beats per minute).

o Bridinajums: sinusa ritma rezultats negaranté, ka jums nav aritmijas vai citu veselibas
stavokla problému. Ja nejutaties labi, sazinieties ar savu arstu.

o Priek§kambaru fibrilacija (AFib) — Sis rezultats nozimé, ka ieraksta laika sirds sitas ar neregularu
ritmu ar sirdsdarbibas frekvenci 50-120 sitieni minaté. Ja sanemiet $adu rezultatu, sazinieties ar
savu arstu, lai sanemtu noradijumus.

o NeparliecinoSs — Sis rezultats nozimé, ka EKG ierakstu nevaréja klasificét, jo sirdsdarbibas
frekvence bija vai nu parak augsta, vai parak zema, vai ar1 ritms nebija priekSkambaru fibrilacija vai
sinusa ritms. Ja atkartoti sanemiet $adu rezultatu, sazinieties ar savu arstu.

o Apstakli, kas izraisa neparliecinosu rezultatu:

= sirdsdarbibas frekvence ierakstiSanas laika bija zem 50 sitieniem mindté (zema
sirdsdarbibas frekvence*); vai

= sirdsdarbibas frekvence bija virs 100 sitieniem mindté (augsta sirdsdarbibas
frekvence**) un ritms nebija priek§8kambaru fibrilacija; vai

= sirdsdarbibas frekvence nav sinusa ritms vai priek§kambaru fibrilacija; vai

= sirdsdarbibas frekvence bija priekS§kambaru fibrilacija un sirdsdarbibas frekvence
bija virs 120 sitieniem minGté.

* Zema sirdsdarbibas frekvence var bat normala, pieméram, profesionaliem sportistiem. To var izraisit art
dazi medikamenti vai apstakli, kas saistiti ar neparastu, patologisku sirds elektrisko aktivitati.

** Augsta sirdsdarbibas frekvence var bat normala, pieméram, fiziskas slodzes vai emocionala stresa laika.
Ta var bt arT reakcija uz dehidrataciju, drudzi, infekciju vai citiem simptomiem, tostarp priekSkambaru
fibrilaciju vai citu aritmiju.

¢ Nepilnigs ieraksts — Sis rezultats nozZimée, ka EKG lietotne nevaréja analizét datus. Nepilnigs
ieraksts parasti notiek tapéc, ka ierakstiSanas laika jusu kermenis parvietojas vai arT Galaxy
pulkstenim nebija pietiekami daudz saskares ar plaukstas locitavu vai pirkstu. Ja So rezultatu
sanemiet atkartoti, skatiet iepriek§ minéto “EKG ierakstiSana, izmantojot Galaxy pulksteni”.

8. Drosiba un veiktspéja

EKG lietotnes kliniskaja apstiprinaSana testéja tas precizitati, konstatéjot sinusa ritmu un priekSkambaru
fibrilaciju EKG ierakstos 544 subjektiem. EKG lietotnes ritma klasifikacijas tika salidzinatas ar ritma
klasifikacijam, kuras veica padomes sertificéti kardiologi, izmantojot 12-svina EKG. EKG lietotnei bija 98,1 %
jutiba, konstat&jot AFib, un 100 % specifika, klasificéjot sinusa ritmu visiem klasificEjamajiem ierakstiem.

Kitnisko pétijumu laika 16,8 % EKG ierakstu bija neparliecino$i vai nepilnigi. Ja tiek ieklauti visi Sie ieraksti,
EKG lietotnes jutiba ir 87,1 %, bet sinusa ritma noteikSana ir 82,5 %. Faktiski var bt neparliecino$aki un
nepilnigaki ieraksti.
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EKG PDF parskats tika salidzinats ar standarta 1-svina EKG attieciba uz galveno intervalu (PR, RR), QRS
ilgumu un amplitddu. Saja kiiniskaja pétijuma netika zinots par blakusparadibam.

* Piezime: pamatojoties uz pétijumu, ko veica ar vienu ierici, no 2019. gada septembra Iidz 2020. gada
aprilim. Klinisko pétijumu veikS§anas vieta bija atbildiga par neregulara ritma mérisanas precizitati. Pacienti
vecuma [1dz 22 gadiem pétijuma netika ieklauti.

9. Problému novérsana

Ja rodas problémas, lietojot EKG lietotni, parbaudiet turpmak noradrto iesp&jamo risinajumu tabulu.

Problema

Es nevaru sava talrunt
aktivizét Samsung
Health Monitor EKG
funkciju.

Sava Galaxy pulkstent
nevaru atrast EKG
lietotni.

Mani EKG radijumi
netiek registréti

Risinajums

o Parliecinieties, vai EKG lietotne ir apstiprinata lietoSanai josu valstr.
e Aktivizéjot Samsung Health Monitor lietotni, parliecinieties, vai jums ir
aktivs mobilo sakaru tikla savienojums.

Parbaudiet, vai jisu Galaxy pulkstenis ir saderigs ar EKG lietotni. EKG lietotnei
nepiecieSams Galaxy Active2 ar Tizen versiju 4.0.0.8 vai jaunaku, vai jaunaks
pulkstena modelis neka Galaxy Active2, kas ir savienots parT ar Galaxy talruni,
kura pieejama Android Nougat vai jaunaka versija.

Ja jisu Galaxy pulkstenis ir saderigs, instalgjiet talrunT Samsung veselibas
parrauga lietotni un atjauniniet Galaxy Wearable lietojumprogrammu uz jaunako
Maintenance Release (MR).

Sausa vai vésa ada, nepietiekams kontakts ar adu, mataina plaukstas locttava,
Sakuma taustina nospiesana vai lietotaja kustibas var izraistt EKG lietotnes
izslég$anu, registréSanas neuzsak$anu vai partrauk$anu.

Pirms EKG veikSanas:

e leziediet adu uz rokam un plaukstas locttavas ar nelielu daudzumu
mitrinoSa losjona.

e Jarokas ir aukstas, nonemiet Galaxy pulksteni un viegli berzéjiet rokas,
lai sasilditu adu. Uzlieciet atpakal Galaxy pulksteni un méginiet vélreiz
registrét EKG.

e Meéginiet valkat pulksteni uz rokas nedaudz prom no plaukstas
locttavas kaula uz elkona pusi, lai izveidotu labaku kontaktu ar &du.

RegistréSanas laika parliecinieties, ka:

Jusu apaksdelmi ir novietoti uz galda.
Pirksta gals pilntba nosedz Sakuma taustinu.
Jus neparvietojiet rokas un nesarunajieties.
Jus nespiediet Sakuma taustinu.
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Es neredzu savus EKG
rezultatus Samsung
Health Monitor lietotné.

Es atkartoti sanemu
nepilnigu ierakstu
rezultatus.

Es atkartoti sanemu

neparliecinoSu rezultatu.

Mana EKG vilnu forma
paradas otradi.

Plaukstas locitavas
orientacija ir atiestatita
pa kreisi

e 30 sekundes, kas nepiecieSamas registra veik$anai, pirksts viegli
balstas uz Sdkuma taustina.

Ja EKG lietotne turpina izslégties, tiklidz to atveriet, ta var bt programmaturas
probléma. Restartéjiet Galaxy pulksteni un méginiet vélreiz.

Ja joprojam nav iespé&jama veiksmiga registracija, tas varétu bat saistits ar to,

ka pulkstenis nevar uztvert pietiekami spécigu signalu, lai ierakstitu jisu EKG.

Parliecinieties, ka jisu Galaxy pulkstenis, izmantojot Bluetooth, ir savienots part
ar Galaxy talruni, izmantojot lietojumprogrammu Galaxy Wearable. Ja joprojam

neredziet rezultatus, méginiet sinhronizét datus, aug$éja labaja start
pieskaroties pogai “Sinhronizét”.

Nepilniga ieraksta rezultats var bat signala “trokSna” dél, ko izraisa netirumi uz
sensoriem, mitruma trikums, nepietiekams kontakts ar adu vai lietotaja kustiba

EKG mériSanas laika.

¢ Notiriet pulkstena aizmuguri, plaukstu, ar kuru pulkstenis saskaras, un
pirksta galu, kuru izmantojiet mériSanai.

o Parliecinieties, ka Galaxy pulkstenis ciesi piegul plaukstas locttavai, érti
balstiet apak§delmus uz galda un péc tam veiciet EKG mérijumu.

e Meéginiet valkat pulksteni uz rokas nedaudz prom no plaukstas
locttavas kaula uz elkona pusi, lai izveidotu labaku kontaktu ar &du.

¢ Noteikti fiziologiski apstakli var traucét daziem cilvékiem iegat
pietiekami spécigu signalu EKG lietotnei, lai varétu konstatét un
analizét.

Ja uzskatat, ka jums ir nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba,
nekavéjoties sazinieties ar neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestiem.

o Neparliecino$s rezultats var bit potenciali augsta vai zema
sirdsdarbibas frekvence vai cits sirds ritms, kas nav AFib vai sinusa
ritms.

o Augsta sirdsdarbibas frekvence var bt normala, pieméram,
fiziskas slodzes vai emocionala stresa laika. Ta var bat art
reakcija uz dehidrataciju, drudzi, infekciju vai citiem
simptomiem, tostarp priekSkambaru fibrilaciju vai citu aritmiju.
Palieciet miera stavoklr, nekustigi 5-10 minGtes un méginiet
vélreiz veikt EKG.

e NeparliecinoSs rezultats varétu bat tapéc, ka sirdsdarbibas frekvence
parsniedz 120 BPM un ritms ir priekS8kambaru fibrilacija.

Ja atkartoti sanemiet neparliecinoSu rezultatu, sazinieties ar savu arstu.

Apgriezta vilnu forma varétu bat saistita ar nepareizu plaukstas locitavas izvéli.
Ladzu, parbaudiet plaukstas locitavas iestatijumu un atlasiet plaukstas locitavu,
uz kuras tiek veikts EKG mérijums.

Ar operétajsisttmas Wear OS atjaunindjumu plaukstas locitavas orientacija tiek
atiestatita uz nokluséjuma iestatijumu (pa kreisi). Ladzu, parbaudiet plaukstas
locttavas iestatljumu un atlasiet plaukstas locttavu, uz kuras tiks veikts EKG
merfjums.
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