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1. About these Instructions for Use

1.1 Symbols
Symbols used in these Instructions for Use

Symbol Name Description

Indicate content that you must follow to avoid any problem or
& Cautions inaccurate measurement resulting from misuse of the Samsung
Health Monitor application.

d Manufacturer Indicate manufacturer of the Samsung Health Monitor.
Consult . .
. Indicate that user shall read Instruction for Use carefully to use the
Dﬂ Instructions for
product properly before use.
Use
Authorised . . . . .
REP . Indicate information of authorised representative for EU.
representative
Switzerland . . . . . .
@ . Indicate information of authorised representative for Switzerland.
authorized
representative

Symbols Used in the Samsung Health Monitor

The symbols used in the Samsung Health Monitor can be changed.

Symbol Name Description

Indicate content that you must follow to avoid any problem or inaccurate

1 Cautions . . . o
* measurement resulting from misuse of the Samsung Health Monitor application.

A Cautions Indicate content that you must follow to avoid any problem or inaccurate
measurement resulting from misuse of the Samsung Health Monitor application.

W' Pulse rate Indicate current heart rate (Pulse rate) during blood pressure measurement.

1.2 Instructions for Use provided in Electronic form

The Instructions for Use of the Samsung Health Monitor are provided in electronic form and are available in
the Samsung Health Monitor application and on its web site within samsung.com.

If you need Instructions for Use in paper form, you can request it by calling at the Official Samsung Support
center in your country.

2. Intended Purpose

The Blood Pressure App (BP App) is a software-only, mobile medical application intended for use with a
compatible Samsung Galaxy Watch and Phone to create, record, store and display blood pressure
information. The BP App determines the systolic and diastolic blood pressure, as well as pulse rate, and
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provides values and history charts following calibration with an upper-arm, cuff-based blood pressure
monitor. These data are only captured when the user is at rest.

The BP App is intended for over-the-counter (OTC) use by adults 22 years and older. It may not provide
accurate results for pregnant women. This information can be used as an indication for trends in blood
pressure between regular checks by a healthcare professional. The user is not intended to interpret or take
clinical action based on the device output without consultation with a qualified healthcare professional and
validation with a standard measurement method. The BP App is not intended to replace traditional methods
for diagnosis or treatment of hypertension.

3. Contraindications

DO NOT use the BP App if you are younger than 22 years old.

DO NOT use the BP App if you are pregnant.

DO NOT use the BP App if you have any of the following:

Arrhythmia

Prior heart failure or heart attack

Peripheral vascular disease or compromised circulation
Valvular disease (diseases concerning the aortic valve)
Cardiomyopathy

Other known cardiovascular disease

End-stage Renal Disease (ESRD)

Diabetes

Neurological disorder (for example, tremors)

Clotting disorder or you are taking prescribed blood thinners
Tattoo(s) on the wrist where you will wear the Galaxy Watch
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4. Cautions

Please follow the Cautions listed below. If you do not follow them, the BP App may not be able to record
accurate measurements.

> PP P>EPEPEDBEPPE P

>

The BP App cannot diagnose hypertension, other conditions, or check for signs of a heart
attack. The BP App is not meant to replace traditional methods of diagnosis or treatment by a
qualified healthcare professional. If you think you are having a medical emergency, contact
your local emergency services immediately.

DO NOT change your medications or dosage without first consulting your doctor.

DO NOT interpret or take clinical action based on the BP App measurements without first
consulting with a qualified healthcare professional.

DO NOT use the BP App to diagnose hypertension, heart-related, or other medical conditions.

DO NOT use a Galaxy Watch for Blood Pressure measurements if the Galaxy Watch has been
calibrated for use by another person.

DO NOT take Blood Pressure measurements during any physical activity.

DO NOT take Blood Pressure measurements when the Galaxy Watch is close to strong
electromagnetic fields (for example, magnetic resonance imaging (MRI) or X-Ray equipment,
electromagnetic anti-theft systems, and metal detectors).

For security reasons, always pair the Galaxy phone and Galaxy watch via Bluetooth in a
private (home-based) setting. It is NOT recommended that pairing be done in a public space.

DO NOT take Blood Pressure measurements during a medical procedure (for example,
surgery or external defibrillation procedures).

DO NOT take Blood Pressure measurements when the Galaxy Watch is outside of the
following operating conditions:

e Temperature: 54 °F - 104 °F /12 °C - 40 °C
¢  Humidity: 30% — 90% relative humidity

The BP App’s range for blood-pressure readings is as follows:

e Calibration Range - Systolic: 80-170 mmHg, Diastolic: 50-110 mmHg
¢ Measurement Range - Systolic: 70—180 mmHg, Diastolic: 40-120 mm Hg
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5. Getting Started

The Blood Pressure App (“BP App”) consists of the Galaxy phone app (BP-Android) and the Galaxy Watch app
(BP-Tizen/Wear OS). The app can be accessed via the Samsung Health Monitor application. The BP App
requires a Galaxy Watch Active2 or Galaxy Watch 3 with Tizen version 4.0.0.8 or later, or Galaxy Watch 4 or
later model with Wear OS 3.0 that is paired with a Samsung Galaxy phone running Android 12 or later.

Before you can use the BP App, you must do the following:

1. Set-upthe BP App in Samsung Health Monitor on your Galaxy Watch
2. Install the Samsung Health Monitor application on your Galaxy phone
3. Calibrate your Galaxy Watch with an upper-arm, cuff-based blood pressure monitor

5.1 Setting Up the BP App
Before you can start measuring your blood pressure using the BP App, you must set up your BP App profile
and calibrate your Galaxy Watch.

1. Ensure that your Galaxy Watch is paired via Bluetooth with the Galaxy phone that you will use for
your blood pressure measurements.

2. If the Samsung Health Monitor application is installed on your Galaxy Watch, open the Samsung
Health Monitor app and select the Blood Pressure and follow the onscreen set-up instructions.

If the BP App is not already installed on your Galaxy phone, install the Samsung Health Monitor application
from the Galaxy Store and then install the latest update of the Galaxy Wearable software. After you have
installed the update, open the Samsung Health Monitor App and follow the onscreen set-up instructions.

» To set up the BP App Profile on Your Galaxy Phone

1. Download the Samsung Health Monitor App from the Google Play Store or the Galaxy Store.
2. Complete and confirm the profile set-up and agree to the terms of use and privacy policy.
3. Selectthe Blood Pressure option and calibrate your Galaxy Watch.

5.1.1 Calibrating Your Galaxy Watch

/N

To ensure more accurate measurements, be sure to calibrate your Galaxy Watch with an upper-arm, cuff-
based blood pressure monitor. Before you start the calibration, read the instructions that accompany the
blood pressure monitor and make sure you know how to use it.

Note 1: You use the upper-arm, cuff-based blood pressure monitor only to calibrate your Galaxy Watch.
After you calibrate your Galaxy Watch, you do not need to use the cuff-based blood pressure monitor when

you use the BP App on your Galaxy Watch to take your blood pressure.

Note 2: Calibration on the Galaxy Watch customizes the BP App specifically—and only—for the person
wearing the paired Galaxy Watch during calibration.

To ensure more accurate calibration, do the following:
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e 30 minutes before doing the calibration, do not have any alcohol or caffeine, and do not smoke,
exercise, or bathe.

Make sure your arm and wrist are dry and free of excessive perspiration or skin lotion.

Do the calibration indoors in a quiet place.

Put a comfortable chair next to a table.

Sit in the chair with your back well-supported, your legs uncrossed, and your feet flat on the ground.
Let your hands and forearms rest on the table.

Rest in this position for at least 5 minutes before starting the calibration.

When you start the calibration, stay still and do not move your arm or talk while the cuff-based blood
pressure monitor performs the measurement.

e During the measurement, breathe normally. Do not try to deepen or slow down your breath.

To calibrate your Galaxy Watch:

=

Place the blood pressure cuff on an upper arm.
2. Wear the Samsung Galaxy Watch on the wrist of the other arm. Make sure the Galaxy Watch strap
is snug around your wrist, but not too tight.
3. Place your Galaxy phone on the table, within easy reach.
4. On your Galaxy phone, open the Samsung Health Monitor app and press the Blood Pressure and
follow the onscreen instructions to do the following:
1. Startthe blood pressure measurement on the cuff-based blood pressure monitor.
2. Measurement on the Galaxy Watch will begin automatically.
3. Enter the cuff-based blood pressure monitor reading in the phone BP App.
4. Repeat Steps a.-c. two more times (for a total of three measurements) to finish the Galaxy
Watch calibration.

Note: Make sure that you finish all measurements required for calibration within 30 minutes of completing
the first calibration measurement. To keep your Galaxy Watch properly calibrated, you must calibrate it every
28 days, as directed by the BP App. You may also calibrate your Galaxy Watch any time before then by
selecting Recalibrate from the menu on the Blood Pressure History screen.

5.2 Measuring Your Blood Pressure Using Your Galaxy Watch

After you have calibrated your Galaxy Watch with the upper-arm, cuff-based blood pressure monitor, you are
ready to use the BP App on your Galaxy Watch to measure your blood pressure. You will not need to use the
cuff-based monitor again until the next calibration in 28 days.

Note: After you calibrate your Galaxy Watch, you do not need to use the cuff-based monitor when you use
the BP App on your Galaxy Watch to take your blood pressure.

To ensure a more accurate BP measurement, do the following:

e Wear your Galaxy Watch on the same wrist as during the calibration and make sure the Galaxy
Watch strap is snug around your wrist, but not too tight.

e 30 minutes before doing the measurement, do not have any alcohol or caffeine, and do not smoke,
exercise, or bathe.

e Make sure your arm and wrist are dry and free of excessive perspiration or skin lotion.

¢ Do the measurement indoors in a quiet place.

e Put a comfortable chair next to a table.

e Sitin the chair with your back well-supported, your legs uncrossed, and your feet flat on the ground.

e Let your hands and forearms rest on the table.
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e Restin this position for at least 5 minutes before starting the measurement.

¢ When you start the measurement, stay still and do not move your arm or talk while the Galaxy Watch
takes the measurement.

e During the measurement, breathe normally. Do not try to deepen or slow down your breath.

» To measure your blood pressure

=

Press the Measure button on the Galaxy Watch.

2. If the measurement is successful, BP measurements including systolic and diastolic readings appear
on the Galaxy Watch face. See “Reviewing Your Blood Pressure Measurements” below.

If the measurement is unsuccessful (for example, because you moved or because the signal was not
strong enough), the Galaxy Watch displays an error message.

6. Reviewing Your Blood Pressure Measurements

You can review your blood pressure measurements on your Galaxy Watch and on your Galaxy phone.

6.1 On Your Galaxy Watch
After the BP App on the Galaxy Watch successfully measures your blood pressure, the Galaxy Watch
displays the following results:

e Systolic blood pressure (BP)
e Diastolic blood pressure (BP)
e Pulse Rate (heart rate)

/N

CAUTION

Do not change your medications or dosage based on the numbers provided by the BP App. Always talk to
your doctor first.

6.2 On Your Galaxy Phone

When a Bluetooth connection is established between your Galaxy Watch and the Galaxy phone you used to
calibrate the Galaxy Watch, your measurement results are synced to the Samsung Health Monitor App on
the Galaxy phone. You can share this information with your doctor for review or consultation.

» To view your blood pressure measurements on your phone

Open the Samsung Health Monitor App and select the Blood Pressure Card to see the history chart

Note: How many results you can store on your Galaxy phone depends on the amount of storage memory
your Galaxy phone has.
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7. Safety and Performance

The Samsung BP App was validated to measure blood pressure 30 minutes after calibration in a clinical trial
of 85 subjects against reference blood pressure cuff measurements taken by two medical professionals, with
a performance of

¢ mean systolic BP error of -0.11 mmHg (standard deviation of 7.46 mmHg) and
e mean diastolic error of -0.28 mmHg (standard deviation of 5.85 mmHg).

These studies were done following a modified ISO 81060-2 blood pressure standard protocol with proper
representation of gender, arm circumference, skin pigmentation, and blood pressure ranges. The Samsung
BP App measurements demonstrated performance sufficient for the device's intended use of non-diagnostic
BP measurements with which the user is not intended to interpret or take clinical action on without
consultation with a qualified healthcare professional and validation with a standard measurement method.

Specifications: Accuracy: Mean difference + Standard deviation < 5 + 8 mmHg (based on auscultatory
calibration), and Mean difference + Standard deviation < 6 + 10 mmHg (based on cuff blood pressure
monitor calibration) up to 28 days.

Note: Based on a study conducted at one clinical study facility between July 2019 and October 2019. The
clinical site was responsible for determining the accuracy of blood pressure measurement. Patient age under
22 was excluded from this study.

8. Troubleshooting

If you have problems using your BP App, check the list below for possible solutions.
Problem: | cannot find the BP App on my Galaxy Watch.
Solution:

e Check that your Galaxy Watch is compatible with the BP App. The BP App also needs a Galaxy
phone running Android 12 or later. Check https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-
monitor for compatible watch models and country/region where service is available.

e If your Galaxy Watch is compatible, upgrade it to the latest Maintenance Release (MR) using the
Galaxy Wearable application. A successful MR upgrade should load the BP App on the Galaxy
Watch.

Problem: I can't enable Samsung Health Monitor on my phone.
Solution:

¢ Make sure that your phone was purchased in a country where the BP App has received regulatory
approval.

e Make sure that you install and activate Samsung Health Monitor (by creating a profile and accepting
the Terms of Use and Privacy Policy) in a country where the BP App has received regulatory
approval.

¢ Make sure you have an active cellular connection when you install and activate the BP App of
Samsung Health Monitor.

Samsung Electronics Page 8 of 9



Problem: | don’t see an option to measure my blood pressure.
Solution:

¢ Make sure that you set up your profile on the paired phone Samsung Health Monitor App. See “To
set up the BP App Profile on Your Galaxy Phone” in “5.1 Setting Up the BP App”.

¢ Make sure that you successfully have calibrated the Galaxy Watch with an upper-arm, cuff-based BP
monitor. See “5.1.1 Calibrating your Galaxy Watch”.

e If you have calibrated your Galaxy Watch, make sure that the calibration is up to date. The Galaxy
Watch must be recalibrated every 28 days. Check the BP App screen on either the Galaxy Watch or
Galaxy phone to see the calibration status.

Problem: | cannot get a successful blood pressure reading.
Solution:

¢ Make sure the Galaxy Watch is worn snugly on your wrist (not loose or too tight). The bottom surface
of the Galaxy Watch should touch the skin but should not be uncomfortable.

¢ Make sure you sit still and relaxed, with both feet flat on the ground, during the blood pressure
measurement.

¢ Make sure you do not move your arm or talk during the blood pressure measurement.

¢ Restthe arm with the Galaxy Watch on a table while you take the measurement.

¢ Make sure your arm and wrist are dry and free of excessive perspiration or skin lotion.

¢ If your hands and arms are cold, remove the GalaxyWatch and rub the wrist gently to warm up the
skin. Put the Galaxy Watch back on and try again to take a measurement.

e The BP App uses optical signals collected from a sensor on the Galaxy Watch and needs a good-
quality signal in order to calculate blood pressure. The quality of the signal can be affected by
various factors, such as the watch sensor's cleanness or the measured area's optical properties.

Problem: | am getting an abnormally high or low BP reading.
Solution:

¢ If you have unusual symptoms or think you are having a medical emergency, contact your doctor or
local emergency services immediately.
e If you do not think you are having a medical emergency, take at least two more blood pressure
measurements and follow the guidance below before you take the measurements:
o Do not have caffeine or alcohol 30 minutes before you start themeasurement.
o Do not smoke, exercise, or bathe 30 minutes before you start the measurement.
o Rest quietly for at least 5 minutes before you start the measurement.
o Make sure you are not experiencing excessive stress or anxiety during the measurement.
e If you are still getting abnormal readings, contact your doctor or local emergency services
immediately for guidance.

Problem: | cannot sync my BP data from the Galaxy Watch to the Galaxy phone Blood pressure card.
Solution:

¢ Make sure your Galaxy Watch is paired, using Bluetooth, with the Galaxy phone via the Galaxy
Wearable application.

¢ Make sure you are using the same Galaxy phone that you used to set up your profile and calibrate
the Galaxy Watch.

¢ Make sure you have at least 100 MBs of storage available on the Galaxy phone.
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1. A propos de ce Mode d’emploi

1.1 Symboles
Symboles utilisés dans ce Mode d’emploi

Symbole Nom Description

Indique les instructions que vous devez suivre afin d’éviter tout
& Mises en garde probléme ou toute mesure inexacte susceptible de découler d’'une
mauvaise utilisation de I'application Samsung Health Monitor.

Fabricant Indique le fabricant de Samsung Health Monitor.

Veuillez vous

Indique qu’avant de commencer a utiliser le produit, I'utilisateur doit
reporter au mode

lire attentivement le mode d’emploi afin de I'utiliser correctement.

= E

d’emploi
Représentant . . . : . o ,
REP autporisé Indique des informations relatives au représentant autorisé pour I'UE.
@ Représentant . . . . . . :
Indique des informations relatives au représentant agréé de la Suisse.

agréé de la Suisse

Symboles utilisés dans Samsung Health Monitor

Les symboles utilisés dans Samsung Health Monitor peuvent étre modifiés.

Symbole Nom Description
Mises en Indique les instructions que vous devez suivre afin d’éviter tout probléme ou toute
! arde mesure inexacte susceptible de découler d’'une mauvaise utilisation de I'application

9 Samsung Health Monitor.
Mises en Indique les instructions que vous devez suivre afin d’éviter tout probléme ou toute

A arde mesure inexacte susceptible de découler d’'une mauvaise utilisation de I'application
9 Samsung Health Monitor.

v Pouls Indique la fréquence cardiaque actuelle (pouls) lors de la prise de tension.

1.2 Mode d’emploi au format électronique

Le Mode d’emploi pour Samsung Health Monitor est fourni au format électronique, et accessible dans
I'application Samsung Health Monitor et sur le site Web samsung.com.

Si vous avez besoin du Mode d’emploi au format papier, vous pouvez le demander en contactant le Centre
d’'assistance Samsung officiel de votre pays.
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2. Objectif prévu

L’Application de contrle de la tension artérielle (ci-aprés, « Moniteur de TA ») est une application médicale
disponible sur mobiles uniquement destinée a étre utilisée sur une Montre ou un Téléphone Samsung
Galaxy compatible pour créer, enregistrer, stocker et afficher des informations concernant la tension
artérielle. Une fois calibrée avec un moniteur de tension artérielle avec brassard, I'application Pression
artérielle détermine la tension artérielle systolique et diastolique, ainsi que le pouls, et fournit des valeurs et
un historique graphique. Ces données sont uniquement capturées lorsque I'utilisateur est au repos.

L’application Pression artérielle est destinée a une utilisation sans ordonnance chez les adultes agés de
22 ans et plus. Il est possible que les résultats obtenus chez les femmes enceintes ne soient pas exacts.
Ces informations peuvent étre utilisées comme une indication des tendances au niveau de la tension
artérielle entre les contrbles régulierement effectués par un professionnel de santé. L'utilisateur ne doit pas
interpréter les résultats obtenus au moyen du dispositif ou prendre de mesures cliniques sur la base de
ceux-ci sans consulter un professionnel de santé qualifié et obtenir une validation via une méthode de
mesure traditionnelle. L’application Pression artérielle n’est pas destinée a remplacer les méthodes
traditionnelles pour diagnostiquer ou traiter I'’hypertension.

3. CONTRE-INDICATIONS

N'utilisez PAS L’application Pression artérielle si vous avez moins de 22 ans.
N’utilisez PAS L’application Pression artérielle si vous étes enceinte.
N’utilisez PAS L’application Pression artérielle si au moins un des éléments suivants s’applique a vous :

Arythmie

Insuffisance ou crise cardiaque antérieure

Maladie vasculaire périphérique ou probleme de circulation
Valvulopathie (maladies concernant les sigmoides aortiques)
Cardiomyopathie

Autre maladie cardiovasculaire connue

Insuffisance rénale terminale (IRT)

Diabéte

Trouble neurologique (par exemple, tremblements)

Trouble de la coagulation ou prise d’anticoagulants sur ordonnance
Tatouage(s) sur le poignet ol vous porterez la Galaxy Watch
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4. MISES EN GARDE

Veuillez lire et respecter les Mises en garde suivantes. Si vous ne les respectez pas, il est possible que
L’application Pression artérielle ne soit pas en mesure d’enregistrer des mesures exactes.

> PP b bbb DPBPBE P

>

L’application Pression artérielle ne peut ni diagnostiquer I'hypertension ou toute autre affection,
ni détecter des signes de crise cardiaque. L’application Pression artérielle n’est pas destinée a
remplacer les méthodes traditionnelles de diagnostic ou de traitement appliquées par un
professionnel de santé qualifié. Si vous pensez souffrir d’'une urgence médicale, veuillez
contacter immédiatement vos services d’urgence locaux.

Ne modifiez PAS vos médicaments ou leur posologie sans avoir tout d’abord consulté votre
médecin.

N’interprétez PAS les mesures obtenues sur L’application Pression artérielle et ne prenez PAS
de mesures cliniques sur la base de celles-ci sans consulter tout d’abord un professionnel de
santé qualifié.

N’utilisez PAS L’application Pression artérielle pour diagnostiquer I'hypertension, une affection
cardiaque ou toute autre affection médicale.

N’utilisez PAS la Galaxy Watch pour prendre votre tension si elle a été calibrée pour étre
utilisée par une autre personne.

Ne prenez PAS votre tension pendant une activité physique.

Ne prenez PAS votre tension lorsque la Galaxy Watch est a proximité d’'un champ
électromagnétique puissant (par exemple, un appareil d'imagerie par résonance magnétique
(IRM) ou un équipement a rayons X, des systémes antivol électromagnétiques et des
détecteurs de métaux).

Pour des raisons de sécurité, appairez toujours le téléphone Galaxy et la Galaxy Watch par
Bluetooth dans un environnement privé (a domicile). Il n’est PAS recommandé d’appairer les
appareils dans un lieu public.

Ne prenez PAS votre tension pendant une procédure médicale (par exemple, intervention
chirurgicale ou procédure de défibrillation externe).

Ne prenez PAS votre tension lorsque la Galaxy Watch n’est pas dans les conditions d’utilisation
ci-dessous :

e Température : de 54 °F a 104 °F / de 12°C a 40 °C
e Humidité : entre 30 et 90 % d’humidité relative

Les limites applicables pour les mesures de Tension artérielle effectuées a I'aide de
I'application Pression artérielle sont les suivantes :

¢ Plage de calibrage - Pression systolique : de 80 a 170 mmHg ; Pression diastolique :
de 50 & 110 mmHg
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e Plage de mesure - Pression systolique : de 70 a 180 mmHg ; Pression diastolique : de
40 a 120 mmHg

5. Démarrage

Application Pression artérielle (« BP App ») est une application mobile de Galaxy (BP-Android) et une
application Galaxy Watch (BP-Tizen/Wear OS). L’application est accessible via I'application Samsung
Health Monitor. L’Application Pression artérielle nécessite de disposer d’'une Galaxy Watch Active2 ou
Galaxy Watch 3 avec Tizen version 4.0.0.8 ou ultérieure, ou Galaxy Watch 4 ou un modele ultérieur avec
Wear OS 3.0 connecté avec un téléphone Samsung Galaxy qui exécute Android 12 ou une version
ultérieure.

Avant de pouvoir utiliser I'application Pression artérielle, veuillez procéder comme suit :

1. Configurez I'application Pression artérielle dans Samsung Health Monitor sur votre Galaxy
Watch

2. Installez l'application Samsung Health Monitor sur votre téléphone Galaxy

3. Calibrez votre Galaxy Watch avec un moniteur de tension artérielle a brassard

5.1 Configurer I'application Pression artérielle
Avant de commencer a prendre votre tension avec I'application Pression artérielle, vous devez configurer
votre profil sur I'application Pression artérielle et calibrer votre Galaxy Watch.

1. Assurez-vous que votre Galaxy Watch est appairée en Bluetooth avec le téléphone Galaxy que vous
utiliserez pour prendre votre tension.

2. Silapplication Samsung Health Monitor est installée sur votre Galaxy Watch, ouvrez I'application et
sélectionnez Pression artérielle, puis suivez les instructions de configuration affichées sur I'écran.

Si 'application Pression artérielle n’est pas encore installée sur votre téléphone Galaxy, installez I'application
Samsung Health Monitor depuis le Galaxy Store, puis installez la derniére mise a jour du logiciel Galaxy
Wearable. Aprés avoir installé la mise a jour, ouvrez I'application Samsung Health Monitor et suivez les
instructions de configuration affichées a I'écran.

» Pour configurer votre profil dans I'application Pression artérielle sur votre téléphone Galaxy

=

Téléchargez I'application Samsung Health Monitor sur le Google Play Store ou le Galaxy Store.

2. Complétez et confirmez la configuration du profil, et acceptez les conditions d’utilisation et la
politique de confidentialité.

3. Sélectionnez I'option Pression artérielle et calibrez votre Galaxy Watch.

5.1.1 Calibrer votre Galaxy Watch

/N

Pour vous assurer d’obtenir des mesures plus exactes, veillez & calibrer votre Galaxy Watch avec un
moniteur de tension artérielle a brassard. Avant de commencer le calibrage, lisez les instructions fournies
avec le moniteur de tension artérielle et assurez-vous de savoir I'utiliser.
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Remarque 1 : vous utiliserez le moniteur de tension artérielle a brassard uniqguement pour calibrer votre
Galaxy Watch. Une fois votre Galaxy Watch calibrée, vous n’aurez plus besoin d’utiliser ledit moniteur
lorsque vous vous servirez de I'application Pression artérielle sur votre Galaxy Watch pour mesurer votre
tension.

Remarque 2 : le calibrage de la Galaxy Watch personnalise 'application Pression artérielle spécialement et
uniqguement pour la personne portant la Galaxy Watch appairée pendant le calibrage.

Pour garantir un calibrage plus précis, veuillez faire ce qui suit :

¢ Ne consommez pas d’alcool ou de caféine, et abstenez-vous de fumer, de faire de I'exercice ou de
prendre un bain pendant les 30 minutes précédant le calibrage.

e Assurez-vous que votre bras et votre poignet sont secs et ne présentent pas un exces de
transpiration ou de créme pour le corps.

e Procédez au calibrage a I'intérieur, dans un endroit calme.

¢ Installez une chaise confortable a cété d’une table.

e Asseyez-vous sur la chaise en appuyant bien votre dos, les jambes décroisées et les pieds a plat
sur le sol.

¢ Reposez vos mains et vos avant-bras sur la table.

¢ Restez dans cette position pendant au moins 5 minutes avant de commencer le calibrage.

e Une fois le calibrage commencé, restez immobile et ne bougez pas votre bras ou ne parlez pas
pendant que le moniteur de tension artérielle a brassard .

¢ Pendant la mesure, respirez normalement. N'essayez pas d’approfondir ou de ralentir votre
respiration.

Pour calibrer votre Galaxy Watch :

=

Placez le brassard sur le haut d’'un de vos bras.
2. Portez la Galaxy Watch Samsung au poignet de Iautre bras. Assurez-vous d’ajuster le bracelet de
la Galaxy Watch a votre poignet, sans qu’il soit trop serré.
3. Placez votre téléphone Galaxy sur la table, a portée de main.
4. Sur votre téléphone Galaxy, ouvrez I'application Samsung Health Monitor et appuyez sur Pression
artérielle, puis suivez les instructions affichées a I'’écran pour faire ce qui suit :
1. Commencez la mesure de la tension artérielle a I'aide du moniteur de tension artérielle a
brassard.
2. Lamesure commencera automatiquement sur la Galaxy Watch.
3. Saisissez le résultat indiqué par le moniteur de tension artérielle a brassard dans
'application Pression artérielle sur votre téléphone.
4. Répétez les étapes a. a c. deux fois de plus (trois mesures au total) pour finir le calibrage de
la Galaxy Watch.

Remarque : assurez-vous de finir toutes les mesures requises pour le calibrage dans un délai de 30 minutes
a compter de la fin de la premiere mesure de calibrage. Pour que votre Galaxy Watch reste correctement
calibrée, vous devez répéter I'opération tous les 28 jours, tel qu’indiqué par I'application Pression artérielle.
Vous pouvez également calibrer votre Galaxy Watch a tout moment avant cela en sélectionnant Recalibrer
dans le menu disponible sur I'écran Historique de tension artérielle.

5.2 Mesurer votre tension a l'aide de votre Galaxy Watch
Aprés avoir calibré votre Galaxy Watch avec le moniteur de tension artérielle a brassard, vous pouvez
commencer a utiliser 'application Pression artérielle sur votre Galaxy Watch pour prendre votre tension.
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Vous n'aurez plus besoin d’utiliser le moniteur a brassard jusqu’au prochain calibrage, a effectuer 28 jours
plus tard.

Remarque : une fois votre Galaxy Watch calibrée, vous n’aurez plus besoin d’utiliser ledit moniteur lorsque
vous vous servirez de I'application Pression artérielle sur votre Galaxy Watch pour prendre votre tension.

Afin de vous assurer d’obtenir une prise de tension plus exacte, suivez les instructions suivantes :

e Portez votre Galaxy Watch au méme poignet que celui utilisé pour le calibrage, et veillez a ce que le
bracelet de la Galaxy Watch soit ajusté a votre poignet sans étre trop serré.

¢ Ne consommez pas d’alcool ou de caféine, et abstenez-vous de fumer, de faire de I'exercice ou de
prendre un bain pendant les 30 minutes précédant la mesure.

e Assurez-vous que votre bras et votre poignet sont secs et ne présentent pas un exces de
transpiration ou de créme pour le corps.

e Procédez ala mesure a l'intérieur, dans un endroit calme.

¢ Installez une chaise confortable a c6té d’'une table.

e Asseyez-vous sur la chaise en appuyant bien votre dos, les jambes décroisées et les pieds a plat
sur le sol.

¢ Reposez vos mains et vos avant-bras sur la table.

¢ Restez dans cette position pendant au moins 5 minutes avant de commencer la mesure.

e Une fois la mesure commencée, restez immobile et ne bougez pas votre bras ou ne parlez pas
pendant que la Galaxy Watch effectue la mesure.

¢ Pendant la mesure, respirez normalement. N'essayez pas d’approfondir ou de ralentir votre
respiration.

» Pour prendre votre tension

=

Appuyez sur la touche Mesure de la Galaxy Watch.

2. Sila mesure est réussie, les résultats pour la pression systolique et la pression diastolique
s’affichent sur I'écran de la Galaxy Watch. Veuillez vous reporter a la rubrique « Consulter les
mesures de votre tension artérielle » ci-dessous.

Si la mesure échoue (par exemple, si vous avez bougé ou si le signal n’était pas assez puissant), la
Galaxy Watch affiche un message d’erreur.

6. Consulter les mesures de votre tension artérielle

Vous pouvez consulter les mesures de votre tension artérielle sur votre Galaxy Watch et votre téléphone
Galaxy.

6.1 Sur votre Galaxy Watch

Une fois que l'application Pression artérielle sur la Galaxy Watch a ddment mesuré votre tension, la Galaxy
Watch affiche les résultats suivants :

e Pression artérielle (PA) systolique
e Pression artérielle (PA) diastolique
e Pouls (fréquence cardiaque)

A

MISE EN GARDE
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Ne modifiez pas vos médicaments ou leur posologie sur la base des chiffres fournis par I'application
Pression artérielle. Consultez toujours votre médecin tout d’abord.

6.2 Sur votre téléphone Galaxy

Lorsqu’une connexion Bluetooth est établie entre votre Galaxy Watch et le téléphone Galaxy que vous avez
utilisé pour calibrer la Galaxy Watch, les résultats de vos mesures sont synchronisés avec I'application
Samsung Health Monitor sur le téléphone Galaxy. Vous pouvez partager ces informations avec votre
médecin a des fins de révision ou de consultation.

» Pour afficher les mesures de votre tension artérielle sur votre téléphone

Ouvrez I'application Samsung Health Monitor et sélectionnez I'onglet relatif a la Pression artérielle pour
afficher le graphique d’historique.

Remarque : la quantité de résultats pouvant étre stockés dans votre téléphone Galaxy dépend de la
mémoire de stockage disponible.

7. SECURITE ET PERFORMANCES

L’application Pression artérielle de Samsung a été validée pour prendre la tension 30 minutes apres le
calibrage dans le cadre d’'un essai clinique sur 85 patients, par rapport a des mesures de référence prises
par deux professionnels de santé au moyen d’un brassard, et les performances enregistrées sont les
suivantes :

e erreur moyenne pour la Pression systolique : -0,11 mmHg (écart type de 7,46 mmHg) et
e erreur moyenne pour la Pression diastolique : -0,28 mmHg (écart type de 5,85 mmHg).

Ces études ont été menées a la suite d’un protocole ISO 81060-2 modifié pour la détermination de la tension
artérielle, avec une représentation adéquate des différents sexes, circonférences de bras, pigmentations de
la peau et tensions artérielles. Les mesures de I'application Pression artérielle de Samsung ont été jugées
suffisantes pour I'utilisation prévue de I'appareil, a savoir un renseignement non diagnostique concernant la
tension que les utilisateurs ne doivent pas interpréter ou sur la base duquel il n’est pas prévu qu’ils prennent
des mesures cliniqgues sans avoir consulté un professionnel de santé qualifié et obtenu une validation des
résultats via une méthode de mesure traditionnelle.

Spécifications : Exactitude : Différence moyenne + écart-type < 5 + 8 mmHg (basé sur I'étalonnage
auscultatoire) et différence moyenne + écart type < 6 + 10 mmHg (basé sur I'étalonnage du tensiomeétre du
brassard) jusqu’a 28 jours.

Remarque : ces données ont été obtenues suite a une étude menée par un centre entre juillet 2019 et
octobre 2019. Le centre clinique était tenu de déterminer I'exactitude des mesures de la tension. Les
patients agés de moins de 22 ans ont été exclus de cette étude.

8. RESOLUTION DE PROBLEMES

Si vous rencontrez des problémes dans le cadre de l'utilisation de votre application Pression artérielle,
veuillez vous reporter a la liste ci-dessous qui énonce des solutions potentielles.

Probleme : je ne trouve pas I'application Pression artérielle sur ma Galaxy Watch.
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Solution :

o Veérifiez que votre Galaxy Watch est compatible avec I’Application Pression artérielle. L’Application
Pression artérielle requiert également un téléphone Galaxy exécutant Android 12 ou une version
ultérieure. Rendez-vous sur le site https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor
pour consulter les modéles de montre compatibles et les pays/régions dans lesquels ce service
est disponible.

e Sivotre Galaxy Watch est compatible, mettez-la a jour avec la derniére version de maintenance
(VM) depuis l'application Galaxy Wearable. En cas de réussite de la mise a jour avec la derniére
VM, I'application Pression artérielle devrait étre téléchargée sur la Galaxy Watch.

Probléme : je ne réussis pas a activer Samsung Health Monitor sur mon téléphone.

Solution :

e Assurez-vous que votre téléphone a été acheté dans un pays ou I'application Pression artérielle a
recu une approbation réglementaire.

e En outre, assurez-vous d’installer et d’activer Samsung Health Monitor (en créant un profil et en
acceptant les Conditions d’utilisation et la Politique de confidentialité) dans un pays ou I'application
Pression artérielle a recu une approbation réglementaire.

e Assurez-vous de disposer d’'une connexion active au réseau cellulaire lorsque vous installez et
activez I'application Pression artérielle de Samsung Health Monitor.

Probléme : je ne vois pas I'option me permettant de prendre ma tension.

Solution :

e Assurez-vous de configurer votre profil sur I'application Samsung Health Monitor du téléphone
appairé. Veuillez vous reporter a la rubrique « Configurer le profil de 'application Pression artérielle
sur votre téléphone Galaxy », au point « 5.1 Configurer I'application Pression artérielle ».

e Assurez-vous d’avoir diment calibré la Galaxy Watch avec un moniteur de tension artérielle a
brassard. Veuillez vous reporter au point « 5.1.1 Calibrer votre Galaxy Watch ».

e Sivous avez calibré votre Galaxy Watch, vérifiez que le calibrage est a jour. La Galaxy Watch doit
étre recalibrée tous les 28 jours. Vérifiez I'’écran de I'application Pression artérielle sur la Galaxy
Watch ou le téléphone Galaxy pour voir le statut de calibrage.

Probléme : je ne parviens pas a obtenir de mesure claire de ma tension.

Solution :

e Assurez-vous de porter votre Galaxy Watch au poignet de maniére ajustée (a savoir, ni trop serrée
ni pas assez). La surface inférieure de la Galaxy Watch doit toucher votre peau, mais il ne faut pas
gue cela soit inconfortable.

¢ Pendant la mesure de votre tension, assurez-vous d’étre assis, immobile et détendu, avec les deux
pieds a plat sur le sol.

e Veuillez vous abstenir de bouger le bras ou de parler pendant la mesure de la tension.

e Reposez le bras auquel vous portez la Galaxy Watch sur une table pendant la mesure.
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e Assurez-vous que votre bras et votre poignet sont secs et ne présentent pas un exces de
transpiration ou de creme pour le corps.

e Sivos mains et vos bras sont froids, retirez la Galaxy Watch et frictionnez délicatement votre poignet
pour réchauffer la peau. Remettez la Galaxy Watch et réessayez de prendre une mesure.

e |’application Pression artérielle utilise des signaux optiques obtenus au moyen d’un capteur situé
sur la Galaxy Watch, et les signaux doivent étre de bonne qualité afin de pouvoir prendre la tension.
La qualité du signal peut étre affectée par différents facteurs, tels que la propreté du capteur de la
montre ou les propriétés optiques de la zone de mesure.

Probleme : jobtiens des résultats anormalement hauts ou bas suite a la mesure de la tension artérielle.

Solution :

e Sivous présentez des symptémes inhabituels ou pensez souffrir d’'une urgence médicale, veuillez
contacter immédiatement votre médecin ou les services d’'urgence locaux.
e Sivous pensez souffrir d’'une urgence médicale, prenez au moins deux fois de plus votre tension et
suivez les instructions ci-dessous avant de prendre les mesures :
o Neconsommez pas de caféine ou d’alcool dans les 30 minutes précédant la mesure.

o Ne fumez pas, ne faites pas d’exercice ou ne prenez pas de bain dans les 30 minutes
précédant la mesure.

o Reposez-vous au calme pendant au moins 5 minutes avant la mesure.
o Assurez-vous de ne pas subir de stress ou d’anxiété excessifs pendant la mesure.
e Sivos résultats sont anormaux, contactez immédiatement votre médecin ou les services d’urgence
locaux pour obtenir des conseils.

Probléme : je n’arrive pas & synchroniser les données relatives a la tension entre le Galaxy Watch et 'onglet
Pression artérielle du téléphone Galaxy.

Solution :

e Assurez-vous que votre Galaxy Watch est appairée par Bluetooth au téléphone Galaxy via
I'application Galaxy Wearable.

e Assurez-vous d'utiliser le méme téléphone Galaxy que celui utilisé pour configurer votre profil et
calibrer la Galaxy Watch.

e Assurez-vous d’avoir au moins 100 MB d’espace de stockage libre sur votre téléphone Galaxy.
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1. U ber diese Gebrauchsanweisung

1.1 Symbole
Symbole, die in dieser Gebrauchsanwendung verwendet werden

Symbol Name Beschreibung

Zeigt Inhalte an, die Sie befolgen mussen, um Probleme oder nicht
& Warnhinweise akkurate Messwerte zu vermeiden, die aus der Fehlanwendung
der Samsung Health Monitor-Anwendung resultieren.

Hersteller Zeigt den Hersteller von Samsung Health Monitor an

Zeigt an, dass der Nutzer die Gebrauchsanwendung vor der
Nutzung sorgféltig lesen sollte, um das Produkt ordnungsgemarn
ZU nutzen

Bitte beachten Sie die
Gebrauchsanwendung

= E

Autorisierter Vertreter  Zeigt Informationen des autorisierten Vertreters in der EU an.

0 m
E H
E i
m
L

Von der Schweiz Zeigt Informationen des autorisierten Vertreters in der Schweiz an.
autorisierter Vertreter

Symbole, die im Samsung Health Monitor verwendet werden

Die Symbole, die im Samsung Health Monitor verwendet werden, kdnnen geandert werden.

Symbol Name Beschreibung

Zeigt Inhalte an, die Sie befolgen missen, um Probleme oder nicht akkurate
! Warnhinweise Messwerte zu vermeiden, die aus der Fehlanwendung der Samsung Health
Monitor-Anwendung resultieren.

Zeigt Inhalte an, die Sie befolgen missen, um Probleme oder nicht akkurate
A Warnhinweise Messwerte zu vermeiden, die aus der Fehlanwendung der Samsung Health
Monitor-Anwendung resultieren.

Geben Sie die aktuelle Herzfrequenz (Pulsfrequenz) wéhrend der

' Pulsfrequenz
b 4 g Blutdruckmessung an.

1.2. Gebrauchsanweisung in elektronischer Form

Die Gebrauchsanweisung des Samsung Health Monitor wird in elektronischer Form zur Verfligung gestellt
und ist sowohl in der Samsung Health Monitor-Anwendung als auch auf der Webseite samsung.com
einsehbar.

Falls Sie eine Gebrauchsanweisung in Papierform benétigen, kénnen Sie diese beim offiziellen Samsung
Support-Zentrum Ihres Landes bestellen.
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2. Verwendungszweck

Die Blutdruck-App (BP App) ist eine mobile medizinische Anwendung auf Software-Basis, die mit einer
kompatiblen Samsung Galaxy Watch oder einem Telefon verwendet werden kann, um Informationen tber
den Blutdruck zu erstellen, aufzuzeichnen, zu speichern und anzuzeigen. Die BP App bestimmt den
systolischen und diastolischen Blutdruck sowie die Pulsfrequenz und liefert Werte und Verlaufsdiagramme
nach einer Kalibrierung mit einer am Oberarm getragenen Blutdruck-Monitor-Manschette. Diese Daten
werden nur erfasst, wenn der Nutzer ruht.

Die BP App ist fur die rezeptfreie, direkte (Over-the-Counter, OTC) Nutzung bei Erwachsenen ab 22
Jahren konzipiert. Sie liefert eventuell keine akkuraten Ergebnisse bei schwangeren Frauen. Diese
Informationen kdnnen als Trendanzeiger fur Blutdruck zwischen regelméafRigen Kontrolluntersuchungen
durch medizinisches Fachpersonal genutzt werden. Es ist nicht angedacht, dass der Nutzer die Anzeigen
des Gerats ohne Rucksprache mit qualifiziertem medizinischen Fachpersonal und einer Validierung durch
eine Ubliche Messmethode interpretiert oder klinische MaRnahmen ergreift. Die BP App kann herkdbmmliche
Diagnose- oder Behandlungsverfahren fur Bluthochdruck nicht ersetzen.

3. KONTRAINDIKATIONEN

Verwenden Sie diese BP App NICHT, wenn Sie nicht mindestens 22 Jahre alt sind.
Verwenden Sie die BP APP NICHT, wenn Sie schwanger sind.

Verwenden Sie diese BP App NICHT, wenn Sie an einer der folgenden Krankheiten leiden oder einer der
folgenden Punkte auf Sie zutrifft:

Herzrhythmusstérungen

Vorheriges Herzversagen oder vorheriger Herzinfarkt

Periphere Gefallerkrankung oder eingeschréankte Durchblutung
Herzklappenerkrankung (Erkrankungen, die die Aortaklappe betreffen)
Kardiomyopathie

Andere bekannte Herz-Kreislauf-Erkrankung

Niereninsuffizienz im Endstadium

Diabetes

Neurologische Stérungen (z.B. Tremor)

Blutgerinnungsstérung oder Sie nehmen blutverdiinnende Medikamente ein
Sie sind an dem Handgelenk tatowiert, an dem Sie die Galaxy Watchtragen
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4. WARNHINWEISE

Bitte befolgen Sie die folgenden Warnhinweise. Wenn Sie diese Hinweise nicht befolgen, erfasst die BP App
eventuell ungenaue Messwerte.

Die BP App kann Bluthochdruck oder andere Erkrankungen nicht diagnostizieren oder nach
Anzeichen fur einen Herzinfarkt prifen. Die BP App ist nicht dazu gedacht, herkémmliche
Diagnose- oder Behandlungsmethoden durch qualifiziertes medizinisches Fachpersonal zu
ersetzen. Wenn Sie meinen, dass Sie arztliche Soforthilfe bendtigen, kontaktieren Sie bitte
umgehend lhren 6rtlichen Notfalldienst.

Andern Sie NICHT Ihre Arzneimittel oder die Dosierung dieser Arzneimittel ohne vorherige
Ricksprache mit lhrem Arzt.

Interpretieren Sie NICHT die Messwerte der BP App und leiten Sie KEINE klinischen
Mafl3nahmen ein, ohne dies zuvor mit qualifiziertem medizinischen Fachpersonal zu
besprechen.

Verwenden Sie die BP App NICHT, um Bluthochdruck, Herz- oder andere Erkrankungen zu
diagnostizieren.

Verwenden Sie eine Galaxy Watch NICHT zur Blutdruckmessung, wenn diese Galaxy Watch
zur Nutzung von einer anderen Person kalibriert wurde.

Messen Sie lhren Blutdruck NICHT, wenn Sie kdrperlich aktiv sind.

Messen Sie lhren Blutdruck NICHT, wenn sich die Galaxy Watch in der Nahe starker
elektromagnetischer Felder befindet (zum Beispiel Magnetresonanztomographie (MRT) oder
Rontgengerate, elektromagnetische Diebstahlsicherungen und Metalldetektoren).

Aus Sicherheitsgriinden sollten Sie hr Galaxy-Telefon und lhre Galaxy Watch immer ber
Bluetooth in einer privaten Umgebung (zuhause) koppeln. Es wird NICHT empfohlen, diese
Kopplung in 6ffentlichen Bereichen vorzunehmen.

Nehmen Sie KEINE Blutdruckmessung vor, wenn Sie sich einem medizinischen Verfahren
unterziehen (zum Beispiel einer Operation oder externen Defibrillationsverfahren).

Nehmen Sie KEINE Blutdruckmessungen vor, wenn die folgenden Betriebsbedingungen fiir die
Galaxy Watch nicht erflllt sind:

> B> bbb DB B P

e  Temperatur: 54°F - 104°F / 12°C - 40°C
o Luftfeuchtigkeit: 30% — 90% relative Luftfeuchtigkeit

Die BP App kann Ihren Blutdruck im folgenden Bereich messen:

e Kalibrierbereich - Systolisch: 80—170 mmHg, Diastolisch: 50-110 mmHg
e Messbereich - Systolisch: 70—180 mmHg, Diastolisch: 40-120 mmHg

>
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5. Erste Schritte

Die Blutdruck-App (,BD-App*) besteht aus der Galaxy-Smartphone-App (BP-Android) und der Galaxy
Watch-App (BP-Tizen/Wear OS). Auf die App kann Uber die Samsung Health Monitor-Anwendung
zugegriffen werden. Die BD-App erfordert eine Galaxy Watch Active2 oder Galaxy Watch 3 mit Tizen-
Version 4.0.0.8 oder héher oder eine Galaxy Watch 4 oder ein spateres Modell mit Wear OS 3.0, die bzw.
das mit einem Samsung Galaxy-Smartphone gekoppelt ist, auf dem Android 12 oder héher ausgefiihrt wird.

Bevor Sie die BP App verwenden, missen Sie Folgendes machen:

1. Richten Sie die BP App im Samsung Health Monitor auf Ihrer Galaxy Watch ein.
2. Installieren Sie die Samsung Health Monitor-Anwendung auf lhrem Galaxy-Telefon.
3. Kalibrieren Sie Ihre Galaxy Watch mit einer am Oberarm getragenen Blutdruckmanschette.

5.1 Einrichten der BP App
Bevor Sie mit dem Messen lhres Blutdrucks Uber die BP App beginnen kdnnen, missen Sie Ihr BP App-
Profil einrichten und Ihre Galaxy Watch kalibrieren.

1. Stellen Sie sicher, dass lhre Galaxy Watch tber Bluetooth mit dem Galaxy-Telefon gekoppelt ist,
welches zur Messung lhres Blutdrucks verwendet wird.

2. Wenn Sie die Samsung Health Monitor-Anwendung auf Ihrer Galaxy Watch installiert haben, 6ffnen
Sie die Samsung Health Monitor-Anwendung und wahlen Blutdruck aus und befolgen die auf dem
Bildschirm angezeigten Einrichtungsanweisungen.

Wenn die BP App noch nicht auf lhnrem Galaxy-Telefon installiert ist, installieren Sie die Samsung Health
Monitor-Anwendung vom Galaxy Store und installieren Sie dann die neueste Version der Galaxy Wearable-
Software. Wenn Sie das Update installiert haben, 6ffnen Sie die Samsung Health Monitor-Anwendung und
befolgen die auf dem Bildschirm angezeigten Einrichtungsanweisungen.

» Einrichten eines BP App-Profils auf Inrem Galaxy-Telefon

1. Laden Sie die Samsung Health Monitor-Anwendung aus dem Google Play Store oder dem Galaxy
Store herunter.

2. Erstellen Sie ein Profil, bestétigen Sie die Profil-Einrichtung und stimmen Sie den
Nutzungsbedingungen und der Datenschutzrichtlinie zu.

3. Wabhlen Sie die Blutdruck-Option und kalibrieren Sie lhre Galaxy Watch.

5.1.1 Kalibrieren lhrer Galaxy Watch

A

Um sicherzustellen, dass lhre Messwerte akkurat sind, verwenden Sie zur Kalibrierung lhrer Galaxy Watch
eine am Oberarm getragene Blutdruckmanschette. Bevor Sie mit der Kalibrierung beginnen, lesen Sie bitte
die Anweisungen lhres Blutdruck-Monitors und stellen Sie sicher, dass Sie wissen, wie dieser zu verwenden
ist.

Hinweis 1: Sie verwenden die am Oberarm getragene Blutdruckmanschette nur zur Kalibrierung lhrer
Galaxy Watch. Nach der Kalibrierung lhrer Galaxy Watch, missen Sie die am Oberarm getragene
Blutdruckmanschette nicht weiter verwenden, wenn Sie die BP App verwenden, um |hren Blutdruck zu
messen.
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Hinweis 2: Das Kalibrieren der Galaxy Watch richtet die BP App speziell — und nur — fur die Person ein, die
die gekoppelte Galaxy Watch wahrend der Kalibrierung tragt.

Um eine akkurate Kalibrierung sicherzustellen, befolgen Sie bitte die folgenden Schritte:

¢ Nehmen Sie 30 Minuten vor der Kalibrierung keinen Alkohol oder Koffein zu sich, rauchen Sie nicht,
machen Sie keinen Sport oder nehmen Sie kein Bad.

e Stellen Sie sicher, dass Ihr Arm und Handgelenk trocken sind und Sie dort nicht schwitzen oder
Hautcreme aufgetragen ist.

¢ Nehmen Sie die Kalibrierung innen an einem ruhigen Ort vor.

e Stellen Sie einen bequemen Stuhl neben einen Tisch.

e Setzen Sie sich auf den Stuhl und stellen Sie sicher, dass lhr Ricken gut gestiitzt ist, Ihre Beine
nicht iberkreuzt sind und dass lhre FuR3e flach den Boden berihren.

e Legen Sie Ihre Hande und Unterarme auf den Tisch.

¢ Entspannen Sie sich in dieser Position mindestens funf Minuten, bevor Sie mit der Kalibrierung
beginnen.

¢ Wenn Sie mit der Kalibrierung beginnen, bewegen Sie lhren Arm und reden Sie so wenigwie
mdglich, wahrend die Blutdruckmanschette die Messung vornimmt.

e Atmen Sie wahrend der Messung normal. Versuchen Sie nicht, tiefer oder langsamer zu atmen.

Zur Kalibrierung lhrer Galaxy Watch:

=

Befestigen Sie die Blutdruckmanschette an Threm Oberarm.
2. Tragen Sie die Samsung Galaxy Watch am Handgelenk des anderen Arms. Stellen Sie sicher, dass
das Armband der Galaxy Watch straff, aber nicht zu eng, an Ihrem Handgelenk geschlossen ist.
3. Legen Sie lhr Galaxy-Telefon griffnah auf den Tisch.
4, Offnen Sie auf dem Galaxy-Telefon die Samsung Health Monitor-Anwendung und tippen Sie auf
Blutdruck und befolgen Sie die auf dem Bildschirm angezeigten folgenden Anweisungen:
1. Beginnen Sie mit der Blutdruckmessung mittels der Blutdruckmanschette.
2. Die Messung mit der Galaxy Watch beginnt automatisch.
3. Geben Sie den Messwert der Blutdruckmanschette in die BP App auf dem Telefon ein.
4. Wiederholen Sie Schritte a.-c. zwei weitere Male (fir insgesamt drei Messungen), um die
Kalibrierung der Galaxy Watch zu beenden.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass alle Messungen, die fur die Kalibrierung erforderlich sind, innerhalb von 30
Minuten nach der ersten Kalibrierungsmessung abzuschliel3en sind. Damit lhre Galaxy Watch stets
ordnungsgemalf kalibriert ist, wiederholen Sie die Kalibrierung alle 28 Tage. Sie werden dazu von der BP
App aufgefordert. Sie kdnnen Ihre Galaxy Watch jederzeit kalibrieren, wenn Sie auf dem MenUbildschirm
Blutdruckverlauf die Option ,,Rekalibrieren® auswéhlen.

5.2 Messung lhres Blutdrucks mit Ihrer Galaxy Watch

Nach der Kalibrierung lhrer Galaxy Watch mit der am Oberarm getragenen Blutdruckmanschette kénnen Sie
die BP App auf lhrer Galaxy Watch verwenden, um Ihren Blutdruck zu messen. Sie mussen die Manschette
bis zur nachsten Kalibrierung in 28 Tagen nicht noch einmal verwenden.

Hinweis: Nach der Kalibrierung Ihrer Galaxy Watch, missen Sie die am Oberarm getragene Manschette
nicht weiter verwenden, wenn Sie die BP App verwenden, um lhren Blutdruck zu messen.

Um eine akkurate BP-Messung zu gewabhrleisten, stellen Sie Folgendes sicher:
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e Tragen Sie Ihre Galaxy Watch an dem gleichen Handgelenk wie bei der Kalibrierung und stellen Sie
sicher, dass das Armband der Galaxy Watch straff, aber nicht zu eng, an lhrem Handgelenk sitzt.

¢ Nehmen Sie 30 Minuten vor der Messung keinen Alkohol oder Koffein zu sich, rauchen Sie nicht,
machen Sie keinen Sport oder nehmen Sie kein Bad.

e Stellen Sie sicher, dass Ihr Arm und Handgelenk trocken sind und Sie dort nicht schwitzen oder
Hautcreme aufgetragen ist.

¢ Nehmen Sie die Messung innen an einem ruhigen Ort vor.

e Stellen Sie einen bequemen Stuhl neben einen Tisch.

e Setzen Sie sich auf den Stuhl und stellen Sie sicher, dass lhr Ricken gut gestiitzt ist, Ihre Beine
nicht Gberkreuzt sind und dass lhre Fufe flach den Boden berthren.

e Legen Sie Ihre Hande und Unterarme auf den Tisch.

e Entspannen Sie sich in dieser Position mindestens fiinf Minuten, bevor Sie mit der Messung
beginnen.

e Wenn Sie mit der Messung beginnen, bleiben Sie ruhig sitzen und bewegen Sie Ihren Arm nicht,
wahrend die Galaxy Watch die Messung vornimmt.

e Atmen Sie wahrend der Messung normal. Versuchen Sie nicht, tiefer oder langsamer zu atmen.

» Zur Messung lhres Blutdrucks

1. Tippen Sie auf die Schaltflache ,,Messen* auf der Galaxy Watch.

2. Wenn die Messung erfolgreich war, erscheinen die BP-Messwerte, inklusive der systolischen und
diastolischen Messwerte, auf dem Uhrenblatt der Galaxy Watch. Weitere Informationen finden Sie
unter ,Uberpriifung Ihrer Blutdruckmesswerte*.

Wenn die Messung nicht erfolgreich war (zum Beispiel, weil Sie sich bewegt haben oder weil die
Signalstarke nicht ausreichend war), zeigt die Galaxy Watch eine Fehlermeldung an.

6. U berprifung Ihrer Blutdruckmesswerte

Sie kénnen lhre Blutdruckmesswerte auf lhrer Galaxy Watch und lhrem Galaxy-Telefon tUberprifen.

6.1. Auf lhrer Galaxy Watch
Nachdem die BP App auf Ihrer Galaxy Watch erfolgreich Ihren Blutdruck gemessen hat, zeigt die Galaxy
Watch die folgenden Ergebnisse an:

e Systolischer Blutdruck (BP)
e Diastolischer Blutdruck (BP)
e Pulsfrequenz (Puls)

/N

ACHTUNG

Andern Sie nicht lhre Arzneimittel oder die Dosierung lhrer Arzneimittel basierend auf den durch die BP App
bereitgestellten Zahlenwerte. Besprechen Sie dies stets zuerst mit lhrem Arzt.

6.2 Auf Ihrem Galaxy-Telefon

Wenn zwischen Ihrer Galaxy Watch und dem Galaxy-Telefon, welches zur Kalibrierung der Galaxy Watch
verwendet wurde, eine Bluetooth-Verbindung etabliert ist, werden lhre Messergebnisse mit der Samsung
Health Monitor App auf dem Galaxy-Telefon synchronisiert. Sie kénnen diese Informationen mit lhrem Arzt
zur Uberprifung oder Besprechung teilen.
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» Um lhre Blutdruckmesswerte auf lhrem Telefon anzusehen

Offnen Sie die Samsung Health Monitor App und wéhlen Sie die Blutdruck-Registerkarte aus, um das
Verlaufsdiagramm anzuzeigen.

Hinweis: Wieviele Ergebnisse Sie auf lnrem Galaxy-Telefon speichern kénnen, hangt vom Speicher lhres
Galaxy-Telefons ab.

7. SICHERHEIT UND LEISTUNG

Die BP App wurde zur Blutdruckmessung innerhalb 30 Minuten nach Kalibrierung in einer klinischen Studie
mit 85 Teilnehmern validiert. Als Referenz wurden Messwerte anhand einer Blutdruckmanschette von zwei
medizinischen Fachkraften genommen, mit folgender Leistung:

o durchschnittlicher systolischer Blutdruckfehler von -0,11 mmHg (Standardabweichung von
7,46 mmHg) und
e durchschnittlicher diastolischer Fehler von -0,28 mmHg (Standardabweichung von 5,85 mmHg).

Diese Studie wurde unter Einhaltung eines modifizierten ISO 81060-2 Blutdruckstandardprotokolls mit
ordentlicher Reprasentanz von Geschlecht, Armumfang, Hautpigmentierung und Blutdruckspanne
durchgefiuhrt. Die Messwerte der BP App von Samsung demonstrierten eine fir die geplante Nutzung des
Gerats ausreichende Leistung fur nicht-diagnostische Blutdruckmessungen, anhand derer der Nutzer keine
Interpretationen durchfuhren oder klinische Maflinahmen einleiten soll, ohne diese zuvor mit qualifiziertem
medizinischen Fachpersonal zu besprechen und die Ergebnisse mit einem Standardmessverfahren zu
validieren.

Spezifikationen: Korrektheit: Durchschnittliche Differenz + Standardabweichung < 5 + 8 mmHg (basierend
auf auskultatorischer Kalibrierung), und durchschnittliche Differenz + Standardabweichung < 6 £ 10 mmHg
(basierend auf der Kalibrierung der Blutdruck-Uberwachung) bis zu 28 Tage.

Hinweis: Basierend auf einer Studie, die zwischen Juli 2019 und Oktober 2019 in einer Einrichtung
durchgefuhrt wurde. Das klinische Prifzentrum war verantwortlich fur die Bestimmung der Genauigkeit der
Blutdruckmessung. Patienten, die nicht mindestens 22 Jahre alt waren, wurden von der Teilnahme der
Studie ausgeschlossen.

8. PROBLEMLO SUNG

Wenn Sie Probleme bei der Verwendung der BP App haben, prifen Sie die folgende Liste fir mogliche
Ldsungen.

Problem: Ich kann die BP App auf meiner Galaxy Watch nicht finden.
Losung:

e Uberpriifen Sie, ob Ihre Galaxy Watch mit der BD-App kompatibel ist. Fiir die BD-App ist auRerdem
ein Galaxy-Smartphone erforderlich, auf dem Android 12 oder hdéher ausgefihrt wird. Auf
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor finden Sie kompatible Uhrenmodelle
sowie das Land/die Region, in dem bzw. der der Dienst verflgbar ist.

¢ Wenn lhre Galaxy Watch kompatibel ist, aktualisieren Sie auf den aktuellsten Maintenance Release
(MR) unter Verwendung der Galaxy Wearable-Anwendung. Eine erfolgreiche MR-Aktualisierung
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sollte die BP App auf der Galaxy Watch laden.

Problem: Ich kann den Samsung Health Monitor auf meinem Telefon nicht aktivieren.
LOosung:

e Stellen Sie sicher, dass Sie lhr Telefon in einem Land gekauft haben, in dem die BP App eine
behérdliche Zulassung erhielt.

e Stellen Sie sicher, dass Sie den Samsung Health Monitor in einem Land installieren und aktivieren
(durch Erstellung eines Profils und Akzeptanz der Nutzungsbedingungen und Datenschutzrichtlinie),
in dem die BP App eine behdrdliche Zulassung erhielt.

e Stellen Sie sicher, dass Sie eine aktive Mobilverbindung haben, wenn Sie die BP App aufdem
Samsung Health Monitor installieren und aktivieren.

Problem: Ich kann die Option zur Messung meines Blutdrucks nicht finden.
Losung:

e Stellen Sie sicher, dass Sie Ihr Profil auf der Samsung Health Monitor -App des gekoppelten
Telefons einrichten. Beachten Sie hierzu den Abschnitt ,Einrichten eines BP App-Profils auf Ihrem
Galaxy-Telefon* unter ,5.1 Einrichten der BP App*

e Stellen Sie sicher, dass Sie die Galaxy Watch mit einer am Oberarm getragenen BP-Manschette
kalibriert haben. Siehe hierzu unter ,5.1.1 Kalibrieren lhrer Galaxy Watch*.

¢ Wenn Sie lhre Galaxy Watch kalibriert haben, stellen Sie sicher, dass die Kalibrierung auf dem
neuesten Stand ist. Die Galaxy Watch muss mindestens alle 28 Tage erneut kalibriert werden.
Prifen Sie den Bildschirm der BP App entweder auf der Galaxy Watch oder dem Galaxy-Telefon,
um den Kalibrierungsstatus zu ermitteln.

Problem: Ich kann meinen Blutdruck nicht erfolgreich messen.
Losung:

e Stellen Sie sicher, dass das Armband der Galaxy Watch fest sitzt (nicht zu lose oder zu eng). Die
Unterflache der Galaxy Watch sollte Ihre Haut berthren, aber nicht unbequem sein.

e Stellen Sie sicher, dass Sie ruhig und entspannt sitzen und beide FURe flach den Boden berihren,
wenn Sie lhren Blutdruck messen.

e Stellen Sie sicher, dass Sie lhren Arm nicht bewegen und nicht reden, wenn Sie den Blutdruck
messen.

e Legen Sie den Arm mit der Galaxy Watch ruhig auf den Tisch, wenn Sie die Messung vornehmen.

e Stellen Sie sicher, dass Ihr Arm und Handgelenk trocken sind und Sie dort nicht schwitzen oder
Hautcreme aufgetragen ist.

e Wenn sich Ihre Hande und Arme kalt anfiihlen, entfernen Sie die Galaxy Watch und reiben Sie Ihr
Handgelenk sanft, um die Haut aufzuwérmen. Legen Sie die Galaxy Watch wieder an und
versuchen Sie erneut, die Messung vorzunehmen.

e Die BP App verwendet optische Signale, die von einem Sensor an der Galaxy Watch erfasst werden
und dieser bendétigt ein gutes Signal, um den Blutdruck zu berechnen. Die Qualitat des Signals kann
von verschiedenen Faktoren beeinflusst werden, wie zum Beispiel der Sauberkeit des Uhrensensors
oder den gemessenen optischen Eigenschaften des Bereichs.
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Problem: Ich erhalte ungewohnlich hohe oder niedrige BP-Messwerte.
LOosung:

¢ Wenn Sie ungewdhnliche Symptome haben oder Sie meinen, dass Sie arztliche Soforthilfe
benétigen, kontaktieren Sie bitte umgehend lhren ortlichen Notfalldienst.
¢ Wenn Sie meinen, dass Sie keine arztliche Soforthilfe benétigen, nehmen Sie mindestens zwei
weitere Blutdruckmessungen vor und befolgen Sie die Richtlinien unten, bevor Sie die Messungen
vornehmen:
o Nehmen Sie 30 Minuten vor der Messung kein Koffein oder Alkohol zu sich.
o Rauchen Sie nicht, betreiben Sie keinen Sport oder baden Sie 30 Minuten vor Beginn der
Messung nicht.
o Ruhen Sie mindestens funf Minuten, bevor Sie mit der Messung beginnen.
o Stellen Sie sicher, dass Sie wahrend der Messung keinem exzessiven Stress- oder
Angstgefuihlen ausgesetzt sind.
e Wenn Sie immer noch ungewdhnliche Messwerte erhalten, kontaktieren Sie sofort lhren Arzt oder
ortlichen Notfalldienst.

Problem: Ich kann meine BP-Daten aus der Galaxy Watch nicht mit der Galaxy-Telefon-Blutdruckkarte
synchronisieren.

Losung:

e Stellen Sie sicher, dass lhre Galaxy Watch unter Verwendung von Bluetooth Uber die Galaxy
Wearable-Anwendung mit dem Galaxy-Telefon gekoppelt ist.

e Stellen Sie sicher, dass Sie das gleiche Galaxy-Telefon verwenden, welches Sie zur Einrichtung
Ihres Profils und Kalibrierung der Galaxy Watch verwendet haben.

e Stellen Sie sicher, dass mindestens 100 MBs Speicherplatz auf Ihnrem Galaxy-Telefon zur Verfligung
stehen.
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1. Acercade las Instrucciones de uso

1.1 Simbolos
Simbolos empleados en las instrucciones de uso

Simbolo Denominacion Descripcion

Hace referencia a las recomendaciones que se deben seguir para
evitar cualquier problema o resultado poco preciso que pueda

Advertencias . . o .
derivarse del uso incorrecto de la aplicacion Monitor de Samsung
Heath.
_ Hace referencia al fabricante de aplicacién Monitor de Samsung
Fabricante

Heath.

Consultar las

. . Indica al usuario que lea con atencion las instrucciones para el uso
instrucciones de

correcto del producto.

EEL[>

uso
Representante . L, .
P . Ofrece informacién acerca del representante autorizado en la UE.
autorizado
Representante L . . .
| CH |REP| _ Indica informacion del representante autorizado para Suiza.
autorizado

Simbolos usados en Monitor de Samsung Health

Los simbolos empleados en Monitor de Samsung Health pueden cambiar

Simbolo Denominacion Descripcion

Hace referencia a las precauciones que debe seguir para evitar cualquier
Precauciones problema o resultado poco preciso que pueda derivarse del uso incorrecto de
la aplicacién Monitor de Samsung Health

Hace referencia a las precauciones que debe seguir para evitar cualquier
A Precauciones problema o resultado poco preciso que pueda derivarse del uso incorrecto de
la aplicacién Monitor de Samsung Health

. Frecuencia del Indica la frecuencia cardiaca actual (frecuencia del pulso) durante la
w pulso medicién de la tension arterial.

1.2 Intrucciones de uso en formato electrénico

Las instrucciones de uso de Monitor de Samsung Health se facilitan en formato electrénico y estan
disponibles en la aplicacion y en el sitio web de Samsung.com

Si necesitara las instrucciones de uso en soporte papel, puede solicitarlas llamando al centro de Atencion al
Cliente de Samsung en su pais.
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2. Finalidad

La aplicacion de Tensién Arterial (TA) es un software médico disefiado para usarlo con un reloj y
smartphone Samsung Galaxy compatible para crear, registrar, almacenar y mostrar informacion
sobre latensién arterial. La app TA determina la tensién arterial sistélicay diastélica, asi como la
frecuencia cardiaca, y proporciona valores y graficos recopilarorios tras su calibracién con un
monitor de tensién arterial de manguito. Estos datos solo se capturan cuando el usuario esta en
reposo. La app TA no precisa receta médica para su uso en adultos mayores de 22 afios. Podria no
proporcionar resultados precisos en mujeres embarazadas. La informacion obtenida se puede utilizar como
indicativa de las tendencias de la tensién arterial entre controles regulares realizados por profesionales de la
salud. Con esta aplicacion no se pretende que el usuario intreprete o lleve a cabo ninguna accién clinica
basada en los resultados obtenidos sin consultar con profesionales sanitarios cualificados y sin la
correspondiente validacion con un método de medicion estdndar. La aplicacion TA no esta destinada a
reemplazar los métodos tradicionales de diagnéstico o de tratamiento de la hipertension.

3. CONTRAINDICACIONES

NO utilice la aplicacion TA si es menor de 22 afios.
NO utilice la aplicacion TA si estd embarazada o cree que pudiera estarlo.
NO utilice la aplicacién TA si padece o ha padecido:

Arritmia

Insuficiencia cardiaca o infartos

Enfermedad vascular periférica o problemas circulatorios
Enfermedad valvular (enfermedades relacionadas con la valvula aértica)
Cardiomiopatias

Otras enfermedades caridiovasculares

Enfermedad renal en etapa terminal

Diabetes

Problemas neurolégicos (como temblores)

Trastornos de la coagulacion o si estd tomando anticoagulantes
Tatuajes en la mufieca en la que llevara el Galaxy Watch
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4. PRECAUCIONES

Por favor, siga las precauciones enumeradas a continuacién. En caso contrario la app TA podria no recoger
las mediciones de forma precisa.

> B P BPbPEPRPDBEDPE DB

La app TA no puede diagnosticar hipertensién u otras patologias ni identificar sefiaes de
infartos. La app TA no esta concebida para reemplazar métodos tradicionales de diagndstico o
tratamientos realizados por profesionales sanitarios cualificados. Si piensa que pudiera estar
en una emergencia médica, contacte inmediatamente con los servicios de emergencias.

NO cambie ni altere sus medicamentos ni su posologia sin consultar previamente con un
médico.

NO interprete o realice actuaciones sanitarias basandose en las mediciones obtenidas por la
app TA sin consultar previamente a un profesional sanitario

NO utilice la app TA para diagnosticar hipertension o problemas cardiovasculares o de
cualquier otro tipo..

NO utilice las medidas obtenidas en la app TA del Galaxy Watch si éste ha sido calibrado por
otra persona

NO se mida la tensién arterial mientras realiza una actividad fisica

NO se mida la tensién arterial cuando el Galaxy Watch esté cerca de campos
electromagneticos potentes (como resonancias magnéticas por imagen (RMI), equipamento de
rayos X, sistemas electromagneticos anti-robo o detectores de metal).

Por motivos de seguridad, empareje su smartphone Galaxy con el Galaxy Watch por Bluetooth
y en un lugar privado. NO se recomienda que lo haga en lugares publicos..

NO se mida la tension arterial durante procedimientos médicos (por ejemplo, cirugias o
procesos de desfibrilacién).

¢ No se mida la tension arterial cuando el Galaxy Watch no esté bajo las condiciones

de: Temperatura: : 54 °F - 104 °F / 12 °C - 40 °C
e Humedad: : 30% — 90% humedad relativa

El rango de lectura de tension arterial se lee:

e Rango de calibracién - Sistolica 80-170 mmHg, Diast6lica: 50—110 mmHg
¢ Rango de medicion - Sistolica: 70-180 mmHg, Diastolica:: 40-120 mm Hg
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5. Primeros pasos

La aplicacion de tension arterial ("BP App") consta de la aplicacion de teléfono Galaxy (BP-Android) y la
aplicacién Galaxy Watch (BP-Tizen/Wear OS). Se puede acceder a la aplicacién a través de la aplicaciéon
Samsung Health Monitor. La aplicacion de tension arterial requiere un Galaxy Watch Active2 o Galaxy
Watch 3 con Tizen version 4.0.0.8 o posterior, 0 un Galaxy Watch 4 o modelo posterior con Wear OS 3.0
emparejado con un teléfono Samsung Galaxy que ejecute Android 12 o posterior.

1. Antes de usar la app TA: configure la app TA en Monitor de Samsung Health en su GalaxyWatch
2. Instale la app de Monitor de Samsung Health en su smartphone Galaxy
3. Calibre su Galaxy Watch con un tensiémetro de manguito.

5.1 Preparando laapp TA

1. Antes de empezar a medirse la tensién arterial con la app TA, es necesario configurar un perfil de
app y calibrar el Galaxy Watch. Asegurese de que el Galaxy Watch esta emparejado via Bluetooth
con el smartphone Galaxy que utilizara para las mediciones de la tension arterial.

2. Sila app Monitor de Samsung Health esta instalada en el Galaxy Watch, abra la aplicacion de
Monitor de Samsung Health, seleccione Tension Arterial y siga las instrucciones de configuracion
gue aparecen en pantalla.

Sila app TA aln no esté instalada en su smartphone Galaxy, instale la apliacion Monitor de Samsung
Health desde la Galaxy Store y después instale la Ultima actualizacién del software de Galaxy Wearable.
Después de actualizar la app, abra Monitor de Samsung Health y siga las instrucciones de configuracion
gque aparecen en pantalla.

» Para configurar su perfil en la aplicacion TA de su smartphone Galaxy:

1. Descargue la app Monitor de Samsung Health desde Google Play Store o Galaxy Store.
2. Complete la configuracion y confirme las condiciones de uso y la politica de privacidad.
3. Selecione la opcion de Tension Arterial (TA) y calibre su Galaxy Watch.

5.1.1 Calibrar el Galaxy Watch

/N

Para asegurarse de que las mediciones son lo mas exactas posibles, calibre su Galaxy Watch con un
tensiometro de manguito. Antes de comenzar con la calibracion lea las instrucciones que acompaiian el
tensiémetro para usarlo correctamente..

Aviso 1: Use el tensiometro de manguito solo para calibrar su Galaxy Watch. Después de calibrarlo no
necesita volver a utilizarlo cuando mida su tension con la app TA del Galaxy Watch.

Aviso 2: : La calibracién del Galaxy Watch personaliza la app de TA solo y exclusivamente para la persona
que lo lleva puesto durante la calibracion..

Para asegurar una calibracion mas precisa, siga los siguientes pasos:

¢ 30 minutos antes de realizar la calibracion no beba nada de alcohol o cafeina, no fume, ni haga
ejercicio o se dé un bafio.
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e Asegurese de que el brazo y la mufieca esta secos y sin restos de sudor ni de cremas.

e Lleve acabo la calibracién en un lugar tranquilo de interior.

¢ Coloque una silla al lado de una mesa.

e Siéntese en la silla con la espalda bien apoyada, sin cruzar las piernas y reposandotoda la planta
de los pies en el suelo..

e Ponga los brazos y antebrazos sobre la mesa..

¢ Manténgase en esta posicion al menos durante 5 minutas antes de empezar con la calibracion.

e Cuando comience la calibracion no se mueva ni hable y no mueva el brazo mientras el tensiometro
de manguito realiza la medicion.

e Durante la medicién respire con normalidad. No trate de forzar inspiraciones demasiado profundas
ni de mantener el aire dentro sin expulsarlo durante mucho tiempo.

Para calibrar el Galaxy Watch:

=

Coloque el manguito del tensiometro en un brazo..
2. Podngase el Samsung Galaxy Watch en la mufieca del otro brazo. Asegurese de la correa del
Galaxy Watch esté ajustada a la mufieca pero sin que sienta demasiada presion.
3. Coloque el smartphone Galaxy en la mesa, a su alcance..
4. En el smartphone Galaxy, abra la app de Monitor de Samsung Health y toque la app de Tension
Arterial, siga las intrucciones que aparecen en la pantalla y haga lo siguiente:
1. Inicie la medicion de tensién arterial en el tensiémetro de manguito.
2. Lamedicién en el Galaxy Watch empezara automaticamente.
3. Introduzca la medicién obtenida en el tensiometro de maguito en la app TA. Repitalos
pasos a — ¢ dos veces mas (y obtener un total de tres mediciones) para completar la
calibracion del Galaxy Watch.

Aviso: Asegurese de que realiza todas las mediciones necesarias para la calibracién en un periodo de 30
minutos desde que realiz6 la primera medicién. Para mantener el Galaxy Watch calibrado debera realizar
este proceso cada 28 dias, tal y como se recomendara en la app TA. También puede repetir la calibracion
en la opcién Recalibrar del menu de Historial de Tension Arterial..

5.2 Medir la presién arterial con el Galaxy Watch
Después de haber calibrado el Galaxy Watch con el tensiémetro de manguito, ya puede medirse la tension
arterial con la app TA. No es necesario usar el tensiometro hasta la siguiente calibracion dentro de 28 dias.

Aviso: Tras calibrar el Galaxy Watch no es necesario usar el tensimetro de manguito cuando use la app
TA en el Galaxy Watch para medir la tension arterial.

Para la obtencién de una medicién precisa, siga los siguiente pasos::

e Lleve el Galaxy Watch en la misma mufieca que la que utilizé para realizar la calibracion y
mantenga la correa del Galaxy Watch ajustada a su mufieca pero sin estar demasiado apretada.

e 30 minutos antes de realizar la calibracién no beba nada de alcohol o cafeina, no fume, ni haga
ejercicio o se dé un bafio.

e Asegurese de que el brazo y la mufieca esta secos y sin restos de sudor ni de cremas.

e Lleve a cabo la medicion en un lugar tranquilo en el interior.

¢ Coloque unasilla al lado de una mesa.

e Siéntese en la silla con la espalda bien apoyada, sin cruzar las piernas y reposando toda la planta
de los pies en el suelo.

e Ponga los brazos y antebrazos sobre la mesa..

¢ Manténgase en esta posicion al menos durante 5 minutos antes de empezar con la medicion.
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e Cuando comience la medicién no se mueva ni hable y no mueva el brazo mientras el Galaxy Watch
realiza la medicion. Durante la medicion respire con normalidad. No trate de forzar inspiraciones
demasiado profundas ni de mantener el aire dentro sin expulsarlo mucho tiempo.

» Para medir la tensién arterial:

1. Toque el boton Medicién en el Galaxy Watch..

2. Sila medicién ha sido correcta, la medicion del TA incluira la lectura de la presién sistélica y
distélica en la pantalla. Consulte “Revisar sus mediciones de tensién arterial” mas abajo. Si la
medicion no ha sido obtenida correctamente (porque se haya movido o la sefial no fuera lo
suficientemente fuerte) aparecera un mensaje de error en el Galaxy Watch.

6. Revisar sus mediciones de tension arterial

Puede revisar las mediciones de tension arterial que haya realizado con el Galaxy Watch en su smartphone
Galaxy.

6.1 En el Galaxy Watch
Después de obtener una medicién correcta en la app TA, el Galaxy Watch mostrara los siguientes
resultados:

e Presiénsistélica (PS)
e Presion diastdlica (PD)
e Frecuencia cardiaca (FC)

/N

ATENCION

No cambie su medicacién ni su dosificacion baséandose en los datos obtenidos en la app TA. Consulte
siempre con un médico antes de hacerlo.

6.2 En su smartphone Galaxy

Cuando se establece una conexion Bluetooth entre el Galaxy Watch y el smarphone Galaxy, sus mediciones
se sincronizaran con la aplicacién aplicacién Monitor de Samsung Heath del smartphone Galaxy. Puede
compartir esta informacién con los profesionales sanitaros como consulta o revision.

» Para consultar la medicién de su tensién arterial en su smartphone.
Abra la app Monitor de Samsung Health y seleccione la tarjeta de Tension Arterial para ver el histérico de

mediciones.

Aviso: El numero de mediciones que se almacenan depende de la capacidad de memoria de que disponga
el smartphone Galaxy.
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7. SEGURIDAD Y RENDIMIENTO

La aplicacion TA de Samsung ha sido validada para realizar mediciones de tension arterial 30 minutos
después de haber sido calibrada. Ha sido sometido a un test clinico en el que a 85 participantes se les mide
la tension arterial con un tensiometro, estas mediciones han sido realizadas por dos profesionales
sanitarios, con los siguientes resultados:

e media sistélica TA con un error de -0.11 mmHg (desviacién estandar de mmHg) y
¢ media diastolica con un error de -0.28 mmHg (desviacién estandar de 5.85 mmHg).

Estos estudios se realizaron de acuerdo con la norma modificada ISO 81060-2 de protocolo estandarizado
de toma de tension arterial, con una representacion adecuada de género, circunferencia de brazo,
pigmentacion de la piel y distintos rangos de tensién arterial. La app TA de Samsung demostré que sus
mediciones son adecuadas para su uso no diagnéstico en dispositivos electrénicos, con lo que el usuario no
debera interpretar como base para acciones clinicas sin consultar con un profesional sanitario cualificado y
la validacién posterior de esta medicién realizada con un aparato estandar.

Especificaciones: Exactitud: Diferencia media + desviacién estandar <5 + 8 mmHg (con base en la
calibracion auscultatoria) y diferencia media + desviacion estandar <6 + 10 mmHg (con base en la
calibracion del monitor tipo manguito de tension arterial) hasta 28 dias.

Aviso: Basado en el estudio llevado a cabo en instalaciones clinicas entre julio y octubre de 2019. Esta
clinica fue responsible de la precision de las mediciones tomadas. Los pacientes menores de 22 afios
fueron excluidos del studio..

8. PROBLEMAS
Si experimenta algun problema al usar la app TA, consulte la siguiente lista para posibles soluciones:.
Problema No puedo encontrar la app TA en mi Galaxy Watch.

Solucioén:

e Compruebe si su Galaxy Watch es compatible con la aplicacion de tension arterial. Ademas, la
aplicacién de tensién arterial necesita un teléfono Galaxy que ejecute Android 12 o posterior.
Consulte en https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor los modelos de reloj
compatibles y el pais/la region en los que esta disponible el servicio.

e Sisu Galaxy Watch es compatible, actualicelo a la ultima version de mantenimiento (MR) usando la
app Galaxy Wearable. Una vez actualizada podra descargarse la app TA en su Galaxy Watch.

Problema: No puedo autorizar Monitor de Samsung Health en mi smartphone.
Solucién: :

e Compruebe que su smartphone ha sido adquirido en un pais en el que la app TA haya obtenido
aprobacion legal.

e Compruebe que ha instaladao y activado Monitor de Samsung Health (creando un perfil y
aceptando los Términos y Condiciones de uso y la Politica de Privacidad) en un pais en el que la
app TA ha obtenido aprobacion legal..

e Compruebe que dispone de una conexién movil cuando instale y active la app TA de Monitor de
Samsung Health.
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Problema: No veo la opcién de medir la tension arterial.
Solucién:

e Compruebe que ha configurado su perfil en el smartphone Galaxy en “Configurar app TA perfil en
su Galaxy smartphone” en “5.1 Configurar la app TA”.

e Compruebe que ha calibrado correctamente el Galaxy Watch con el tensiometro de manguito.
Consulte “5.1.1 Calibrar el Galaxy Watch”.

e Siha calibrado su Galaxy Watch, aseglrese de que la calibracién esta actualizada. El Galaxy Watch
debe volverse a calibrar cada 28 dias. Compruebe la pantalla de la app TA en el Galaxy Watch o en
el smartphone Galaxy para comprobar el estado de la calibracién.

Problema: No puedo obtener una lectura de tensién arterial correcta.
Solucién:

e Compruebe que el Galaxy Watch esté correctamente ajustado a su mufieca (ni demasiado apretado
ni demasiado flojo). La superficie de la parte inferior del Galaxy Watch debe estar en contacto con la
piel pero no tiene que notarse incobmodidad.

¢ Mientras se realiza la medicién, siéntese sin moverse y de forma relajada, con la planta de los pies
en contacto con el suelo.

¢ No mueva el brazo ni hable durante la medicion.

e Coloque el brazo en el que lleva el Galaxy Watch sobre una mesa durante la medicion.

e Aségurese de que el brazo y la mufieca estan secas y no tienen restos de crema ni de sudor.

e Sitiene los brazos y las manos frias, quitese el Galaxy Watch y frote suavamente su mufieca para
calentar la piel. Péngase de nuevo el Galaxy Watch y vuelva a intentar realizar la medicion.

e Laapp TA usa sefales 6pticas recogidas por el sensor de Galaxy Watch y es necesaria una sefial
de buena calidad para calcular la tensién arterial. La calidad de la sefial puede verse afectada por
distintos factores, como la limpieza de los sensores o las propiedades Opticas del area de medicion.

Problema: Obtengo una lectura anormalmente baja/alta de TA
Solucion:

e Sipresenta sintomas inusuales o cree que puede estar teniendo una emergencia médica, contacte
con su médico o con los servicios locales de emergencia inmediatamente.
e Sicree que no esta en una situacion de emergencia médica, vuelva a medirse dos veces mas la
tension. Siga las siguientes indicaciones antes de volver a realizarlas:
o No tome cafeina o alcohol durante los 30 minutos previos a realizar la medicion..
o No fume, haga ejercicio ni se dé un bafio en los 30 minutos previos a realizar la medicion.
o Repose al menos 5 minutos antes de empezar con la medicion..
o Asegurese de no tener demasiado estrés o ansiedad durante la realizacion de la medicion..
e Sia pesar de esto las lecturas obtenidas son anormales contacte con su medico o con el servicio de
emergencias inmediatamente para seguir su consejo..

Problema: No puedo sincronizar mi medicion de tensién arterial desde mi app TA a la tarjeta de TA del
smartphone Galaxy.

Solucién:

e Compruebe que el Galaxy Watch esta emparejado, mediante Blutooth, con el smartphone Galaxy y
con la app de Galaxy Wearable.

e Compruebe que esta usando el mismo smartphone Galaxy con el que realiz6 su perfil y la
calibracion con el Galaxy Watch.

e Compruebe que tiene al menos 100 MBs de almacenamiento disponible en el smartphone Galaxy.
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1. Informazioni sulle seguenti Istruzioni per 'uso

1.1 Simboli

Simboli utilizzati nelle seguenti Istruzioni per 'Uso

Simbolo Nome Descrizione

Questo simbolo si riferisce ad indicazioni che devono essere

‘& Attenzione! ngcessgriam_ente seguite per evitare quglsiasi pr.oblema 0
misurazione inaccurata a causa dell’'uso improprio dell’applicazione
Samsung Health Monitor.

Questo simbolo indica il fabbricante dell’applicazione Samsung

Fabbricante .
! Health Monitor

Questo simbolo indica che & necessario consultare prima

Consultare le L , . .
attentamente le Istruzioni per I'Uso per utilizzare correttamente il

Istruzioni per 'Uso

= E

prodotto
E Rappresentante Questo simbolo indica le informazioni sul rappresentante autorizzato
Autorizzato per 'Unione Europea.
E Rappresentante Questo simbolo indica le informazioni sul rappresentante autorizzato
autorizzato dalla per la Svizzera.

Svizzera

Simboli utilizzati nell’applicazione Samsung Health Monitor

I simboli utilizzati nell’applicazione Samsung Health Monitor possono subire variazioni.

Symbol Name Description

Questo simbolo indica le istruzioni da seguire per evitare qualsiasi problema o
inesattezza nella misurazione a causa dell’'uso errato dell’applicazione Samsung
Health Monitor

Attenzione!

Questo simbolo indica le istruzioni da seguire per evitare qualsiasi problema o
Attenzione! inesattezza nella misurazione a causa dell’'uso errato dell’applicazione Samsung
Health Monitor

P

Frequenza Questo simbolo indica la frequenza del battito cardiaco durante la misurazione
cardiaca della pressione sanguigna

€

1.2 Istruzioni per I’'Uso fornite in formato elettronico

Le Istruzioni per 'Uso dell’applicazione Samsung Health Monitor sono fornite in formato elettronico e sono
disponibili sulla stessa applicazione Samsung Health Monitor e sul sito www.samsung.com.

Su richiesta, € possibile ottenere le Istruzioni per I'Uso in formato cartaceo contattando il Centro di Supporto
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Ufficiale Samsung del proprio paese.

2. Scopo dell’applicazione

L’app Pressione arteriosa (“App BP”) € una applicazione medica in formato solo software che pud essere
utilizzata con uno smartphone Samsung ed il dispositivo Samsung “Galaxy Watch” compatibile. Lo scopo
dell’'applicazione e creare, registrare, conservare, trasferire e mostrare informazioni relative alla pressione
sanguigna. L'App BP determina la pressione sanguigna sistolica e diastolica, cosi come la frequenza del
battito cardiaco, e fornisce valori e grafici cronologici - previa calibrazione — con un misuratore della
pressione sanguigna da posizione sul braccio o sul’avambraccio.

Questi dati vengono acquisiti solo quando l'utente € a riposo.

L'App BP é destinata all'uso over-the-counter (OTC) negli adulti di eta pari o superiore ai 22 anni. L'App
BP potrebbe non fornire risultati accurati nelle donne in gravidanza. Le informazioni raccolte durante le
misurazioni con I'’App BP possono essere utilizzate come indicazione dell'andamento della pressione
sanguigna nell'intervallo durante i regolari controlli da parte di un operatore sanitario. L'utente non deve
interpretare o intraprendere azioni cliniche sulla base dei risultati del dispositivo senza la consultazione di un
professionista sanitario qualificato e la convalida con un metodo di misurazione standard. L'App BP non &
destinata a sostituire i metodi tradizionali per la diagnosi o il trattamento dell'ipertensione.

3. CONTROINDICAZIONI

NON utilizzare I’App BP se hai meno di 22 anni.

NON usare I'App BP se sei incinta.

NON utilizzare I'App BP se si dispone di uno dei seguenti elementi:

Aritmia

Insufficienza cardiaca o infarto cardiaco precedente
Malattie vascolari periferiche o circolazione compromessa
Malattia valvolare (malattie riguardanti la valvola aortica)
Cardiomiopatia

Altre malattie cardiovascolari conosciute

Malattia renale allo stadio finale (ESRD)

Diabete

Disturbi neurologici (per esempio, tremori)

Disturbo della coagulazione o assunzione di anticoagulanti prescritti

Tatuaggio(i) al polso dove indosserai il Samsung Galaxy Watch
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4. PRECAUZIONI

Si prega di leggere e seguire attentamente le Precauzioni indicate di seguito. Se tali precauzioni non
saranno seguite accuratamente, I’App BP non sara in grado di fornire misurazioni accurate

> > bbb PbbEREBEPR P

L'App BP non puo diagnosticare l'ipertensione, altre condizioni, o i segni di un infarto cardiaco.
L'App BP non intende sostituire i metodi tradizionali di diagnosi o di trattamento con un
professionista sanitario qualificato. Se si ritiene di avere un'emergenza medica, contattate
immediatamente i servizi di emergenza locali.

NON maodificare la propria terapia farmacologica o il relativo dosaggio senza aver prima
consultato il proprio medico.

NON interpretare o intraprendere azioni cliniche basate sulle misurazioni dell'’App BP senza
aver prima consultato un professionista sanitario qualificato.

NON utilizzare I'App BP per diagnosticare l'ipertensione, le patologie cardiache o altre
condizioni mediche.

NON utilizzare un Samsung Galaxy Watch per le misurazioni della pressione sanguigna se lo
stesso Samsung Galaxy Watch é stato calibrato per I'uso da parte di un‘altra persona.

NON effettuare misurazioni della pressione sanguigna con I’App BP durante I'attivita fisica.

NON effettuare misurazioni della pressione sanguigna con I'’App BP quando il Samsung
Galaxy Watch é vicino a forti campi elettromagnetici (ad esempio, apparecchiature per la
risonanza magnetica “MRI” o a raggi X, sistemi antifurto elettromagnetici e metal detector).

Per motivi di sicurezza, accoppiare sempre lo smartphone Samsung ed il Samsung Galaxy
Watch via Bluetooth in un ambiente privato (domestico). Si raccomanda di NON effettuare
l'accoppiamento in uno spazio pubblico.

NON effettuare misurazioni della pressione sanguigna con I’App BP durante una procedura
medica (ad esempio, interventi chirurgici o procedure di defibrillazione esterna).

NON effettuare registrazioni ECG quando il Samsung Galaxy Watch si trova esposto alle
seguenti condizioni esterne:

e Temperatura: 54° F — 104° F/12° C—-40°C
o Umidita: 30% - 90% di umidita relativa

L'intervallo dell’App BP per le letture della pressione sanguigna € il seguente:

¢ Intervallo di calibrazione - Sistolica: 80-170 mmHg, Diastolica: 50-110 mmHg
e Campo di misura - Sistolico: 70-180 mmHg, Diastolico: 40-120 mmHg
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5. Informazioni introduttive

L’app per la pressione sanguigna (“Applicazione BP”) si compone di due app: I'app per smartphone Galaxy
(BP-Android) e I'app per Galaxy Watch (BP-Tizen/Wear OS). L’app € accessibile tramite I'applicazione
Samsung Health Monitor. L’Applicazione BP richiede Galaxy Watch Active2 o Galaxy Watch 3 con versione
di Tizen 4.0.0.8 o successiva oppure Galaxy Watch 4 o modello successivo con Wear OS 3.0 associato a
uno smartphone Samsung Galaxy con Android 12 o versione successiva.

Prima di utilizzare I'App BP, € necessario:

1. Impostare 'App BP in Samsung Health Monitor sul vostro Galaxy Watch
2. Installare I'applicazione Samsung Health Monitor sul proprio smartphone Samsung Galaxy

3. Calibrare I'orologio Samsung Galaxy Watch con misuratore della pressione sanguigna da
posizionare sul braccio o sull’avambraccio

5.1 Impostazione dell’App BP
Prima di iniziare a misurare la pressione sanguigna con I'’App BP, & necessario impostare il proprio profilo
dell'App BP e calibrare il Samsung Galaxy Watch.

1. Assicurarsi che il Samsung Galaxy Watch che si utilizzera per le misurazioni della pressione
sanguigna sia accoppiato via Bluetooth con lo smartphone Samsung Galaxy.

2. Se l'applicazione Samsung Health Monitor € installata sul proprio smartphone Samsung Galaxy
Watch, aprire I'applicazione Samsung Health Monitor, selezionare I'App BP e seguire le istruzioni di
configurazione.

Se I'App BP non ¢ gia installata sul proprio smartphone Galaxy, scaricare ed installare I'applicazione
Samsung Health Monitor dal Galaxy Store e, quindi, installare l'ultimo aggiornamento del software Galaxy
Wearable. Dopo aver installato I'aggiornamento, aprire lI'applicazione Samsung Health Monitor e seguire le
istruzioni di configurazione.

» Per impostare il profilo dell’App BP sullo smartphone Samsung Galaxy
1. Scaricare I'applicazione Samsung Health Monitor dal Google Play Store o dal Galaxy Store.
2. Completa e conferma l'impostazione del profilo e accetta le condizioni d'uso e l'informativa sulla
privacy.
3. Selezionare I'App BP e calibrare il Galaxy Watch

5.1.1 Calibrare il proprio Samsung Galaxy Watch

/N

Per garantire misurazioni quanto piu accurate, € necessario assicurarsi di calibrare il proprio Samsung
Galaxy Watch con un misuratore della pressione sanguigna posto sull'avambraccio o sul braccio. Prima di
iniziare la calibrazione, si prega di leggere e comprendere le istruzioni che accompagnano il misuratore di
pressione sanguigna per assicurarsi di sapere come usarlo.

Nota 1: si utilizza il misuratore di pressione da posizionare sul braccio o avambraccio per la pressione
sanguigna solo per calibrare il Samsung Galaxy Watch. Dopo aver calibrato il Samsung Galaxy Watch, non
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€ necessario utilizzare il suddetto misuratore della pressione sanguigna quando si utilizza I'App BP del
Galaxy Watch.

Nota 2: la calibrazione sul Galaxy Watch personalizza I'App BP in modo specifico - e solo per la persona che
indossa il Samsung Galaxy Watch accoppiato durante la calibrazione.

Per garantire una calibrazione piu accurata, si prega di procedere come segue:

¢ 30 minuti prima di effettuare la calibrazione, non assumere alcool o caffeina e non fumare, fare
esercizio fisico o fare il bagno.

e Assicurarsi che il braccio e il polso siano asciutti e privi di eccessiva sudorazione o lozione per la
pelle.

o Effettuare la calibrazione in un luogo tranquillo.

e Mettersi seduti su una sedia comoda vicino ad un tavolo.

e Sedersisulla sedia con la schiena ben sostenuta, le gambe non incrociate e i piedi per terra.

e Lasciare le mani e gli avambracci appoggiati al tavolo.

e Riposare in questa posizione per almeno 5 minuti prima di iniziare la calibrazione.

¢ Quando siinizia la calibrazione, restare fermi e non muovere il braccio e non parlare mentre il
misuratore di pressione posizionato sul braccio o sul’avambraccio esegue la misurazione.

e Durante la misurazione della pressione, respirare normalmente. Non cercare di approfondire o
rallentare il respiro.

Per calibrare il tuo Galaxy Watch:

1. Posizionare il manicotto del misuratore di pressione su un braccio.
2. Indossare il Samsung Galaxy Watch sul polso dell'altro braccio. Assicurarsi che il cinturino del
Galaxy Watch sia aderente al polso, ma non troppo stretto.
3. Posizionare il proprio smartphone Samsung Galaxy sul tavolo, a portata di mano.
4. Sul proprio smartphone Galaxy, aprire l'applicazione Samsung Health Monitor e selezionare I'App
BP e seguire le istruzioni sullo schermo per fare quanto segue:
a) Awviare la misurazione della pressione sanguigna sul Samsung Galaxy Watch.
b) La misurazione avverra automaticamente.
¢) Inserire la lettura del misuratore di pressione nell’App BP sullo smartphone.
d) Ripetere i passi precedenti a.-c. altre due volte (per un totale di tre misurazioni) per
completare la calibrazione del Samsung Galaxy Watch.

Nota: Assicurarsi di terminare tutte le misurazioni necessarie per la calibrazione entro 30 minuti dal
completamento della prima misurazione di calibrazione. Per mantenere il Galaxy Watch correttamente
calibrato, & necessario ripetere la calibrazione ogni 28 giorni, come indicato dall’App BP. Si pud anche
calibrare il Galaxy Watch in qualsiasi momento prima di allora selezionando “Ricalibra” dal menu nella
schermata “Letture della pressione arteriosa”.

5.2 Misurazione della pressione con il proprio Samsung Galaxy Watch
Dopo aver calibrato il proprio Samsung Galaxy Watch con il misuratore di pressione, '’App BP & pronta
all'uso. Il misuratore non sara pit necessario fino alla successiva calibrazione da effettuare 28 giorni dopo.

Nota: Dopo la calibrazione del Samsung Galaxy Watch non & necessario utilizzare il misuratore di pressione
durante I'utilizzo dell’App BP quando si effettuano delle misurazioni della pressione sanguigna.
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Per garantire una misurazione piu accurata, si prega di procedere come segue:

e Indossare il Samsung Galaxy Watch allo stesso polso utilizzato per la calibrazione e assicurarsi che
lo stesso sia aderente al polso, ma non troppo stretto.
¢ 30 minuti prima di effettuare la calibrazione, non assumere alcool o caffeina e non fumare, fare

esercizio fisico o fare il bagno.

e Assicurarsi che il braccio e il polso siano asciutti e privi di eccessiva sudorazione o lozione per la
pelle.

o Effettuare la calibrazione in un luogo tranquillo.

e Mettersi seduti su una sedia comoda vicino ad un tavolo.

e Sedersisulla sedia con la schiena ben sostenuta, le gambe non incrociate e i piedi per terra.

e Lasciare le mani e gli avambracci appoggiati al tavolo.

¢ Riposare in questa posizione per almeno 5 minuti prima di iniziare la calibrazione.

¢ Quando si inizia la misurazione, restare fermi e non muovere il braccio e non parlare mentre il
Samsung Galaxy Watch esegue la misurazione.

o Durante la misurazione, respirare normalmente. Non cercare di aumentare o rallentare il respiro.

» Per misurare la pressione sanguigna

1. Premereil pulsante "Misura" sul Galaxy Watch.

2. Se la misurazione ha avuto successo, le misurazioni della pressione sanguigna, comprese le letture
sistoliche e diastoliche, appariranno sul quadrante del Galaxy Watch. Si prega di vedere "Letture
della pressione arteriosa" qui sotto.

Se la misurazione non ha avuto successo (ad esempio, perché ci si € mossi o perché il segnale non era
abbastanza forte), il Galaxy Watch visualizza un messaggio di errore.

6. Letture della pressione arteriosa

E possibile rivedere la cronologia delle proprie misurazioni della pressione sanguigna sul proprio smartphone
Samsung Galaxy.

6.1 Sul tuo Galaxy Watch

Dopo che I'App BP sul Galaxy Watch ha misurato con successo la pressione sanguigna, il Galaxy Watch
visualizza i seguenti risultati:

- Pressione sanguigna sistolica (SIS)

- Pressione sanguigna diastolica (DIA)

- Frequenza del polso (Pulsazioni)

AN

ATTENZIONE NON modificare la propria terapia farmacologica o il relativo dosaggio senza aver prima
consultato il proprio medico.
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6.2 Sul proprio smartphone Samsung Galaxy

Quando si stabilisce una connessione Bluetooth tra il Galaxy Watch e lo smartphone Samsung Galaxy
utilizzato per calibrare il Galaxy Watch, i risultati delle misurazioni vengono sincronizzati con I'applicazione
Samsung Health Monitor dello smartphone Galaxy. E possibile condividere queste informazioni con il proprio
medico per una revisione o un consulto.

» Per visualizzare le misurazioni della pressione sanguigna sullo smartphone Samsung Galaxy

Aprire I'applicazione Samsung Health Monitor e selezionare la scheda della pressione sanguigna per
visualizzare il grafico cronologico

Nota: il numero di risultati che & possibile memorizzare sullo smartphone Samsung Galaxy dipende dalla
guantita di memoria di archiviazione disponibile sullo stesso smartphone Samsung Galaxy

7. SICUREZZA E PRESTAZIONI

L'App BP ¢ stata convalidata per misurare la pressione sanguigna 30 minuti dopo la calibrazione con uno
studio clinico che ha coinvolto 85 soggetti attraverso di misurazioni della pressione arteriosa effettuate da
due professionisti del settore medico, con una performance di

e errore sistolico medio della BP di -0,11 mmHg (deviazione standard di 7,46 mmHg) e

e errore diastolico medio di -0,28 mmHg (deviazione standard di 5,85 mmHg).

Questi studi sono stati fatti seguendo un protocollo standard ISO 81060-2 modificato per la pressione
sanguigna con differenti rappresentazioni di genere, circonferenza del braccio, pigmentazione della pelle e
degli intervalli di pressione sanguigna. Le misurazioni dell’App BP hanno dimostrato prestazioni sufficienti
per l'uso del dispositivo previsto per misurazioni della pressione sanguigna non diagnostiche con le quali
l'utente non intende interpretare o intraprendere azioni cliniche senza consultare un professionista sanitario
qualificato e la convalida con un metodo di misurazione standard.

Specifiche: Accuratezza: Differenza principale £ Deviazione standard <5 = 8 mmHg (in base alla
calibrazione auscultatoria), e Differenza principale + Deviazione standard < 6 + 10 mmHg (in base alla
calibrazione con monitor della pressione arteriosa a bracciale ) fino a 28 giorni.

Nota: sulla base dello studio condotto da una struttura tra luglio 2019 e ottobre 2019. Il sito clinico era

responsabile della determinazione dell'accuratezza della misurazione della pressione arteriosa. | pazienti di
eta inferiore ai 22 anni sono stati esclusi da questo studio.

8. RISOLUZIONE PROBLEMI

Se si riporta uno dei seguenti problemi durante I'utilizzo dell’App BP, si prega di verificare tra le soluzioni
riportate nella tabella di seguito.

Problema: Non riesco a trovare I'’App BP sul mio Samsung Galaxy Watch

Soluzione:

e Assicurarsi che il proprio Galaxy Watch sia compatibile con I'’Applicazione BP. L'Applicazione BP
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richiede inoltre uno smartphone Galaxy con Android 12 o versione successiva. Verificare su
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor i modelli di orologio compatibili e i
Paesi/le aree geografiche in cui il servizio e disponibile.

e Se il Galaxy Watch & compatibile, va aggiornato all'ultima release di manutenzione (MR) utilizzando
l'applicazione Galaxy Wearable. Un aggiornamento MR riuscito dovrebbe caricare I’App BP sul
proprio Galaxy Watch.

Problema: non riesco ad abilitare I'applicazione Samsung Health Monitor sul mio smartphone.

Soluzione:

e Assicurarsi che il telefono sia stato acquistato in un paese in cui I'App BP abbia ricevuto
I'approvazione dall'autorita competente.

e Assicurarsi di installare e attivare I'applicazione Samsung Health Monitor (creando un profilo e
accettando le Condizioni d'uso e prendendo visione dell'Informativa sulla privacy) in un paese in cui
I'App BP abbia ricevuto I'approvazione dall'autorita competente.

e Assicurarsi di avere una connessione con lo smartphone Samsung Galaxy attiva quando si installa e
si attiva I'App BP di Samsung Health Monitor.

Problema: non riesco a visualizzare I'opzione per misurare la mia pressione sanguigna.

Soluzione:

e Assicurarsi di aver impostato il proprio profilo sul telefono accoppiato I'applicazione Samsung Health
Monitor. Si prega di prendere visione della sezione “Informazioni introduttive” al "5.1 Impostazione
delllApp BP" delle presenti istruzioni per l'uso.

e Accertarsi di aver calibrato con successo il Galaxy Watch con un misuratore di pressione
posizionato sul braccio o sull'avambraccio. Si prega di prendere visione della sezione "5.1.1
Calibrare il proprio Samsung Galaxy Watch" delle presenti istruzioni per I'uso.

e Se Galaxy Watch e stato calibrato, assicurarsi che la calibrazione sia avvenuta nei 28 giorni
precedenti. Il Galaxy Watch deve essere ricalibrato ogni 28 giorni. Controllare la schermata dell’App
BP sul Galaxy Watch o sullo smartphone Samsung Galaxy per vedere lo stato dicalibrazione.

Problema: non riesco a ottenere una lettura della pressione sanguigna corretta.

Soluzione:

e Assicurarsi che il Galaxy Watch sia indossato comodamente al polso (non allentato o troppo stretto).
La superficie inferiore del Galaxy Watch dovrebbe toccare la pelle, ma non dovrebbe restare
scomodo.

e Assicurarsi di stare seduti fermi e rilassati, con entrambi i piedi per terra, durante la misurazione
della pressione sanguigna.

e Assicurarsi di non muovere il braccio e di non parlare durante la misurazione della pressione
sanguigna.

e Appoggiare il braccio con il Galaxy Watch su un tavolo mentre si effettua la misurazione.

e Assicurarsi che il braccio e il polso siano asciutti e privi di eccessiva sudorazione o lozione per la
pelle.

e Sele mani e le braccia sono fredde, rimuovere il Galaxy Watch e strofinare delicatamente il polso
per riscaldare la pelle. Rimettere il Galaxy Watch e riprovare ad effettuare la misurazione.
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e L’App BP utilizza segnali ottici raccolti da un sensore del Galaxy Watch e necessita di un segnale di
buona qualita per calcolare la pressione sanguigna. La qualita del segnale pud essere influenzata da
vari fattori, come la pulizia del sensore dell'orologio o le proprieta ottiche dell'area misurata.

Problema: il risultato della misurazione della pressione sanguigna & anormalmente alto o basso.

Soluzione:

e Se si percepiscono sintomi insoliti 0 si pensa di avere un'‘emergenza medica, contattare
immediatamente il proprio medico o i servizi di emergenza locali.
e Se siritiene di non avere un'emergenza medica, si prega di effettuare almeno altre due misurazioni
della pressione sanguigna seguendo le istruzioni di seguito:
o Non assumere caffeina o alcolici 30 minuti prima di iniziare la misurazione.
o Nonfumare, fare esercizio fisico o fare il bagno 30 minuti prima di iniziare la misurazione.
o Riposare tranquillamente per almeno 5 minuti prima di iniziare la misurazione.
o Assicurarsi di non provare eccessivo stress o ansia durante la misurazione.
e Se siriscontrano ancora letture anomale, contattare immediatamente il proprio medico o i servizi di
emergenza locali per una guida.

Problema: non riesco a sincronizzare i dati della misurazione della pressione sanguigna dal Galaxy Watch
sullo smartphone Samsung Galaxy.

Soluzione:

e Assicurarsi che il Galaxy Watch sia accoppiato, tramite Bluetooth, con lo smartphone Samsung
Galaxy tramite l'applicazione Galaxy Wearable.

e Assicurarsi di utilizzare lo stesso smartphone Samsung Galaxy utilizzato per impostare il profilo e
calibrare il Galaxy Watch.

e Assicurarsi di avere almeno 100 MB di memoria disponibile sullo smartphone Galaxy.
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1. Over deze gebruiksaanwijzing

1.1 Symbolen
In deze gebruiksaanwijzing worden de volgende symbolen gebruikt:

Symbool Naam Beschrijving

Geeft aan dat het belangrijk is om zich aan de betreffende informatie

. te houden, zodat problemen of onnauwkeurige metingen als gevolg

& Waarschuwing o . .

van een onjuist gebruik van de Samsung Health Monitor app worden
voorkomen.

d Fabrikant Geeft aan wie de fabrikant is van de Samsung Health Monitor.

Dﬂ Raadpleeg de Geeft aan dat de gebruiker de gebruiksaanwijzing zorgvuldig moet
gebruiksaanwijzing lezen, zodat hij het product op de juiste wijze gebruikt.
Gevolmachtigde

g Geeftinformatie over de gevolmachtigde vertegenwoordiger in de EU.

vertegenwoordiger

Gemachtigde Vermeldt de gegevens van de gemachtigde vertegenwoordiger voor
Zwitserland.

vertegenwoordiger

H
m s

Symbolen die in de Samsung Health Monitor worden gebruikt:

De symbolen die in de Samsung Health Monitor worden gebruikt, kunnen worden gewijzigd.

Symbool Naam Beschrijving

Geeft aan dat het belangrijk is om zich aan de betreffende informatie te houden,
! Waarschuwing zodat problemen of onzorgvuldige metingen als gevolg van een onjuist gebruik
van de app Samsung Health Monitor worden voorkomen.

Geeft aan dat het belangrijk is om zich aan de betreffende informatie te houden,
A Waarschuwing zodat problemen of onzorgvuldige metingen als gevolg van een onjuist gebruik
van de app Samsung Health Monitor app worden voorkomen.

W polsslag Geeft de huidige hartslag (polsslag) tijdens de bloeddrukmeting.

1.2 Gebruiksaanwijzing in elektronische vorm

De gebruiksaanwijzing voor de Samsung Health Monitor wordt in elektronische vorm verstrekt en is
beschikbaar in de app Samsung Health Monitor en op de website daarvan op samsung.com.

Als u de gebruiksaanwijzing op papier wilt ontvangen, kunt u deze aanvragen bij het officiéle Samsung
Supportcenter in uw land.
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2. Gebruiksdoel

De Bloeddruk-app bevat uitsluitend software en is een mobiele medische toepassing die werkt met een
compatibele Samsung Galaxy Watch en Samsung Smartphone voor het samenstellen, vastleggen, opslaan
en weergeven van informatie over de bloeddruk. De Bloeddruk-app stelt de boven- en onderdruk en de
hartslag vast en levert waarden en historische grafieken op basis van kalibratie met een bloeddrukmeter met
een manchet voor de bovenarm. Deze gegevens worden alleen vastgelegd als de gebruiker in rust is.

De Bloeddruk-app is bedoeld voor gebruik zonder medisch recept door volwassenen van 22 jaar en ouder.
Het levert mogelijk geen betrouwbare resultaten bij zwangere vrouwen. De informatie kan worden gebruikt
als indicatie voor wijzigingen in de bloeddruk tussen de regelmatige controles door de zorgprofessional door.
Het is niet de bedoeling dat de gebruiker de resultaten van het hulpmiddel zelf interpreteert of klinische actie
op onderneemt zonder overleg met een gekwalificeerde zorgprofessional en zonder bevestiging hiervan via
een standaardmeetmethode. De Bloeddruk-app is niet bedoeld ter vervanging van traditionele methoden
voor diagnose of behandeling van een hoge bloeddruk.

3. CONTRA-INDICATIES

Gebruik de Bloeddruk-app NIET voor personen die jonger zijn dan 22 jaar.
Gebruik de Bloeddruk-app NIET als u zwanger bent.
Gebruik de Bloeddruk-app NIET als u:

een hartritmestoornis heeft;

eerder te maken heeft gehad met hartfalen of een hartaanval heeft gehad;

lijdt aan een perifere vasculaire aandoening of een verminderde bloedsomloop;
lijdt aan cardiomyopathie;

lijdt aan een andere hart- of vaatziekte;

een nieraandoening in het eindstadium heeft;

diabetes heeft;

een neurologische aandoening heeft (bijvoorbeeld tremors);

een stollingsstoornis heeft of als aan u bloedverdunners zijn voorgeschreven;
tatoeage(s) op de pols heeft waaraan u de Galaxy Watch draagt.

4. WAARSCHUWINGEN

Volg onderstaande waarschuwingen op. Als u dat niet doet, legt de Bloeddruk-app mogelijk geen juiste
metingen vast.

De Bloeddruk-app kan geen hoge bloeddruk of andere aandoeningen diagnosticeren of
controleren op tekenen van een hartaanval. De Bloeddruk-app is niet bedoeld ter vervanging

& van traditionele diagnose- of behandelingsmethoden door een gekwalificeerde
zorgprofessional. Denkt u dat sprake is van een medische noodsituatie, neem dan onmiddellijk
contact op met een plaatselijke hulpdienst.

Wijzig uw medicijnen of dosering NIET zonder eerst uw arts te raadplegen.

i Trek geen conclusies en onderneem GEEN klinische actie op basis van de metingen van de
Bloeddruk-app zonder eerst een gekwalificeerde zorgprofessional te raadplegen.
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Gebruik de Bloeddruk-app NIET voor de diagnose van hypertensie (hoge bloeddruk),
hartgerelateerde of andere medische aandoeningen.

Gebruik een Galaxy Watch NIET voor bloeddrukmetingen als de Galaxy Watch is gekalibreerd
voor gebruik door een andere persoon.

Meet uw bloeddruk NIET tijdens een fysieke activiteit.

Meet uw bloeddruk NIET wanneer de Galaxy Watch zich in de buurt van sterke
elektromagnetische velden bevindt (bijvoorbeeld MRI- of rontgenapparatuur,
elektromagnetische antidiefstalsystemen en metaaldetectoren).

Om veiligheidsredenen moet u de Galaxy telefoon en de Galaxy Watch altijd via Bluetooth
koppelen in een eigen (thuis-)omgeving. Het wordt AFGERADEN om de koppeling in een
openbare ruimte tot stand te brengen.

Meet uw bloeddruk NIET tijdens een medische ingreep (bijvoorbeeld een operatie of een
externe defibrillatieprocedure).

Meet uw bloeddruk NIET wanneer de Galaxy Watch zich buiten de volgende
bedrijffsomstandigheden bevindt:

> BB bbbk

e Temperatuur: 12 °C — 40 °C
e Luchtvochtigheid: 30% — 90% relatieve luchtvochtigheid

Het bereik van de Bloeddruk-app voor bloeddrukmetingen is als volgt:

>

o Kalibratiebereik - Bovendruk: 80-170 mmHg, onderdruk: 50-110 mmHg
o Meetbereik - Bovendruk: 70—180 mmHg, onderdruk: 40-120 mmHg
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5. Aan de slag

De Bloeddruk-app ('‘BP-app') bestaat uit Galaxy-telefoonapp (BP-Android) en Galaxy Watch-app (BP-
Tizen/Wear OS). De app is toegankelijk via de Samsung Health Monitor-applicatie. De Bloeddruk-app
vereist een Galaxy Watch Active2 of Galaxy Watch 3 met Tizen-versie 4.0.0.8 of Galaxy Watch 4 of later
model met Wear OS 3.0 dat is gekoppeld aan een Samsung Galaxy-telefoon met Android 12 of later

Voordat u de Bloeddruk-app kunt gebruiken, moet u het volgende doen:

Stel de Bloeddruk-app in op de Samsung Health Monitor op uw Galaxy Watch.

Installeer de app Samsung Health Monitor op uw Galaxy telefoon.

3. Kalibreer uw Galaxy Watch met een bloeddrukmeter die beschikt over een manchet voor de
bovenarm.

N

5.1 De Bloeddruk-app instellen

Voordat u kunt beginnen met het meten van uw bloeddruk met behulp van de Bloeddruk-app, moet u uw
Bloeddruk-app profiel instellen en uw Galaxy Watch kalibreren.

1. Zorg ervoor dat uw Galaxy Watch via Bluetooth is gekoppeld met de Galaxy telefoon die u voor uw
bloeddrukmetingen wilt gebruiken.

2. Als de app Samsung Health Monitor op uw Galaxy Watch is geinstalleerd, opent u de app Samsung
Health Monitor en selecteert u de Bloeddruk-app en volgt u de instelinstructies op het scherm.

Is de Bloeddruk-app nog niet op uw Galaxy telefoon geinstalleerd, installeer dan de app Samsung Health
Monitor vanuit de Galaxy Store en installeer vervolgens de nieuwste update van de Galaxy Wearable
software. Nadat u de update hebt geinstalleerd, opent u de app Samsung Health Monitor en volgt u de
installatie-instructies op het scherm.

» Het profiel in de Bloeddruk-app op uw Galaxy telefoon instellen:

1. Download de app Samsung Health Monitor in de Google Play Store of de Galaxy Store.
2. Vul het profiel in, bevestig dit en ga akkoord met de gebruiksvoorwaarden en het privacybeleid.
3. Selecteer de optie Bloeddruk en kalibreer uw Galaxy Watch.

5.1.1 Uw Galaxy Watch kalibreren

/N

Voor nauwkeurige metingen moet u uw Galaxy Watch kalibreren met behulp van een bloeddrukmeter met
een manchet voor de bovenarm. Lees voordat u met de kalibratie begint de gebruiksaanwijzing van de
bloeddrukmeter en zorg ervoor dat u weet hoe u deze moet gebruiken.

Opmerking 1: De bloeddrukmeter met een manchet voor de bovenarm gebruikt u alleen om uw Galaxy
Watch te kalibreren. Nadat u uw Galaxy Watch hebt gekalibreerd, heeft u de bloeddrukmeter niet meer nodig

en kunt u de Bloeddruk-app op uw Galaxy Watch gebruiken om uw bloeddruk te meten.

Opmerking 2: Bij de kalibratie van de Galaxy Watch wordt de Bloeddruk-app specifiek ingesteld op de
persoon die de gekoppelde Galaxy Watch tijdens de kalibratie draagt.

Doe het volgende om te zorgen voor een nauwkeurige kalibratie:
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Gebruik 30 minuten voor de kalibratie geen alcohol of cafeine, rook en sport niet en neem geenbad.

Zorg ervoor dat uw arm en pols droog zijn en vrij van overmatige transpiratie of huidlotion.

Doe de kalibratie binnenshuis op een rustige plaats.

Zet een comfortabele stoel naast een tafel.

Ga in de stoel zitten met uw rug goed ondersteund, uw benen niet gekruist en uw voeten plat op de

grond.

Laat uw handen en onderarmen op tafel rusten.

e Rustin deze houding minstens 5 minuten uit voordat u met de kalibratie begint.

e Als u de kalibratie start, beweeg dan niet, houdt uw arm stil en praat niet terwijl de bloeddrukmeter
met het manchet om de bovenarm de meting uitvoert.

e Adem tijdens de meting normaal. Probeer om niet dieper of trager adem te halen.

Uw Galaxy Watch kalibreren:

1. Doe het manchet van de bloeddrukmeter om een bovenarm.
2. Doe de Samsung Galaxy Watch om de pols van de andere arm. Zorg ervoor dat het bandje van de
Galaxy Watch goed om uw pols zit, maar niet te strak.
3. Leg uw Galaxy telefoon op tafel, binnen handbereik.
4. Open op uw Galaxy telefoon de app Samsung Health Monitor, druk op de app Bloeddruk en volg de
instructies op het scherm om het volgende te doen:
a. Start de bloeddrukmeting met de bloeddrukmeter met manchet.
b. De meting op de Galaxy Watch begint automatisch.
c. Voer het resultaat van de meting met de bloeddrukmeter in de Bloeddruk-app op uw
smartphone in.
d. Herhaal tweemaal de stappen a, t/m c. (in totaal drie metingen) om de kalibratie van de
Galaxy Watch te voltooien.

Opmerking: Zorg ervoor dat u alle metingen die nodig zijn voor de kalibratie binnen 30 minuten na het
voltooien van de eerste kalibratiemeting afrondt. Om uw Galaxy Watch goed gekalibreerd te houden, moet u
deze elke 28 dagen kalibreren, zoals door de Bloeddruk-app wordt aangegeven. U kunt uw Galaxy Watch
ook altijd eerder kalibreren door in het menu op het scherm Historie Bloeddruk te kiezen voor Opnieuw
kalibreren.

5.2 Uw bloeddruk meten met behulp van uw Galaxy Watch

Nadat u uw Galaxy Watch hebt gekalibreerd met de bloeddrukmeter met bovenarmmanchet, kunt u de
Bloeddruk-app op uw Galaxy Watch gebruiken om uw bloeddruk te meten. U hoeft de bloeddrukmeter met
bovenarmmanchet pas weer te gebruiken bij de volgende kalibratie na 28 dagen.

Opmerking: Nadat u uw Galaxy Watch hebt gekalibreerd, heeft u de bloedrukmeter met manchet niet nodig
wanneer u de Bloeddruk-app op uw Galaxy Watch gebruikt om uw bloeddruk te meten.

Om voor een nauwkeurigere bloeddrukmeting te zorgen, moet u het volgende doen:

e Draag uw Galaxy Watch om dezelfde pols als tijdens de kalibratie en zorg ervoor dat het bandje van de
Galaxy Watch goed om uw pols zit, maar niet te strak.

e Gebruik 30 minuten voor de kalibratie geen alcohol of cafeine, rook en sport niet en neem geen bad.

e Zorg ervoor dat uw arm en pols droog zijn en vrij van overmatige transpiratie of huidlotion.

¢ Doe de meting binnenshuis op een rustige plaats.

e Zeteen comfortabele stoel naast een tafel.

e Gain de stoel zitten met uw rug goed ondersteund, uw benen niet gekruist en uw voeten plat op de
grond.

e Laat uw handen en onderarmen op tafel rusten.

e Rustin deze houding minstens 5 minuten uit voordat u met de meting begint.
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¢ Als u de meting start, beweeg dan niet, houdt uw arm stil en praat niet terwijl de Galaxy Watch uw
bloeddruk meet.
e Adem tijdens de meting normaal. Probeer niet om dieper of trager adem te halen.

» Uw bloeddruk meten

1. Druk op de knop Meten op de Galaxy Watch.

2. Als de meting gelukt is, verschijnen er bloeddrukmetingen inclusief boven- en onderdrukwaarden op
uw Galaxy Watch. Zie "Uw bloeddrukmetingen bekijken" hieronder.
Als de meting niet is gelukt (bijvoorbeeld omdat u zich bewoog of omdat het signaal niet sterk
genoeg was), geeft de Galaxy Watch een foutmelding weer.

6. Uw bloeddrukmetingen bekijken

U kunt uw bloeddrukmetingen bekijken op uw Galaxy Watch en op uw Galaxy telefoon.

6.1 Op uw Galaxy Watch
Nadat de Bloeddruk-app op de Galaxy Watch met succes uw bloeddruk heeft gemeten, geeft de Galaxy
Watch de volgende resultaten weer:

e Bovendruk
e Onderdruk
e Hartslag (polsslag)

/N

WAARSCHUWING

Wijzig uw medicijnen of dosering niet op basis van de door de Bloeddruk-app verstrekte cijfers. Raadpleeg
altijd eerst met uw arts.

6.2 Op uw Galaxy telefoon

Wanneer uw Galaxy Watch via Bluetooth is verbonden met de Galaxy telefoon die u gebruikte toen u de
Galaxy Watch kalibreerde, worden uw meetresultaten gesynchroniseerd met de app Samsung Health
Monitor op de Galaxy telefoon. U kunt deze informatie delen met uw arts zodat hij/zij deze kan beoordelen
en overleg hierover plaats kan vinden.

» Uw bloeddrukmetingen op uw telefoon bekijken

Open de app Samsung Health Monitor en selecteer de Bloeddrukkaart om de historie te bekijken.

Opmerking: Hoeveel resultaten u kunt opslaan op uw Galaxy telefoon hangt af van de hoeveelheid
opslagruimte die uw Galaxy telefoon heeft.
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7. VEILIGHEID EN PRESTATIES

De Samsung Bloeddruk-app waarbij 30 minuten na de kalibratie de bloeddruk werd gemeten is via een
klinische studie getest door twee medische professionals referentiebloeddrukmetingen uit te laten voeren bij
85 proefpersonen, met de volgende resultaten:

e Eengemiddelde fout in de bovendruk van -0,11 mmHg (standaardafwijking van 7,46 mmHg) en
e Eengemiddelde fout in de onderdruk van -0,28 mmHg (standaardafwijking van 5,85 mmHg).

Deze onderzoeken werden uitgevoerd volgens een aangepast ISO 81060-2 standaardprotocol voor de
bloeddruk met een juiste weergave van het geslacht, de armomvang, de huidpigmentatie en de
bloeddrukbereiken. De metingen van de Bloeddruk-app van Samsung presteerde voldoende voor het
beoogde gebruik van de app voor niet-diagnostische bloeddrukmetingen waarbij het niet de bedoeling is dat
de gebruiker deze zelf interpreteert of klinische acties onderneemt zonder overleg met een gekwalificeerde
zorgprofessional en verificatie met een standaard meetmethode.

Specificaties: Nauwkeurigheid: Gemiddeld verschil + standaardafwijking <5 £ 8 mmHg (gebaseerd op
auscultatoire kalibratie), en gemiddeld verschil + standaardafwijking < 6 £ 10 mmHg (gebaseerd op kalibratie
van manchet-bloeddrukmeter) tot 28 dagen.

Opmerking: Gebaseerd op het onderzoek dat door één instelling tussen juli 2019 en oktober 2019 is
uitgevoerd. De instelling was verantwoordelijk voor het bepalen van de nauwkeurigheid van de
bloeddrukmeting. Personen jonger dan 22 jaar zijn uitgesloten van dit onderzoek.

8. PROBLEMEN OPLOSSEN

Als u problemen heeft met het gebruik van uw Bloeddruk-app, kijk dan in de lijst hieronder voor mogelijke
oplossingen.

Probleem: Ik kan de Bloeddruk-app niet vinden op mijn Galaxy Watch.
Oplossing:

e Controleer of uw Galaxy Watch compatibel is met de Bloeddruk-app. De Bloeddruk-app heeft ook
een Galaxy-telefoon met Android 12 of later nodig. Controleer
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor voor compatibele horlogemodellen
en land/regio waar de service beschikbaar is.

e Als uw Galaxy Watch compatibel is, kunt u deze met behulp van de app Galaxy Wearable upgraden
naar de nieuwste Maintenance Release (MR). Als de MR-upgrade is gelukt, zou de Bloeddruk-app
op de Galaxy Watch geladen moeten zijn.

Probleem: Ik kan de app Samsung Health Monitor niet inschakelen op mijn telefoon.
Oplossing:

e Controleer of uw telefoon is aangeschaft in een land waar de Bloeddruk-app door de
toezichthoudende instantie is goedgekeurd.

e Controleer of de app Samsung Health Monitor is geinstalleerd en geactiveerd (door een profiel aan
te maken en de Gebruiksvoorwaarden en het Privacybeleid te accepteren) in een land waar de
Bloeddruk-app door de toezichthoudende instantie is goedgekeurd.

e Zorg ervoor dat u verbinding hebt met internet op het moment dat u de Bloeddruk-app van Samsung
Health Monitor installeert en activeert.
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Probleem: Ik zie de optie om mijn bloeddruk te meten niet.

Oplossing:

e Stel uw profiel in op de app Samsung Health Monitor op de gekoppelde telefoon. Zie "De Bloeddruk-
app instellen op uw Galaxy telefoon" in "5.1 De Bloeddruk-app instellen".

¢ U moet de Galaxy Watch eerst kalibreren met een bloeddrukmonitor met manchet voor de
bovenarm. Zie "5.1.1 Uw Galaxy Watch kalibreren".

e Heeft u uw Galaxy Watch gekalibreerd, zorg er dan voor dat de kalibratie up-to-date is. De Galaxy
Watch moet om de 28 dagen opnieuw worden gekalibreerd. Controleer het scherm Bloeddruk-app
op de Galaxy Watch of op de Galaxy telefoon om de kalibratiestatus te zien.

Probleem: Het lukt me niet om een bloeddrukmeting te doen.
Oplossing:

e Zorg ervoor dat de Galaxy Watch goed om uw pols zit (niet te los en niet te strak). De onderkant van de
Galaxy Watch moet de huid raken, maar het mag niet oncomfortabel aanvoelen.

e Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting stil en ontspannen zit, met beide voeten plat op degrond.

e Beweeg uw arm niet en praat niet tijdens de bloeddrukmeting.

e Laat de arm met de Galaxy Watch op een tafel rusten terwijl u de meting uitvoert.

e Zorg ervoor dat uw arm en pols droog zijn en vrij van overmatige transpiratie of huidlotion.

e Als uw handen en armen koud zijn, verwijder dan de Galaxy Watch en wrijf zachtjes over de pols om de
huid op te warmen. Doe de Galaxy Watch weer om en probeer opnieuw een meting te doen.

¢ De Bloeddruk-app maakt gebruik van optische signalen die afkomstig zijn van een sensor op de Galaxy
Watch. Er is een signaal van goede kwaliteit nodig om de bloeddruk te berekenen. De kwaliteit van het
signaal kan door verschillende factoren worden beinvloed, zoals vuil op de sensor van het horloge en
de optische eigenschappen van het gemeten gebied.

Probleem: Ik krijg als meting een abnormaal hoge of lage bloeddruk.
Oplossing:

e Als de metingen abnormaal zijn of als u denkt dat sprake is van een medische noodsituatie, neem
dan onmiddellijk contact op met uw arts of de plaatselijke hulpdienst.
e Als u denkt dat geen sprake is van een medische noodsituatie, doe dan nog minstens twee
bloeddrukmetingen en volg de onderstaande aanwijzingen op voordat u de metingen uitvoert:
o Gebruik 30 minuten voordat u met de meting begint geen cafeine of alcohol.

o Rook niet gedurende 30 minuten voordat u met de meting begint, doe geen oefeningen en
ga niet in bad.

o Rusttenminste 5 minuten rustig uit voordat u met de meting begint.
o Zorg ervoor dat u geen overmatige stress of angst ondervindt tijdens de meting.
e Als u nog steeds abnormale metingen krijgt, raadpleeg dan onmiddellijk uw arts of de plaatselijke
hulpdienst.

Probleem: Ik kan mijn bloeddrukgegevens van de Galaxy Watch niet synchroniseren met de Bloeddrukkaart
op de Galaxy telefoon.

Oplossing:

e Zorg ervoor dat uw Galaxy Watch via Bluetooth en via de app Galaxy Wearable verbonden is met de
Galaxy telefoon.
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e Zorg ervoor dat u dezelfde Galaxy telefoon gebruikt als waarmee u uw profiel hebt ingesteld en de
Galaxy Watch hebt gekalibreerd.
e Zorg ervoor dat u ten minste 100 MB opslagruimte beschikbaar hebt op de Galaxy telefoon.
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1. OTHOCHO MHCTPYKUMUTe 3a ynotpeba

1.1 Cumeonu
M3nonsBaHu B UHCTPYKLMUTE 3a ynoTpeba cumsonu

Cumson Nme Onuncanune

YKa3BaT CbAbpKAHWETO, KoeTo TpAbBa Aa cnesBaTe, 3a Aa usberHere
MpeaynpexaeHna  npobaemu Uan HETOYHO U3MEPBAHE B Pe3yATaT OT HenpaBuaHa ynoTpeba Ha
npunoxeHneto Samsung Health Monitor.

MNpoussoauten YKa3Ba npousBoauTens Ha Samsung Health Monitor

KoHcynTupaliite ce ¢
YKa3Ba, ye noTpebutenar TpabBsa NpeBapuTENHO Aa NPoYeTe BHUMATEHO
WHCTPYKLMUTE 32

5 E P

WHCTPYKUMKTe 3a ynoTpeba, 3a 4a U3N0A3Ba NPaBMIHO NPOAYKTA

ynotpeba
YnbaHOMOULEH

REP . YKa3Ba MHpopmMaLma 3a yMbAHOMOLLLEHMA NpeacTasmTen 3a EC.
npeacTasuTen

Ynb/HOMOLLEH .
E Mocoysa MHGOPMaLMA 33 yNIbAIHOMOLLEH Npe/cTaBuTen 3a Lsenuapus.
npeacrasuten

M3nonssaHu cumeonu B Samsung Health Monitor

M3nonssaHuTe B Samsung Health Monitor cumBoan moraTt ga ce NPOMeEHST.

Cumson Nme Onucanune

YKa3BaT cbabpKaHUeTo, KoeTo TpsAbBa Aa cneasaTe, 3a Aa u3berHete npobaemu

MpeaynpexaeHns WA HETOYHO M3MEpPBaHe B Pe3y/ITaT OT HenpaBwaHa ynotpeba Ha

npunoxeHmeto Samsung Health Monitor.

YKa3BaT cbAbpKaHWETO, KoeTo TpsAbBa Aa cneaBaTe, 3a Aa usberHete npobaemu
A MpeaynpexaeHus WY HETOUYHO M3MepBaHe B Pe3ynTaT OT HenpaBWHA ynotpeba Ha
npunoxeHmeto Samsung Health Monitor.

o n VHAVKnpamomeHTHUA cbpaedeH puTbm (Mysc) no Bpeme Ha M3MepBaHe Ha
w ync
KPbBHOTO HansAraHe

1.2 UHcmpykyuu 3a ynompeba, npedocmaeeHuU 8 esIeKmpoHeH aud

MHCcTpyKumnTe 3a ynotpeba Ha Samsung Health Monitor ce npefocTaBAT B eN1eKTPOHEH BUA, U Ca HAaJIMYHU B
npunoxKeHneto Samsung Health Monitor n Ha yebcalita my B samsung.com.

AKO ce HyX4aeTe OT MHCTPYKL MK 3a ynoTpeba B XapTUeH BUA, MOXKeTe A4a r'M 3asaBuTe, Kato ce obaanTe Ha
odUnUMaNHUA LEeHTbP 3a NOAAPDBXKKA Ha Samsung B CBOATA AbprKasa.
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2. NpepHasHauyeHne

MpUNOXKEHMETO 33 KPBBHO HanAraHe (NpunoxkeHue BP) e n3LAN0 COPTyepHO NPUNOKEHME C MEAUUMHCKA LeN 33
MOBWIHUM YCTPOICTBA, KOETO € NpegHa3HayYeHo 3a ynoTpeba cbC CbBMECTUM YacoBHUK M TeniedoH OT cepuata Samsung
Galaxy 3a cb3gaBaHe, 3an1cBaHe, CbXpaHABaHe U NoKasBaHe Ha MHGOPMALLMA 32 KPbBHOTO HansAraHe. MpuUaoKeHeTo
M3MepBa CUCTOIMYHOTO M AMACTOIMYHOTO KPbBHO HassiraHe, KakTo 1 Nysica, U NpeaocTaBsa CTOMHOCTU U Tabanum ¢
UCTOPUATA Ha NPeaULLHNUTE U3MEPBaHNA Ces KanMbpupaHe c anapaT 33 U3MepBaHe Ha KPbBHO HaNAraHe ¢ MaHLWeT
3a ropHaTa yacT Ha pbKara. Tasm nHbopMaLma ce 3anMcBa CamMo KOraTo NOTPEBUTENAT € B CbCTOAAHME Ha MOKOM.

MpunoxeHneTo e npeaHasHa4veHo 3a ynoTpeba 6e3 nekapcKo npeanucaHue oT Mb/HONETHWU IMLA Ha Bb3pacT oT 22
WY NoBeYye roanHN. Bb3MOXKHO e pe3ynTatuTe 4a He Ca TOYHW, aKo MPUIOKEHNETO Ce U3MON3Ba OT BpeMEHHM XKeHMU.
Ta3sun nHbopmMauma MoxKe Aa ce M3MN0/3Ba KaTo MHAMKALMSA 32 TEHAEHUMN 33 KPbBHOTO HafAraHe MeXay peaoBHUTe
npernegmn ot cneumanuct B cdeparta Ha 3apaBeonasBaHeTo. [NoTpebuTenat He 6MBa A4a TbAKyBa AU Npeanpuema
JeicTBuA 3a lIeYeHne Bb3 OCHOBA Ha MOKa3aHMATA Ha YCTPOWCTBOTO, 6e3 Aa ce KOHCYATUPa C KBanuduumpaH
cneumanuct B chepaTta Ha 34paBeonasBaHeTo U Aa NOTBBbPAM MHGOPMALLMATA Ypes CTaHAAPTEH METOA, HA U3MeEpPBaHe.
MpWUNOXKEHMETO 33 KPbBHO HafAraHe He e NpegHa3HayeHo Aa 3aMeHM TPAAULMOHHMTE METOAM 33 AMarHOCTMKA UK
NleYyeHre Ha XMNepToHMUA.

3. NIPOTUBOMNMOKA3AHUA

HE nsnonssaiite NPUIOXKEHNETO 33 KPbBHO HA/IATAHE, aKO HE CTe HAaBbPLWMAN 22 TOAUNHMN.

HE n3nonseaiite NPUNOXKEHNETO 3a KPbBHO HanAraHe, ako Ccte 6p6MEHHM.

HE n3nonseaiite NPUNOXKEHUNETO 3a KPBbBHO Ha/slAraHe, ako MMaTe HAKOe OT cneaHuTe:

*  Aputmmna

e [lpeaviHa cbpaeyHa HeAOCTaTbYHOCT MU UHPAPKT

o [epudepHa cbaosa 60aeCT AW HapyLLEHO KPbBOObOpaLleHMe

e [lopokK Ha cbpLeTo (3aboNABaHUA Ha aOpPTHaTa Knana)

e Kapauomumonatua

e [lpyrv yCTaHOBEHU CbpAeYHO-CbA0BM 3a60nABaHUA

o TepmuHanHa 6bb6peyHa HeJOCTaTbYHOCT

e [unaber

e  HeBpOAOrMYHO Pa3CTPOMCTBO (Hanpumep Tpemophu)

e  HapyweHo KpbBOCHCMPBAHE UM aKO NpUemaTe NpeanmncaHn paspeauTenv Ha KpbBTa
e  TaTyMpoBKa (MM TaTyMPOBKM) Ha KMTKATA Ha pbKaTa, HA KOATO LLe HocuTe YacoBHUMKa Galaxy Watch

4. NPEAYNPEXAEHUA

Mons, cnassaiiTe 3bpoeHuTe No-401y NpeaynpexaeHus. B NpoTMBeH Ciyyail € Bb3MOXKHO NPUNOKEHMETO 3a
KPbBHO HansAraHe Aa He ycrnee Aa OTYeTe TOYHU NOKa3aHUs.
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MPUNOKEHMETO 33 KPBBHO HANAFAHE HE MOXE A3 ANArHOCTULMPA XMNEPTOHUS, APYrU CbCTOAHUA UK
Aa cneau 3a npusHaum Ha MHGapKT. MPUNOKEHNETO 3a KPbBHO HaNsAraHe He e NpeAHa3HavyeHo Aa
3aMecCTM TPaAULLMOHHUTE METOAM 33 AMArHOCTMKA UK NedeHmne OT KBaMdULMpaH Ceuyanuct B
chepaTa Ha 34paBeonasBaHeTo. AKO CMATaTe, Ye MMaTe CMeLlHa Hy»K4a OT MeAMLMHCKA nomoLl, TpsbBa
He3abaBHO Oa ce CBbPKETE C MECTHUTE CU YC/YrY 33 6bp3a nomolL,

HE npomeHsaiiTe neKkapcTeaTta CU UM 403MpPOBKaTa UM, 6e3 Aa ce KOHCyATUpaTe npeam ToBa C IeKaps
.

HE TbaKyBaWTe M He NnpeanpuemaliTe 4eCTBUSA 3a le4eHME Bb3 OCHOBA HA NOKA3aHMATA Ha
NPUAOXKEHNETO 3a KPbBHO HanAraHe, 6e3 Aa ce KOHCYATMpPaTe Npean ToBa € KBaanduumpaH
cneumanuct B cdepaTta Ha 34paBeona3BaHeTo.

He nsnonssaiite NMPUNOXKEHNETO 3a KPbBHO HaNAraHe, 3a Aa AnarHoctmumpate XxmnepToHuA,
3a6o1AaBaHNA Ha CbpuUETO AN APYTU 60N1ECTHN CbCTOAHMSA.

HE u3non3eaite yacoBHMKa Galaxy Watch 3a uamepsaHe Ha KpbBHOTO HaIArAHE, aKO YAaCOBHUKBT €

Kanm6pmpaH 3a U3non3BaHe OT ApPyr YoBeEK.

HE M3MepBal71Te KPBbBHOTO CU HanAraHe Nno Bpeme Ha ¢M3VIHECK3 dKTUBHOCT.

HE nsmepBaiiTe KPbBHOTO CM HasAraHe, KOraTo 4acoBHUKBLT Galaxy Watch e T8bpae 61130 40 CUIHK
eNeKTPOMarHMTHM noneta (Hanpumep obopyasaHe 3a AAPEHO-MarHUTEH pe3oHaHc (AMP) uau peHTreH,

€/1eKTPOMArHUTHU CUCTEMU NPOTUB Kpa>+(6a N OETEKTOPWU 3a MeTaJ'I).

OT cbobparkeHUn 3a CUrypHOCT BUHArK cABoABaiTe TenedoHa M HaCoOBHMKa cM OT cepuaTa Galaxy upes
Bluetooth B yacTHa (aomaluHa) mpexka. HE e npenopbumTenHO Aa M3BbPLLBATE CABOABAHE Ha
06LWwecTBeHN mecTa.

HE namepBaiTe KpbBHOTO CM Ha/IiraHe Mo BPeMe Ha MeAMLMHCKa npoueaypa (Hanpumep onepauus

WK BbHLWHA aedubpunauus).

HE n3mepBaiiTe KpbBHOTO CY HafAraHe, KOraTo M3NoA3BaTe CBOA YacoOBHUK Galaxy Watch n3sbH

cneaHuTe pa60THM yCcnoBua:

> bbb bbbk b> BB P

e  Temnepatypa: 54°F — 104°F/12°C — 40°C
e  BnaxHocT 30% —90% OTHOCMTENHA BNAXKHOCT

[Anana3oHbT HA NOKA3aHUATA 32 KPbBHOTO HANArAHE HA NPUIOXKEHMETO e KaKTo cleaBa:

>

e  [IManasoH Ha KaanbpupaHe — cuctonnyHo: 80 — 170 mmHg, anactonmyHo: 50— 110mmHg
e [lnanasoH Ha uamepsaHe — cuctoamyHo: 70 — 180 mmHg, anacronmyno: 40 — 120 mmHg
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5. MbpBuU cTHNKMK

MpunoxeHMeTo 3a KpbBHO HanaraHe (BP App) ce cbcTom OT NpunokeHue 3a cmapTdoH Galaxy (BP-Android) u
npunoxexue 3a Galaxy Watch (BP-Tizen/Wear OS). lp1a0X»eHMETO e A0CTbMNHO Ype3 NPUNoKEHUETo Samsung
Health Monitor. MpunoxkeHneTo 3a KPbBHO HanaraHe nsnckea Galaxy Watch Active2 nnamn Galaxy Watch 3 c Bepcua
Ha Tizen 4.0.0.8 unu no-HoBa, unn Galaxy Watch 4 nnu no-Hos mogen ¢ Wear OS 3.0, KOWTO € CABOEH CbC CMapTHOH
Samsung Galaxy, paboTew, ¢ Android 12 uan no-Hosa Bepcus.

Mpeamn fa MoKeTe 4a M3MN0/3BaTe NMPUIONKEHMETO 3a KPbBHO HansraHe, TpA6Ba Aa HanpasuTe CNe4HOTO:

1. HacTpoliTe NpMNOKEHUETO 33 KPbBHO HanaraHe B Samsung Health Monitor B cBosi YacoBHUK
Galaxy Watch

2. WHctanupaiite npunoxeHuneto Samsung Health Monitor Ha TenedoHa cu oT cepuaTa Galaxy
3. Kanubpwupalite yacoBHMKa cu Galaxy Watch c anapat 3a usmepsaHe Ha KPbBHO HanAraHe C MaHLUIeT 3a
ropHaTa 4acT Ha pbKaTa

5.1 HacmpoliieaHe Ha npusoxceHuUemo 3a Kpb8HO HasA2aHe

Mpeamn fa MoxKeTe A4a 3ano4YHeTe Aa U3MepBaTe KPbBHOTO CU HA/IArAHE C NMPUIOKEHMETO 3a KPbBHO HansaraHe, TpAbea
Aa HacTpouTe npoduraa C1 B NPUIOKEHMETO U Aa KannbpupaTe cBoA 4acoBHMK Galaxy Watch.

1. YBepeTe ce, 4ye 4acoBHUKDBT BU Galaxy Watch e casoeH upes Bluetooth ¢ TenedoHa ot cepuarta Galaxy, KoiTto
e 13non3eaTe, 3a 4a U3MepBaTe KPbBHOTO CU HanAraHe.

2. AKo npunoxeHuneto Samsung Health Monitor e uHcTanMpaHo Ha YacoBHKMKa BM Galaxy Watch, otBopeTte
NPUNOXKEHNETO M n3bepeTe ,KpbBHO HanAraHe", cnes KOETO U3MbJHETE MHCTPYKLUMUTE HA eKpaHa.

AKO NPUIOXKEHWETO 33 KPHBHO HaNAraHe He e MHCTAaAMPaHo Ha TenedoHa Bu oT cepuaTa Galaxy, nHctanumpaiite
npunoxeHuneto Samsung Health Monitor ot Galaxy Store 1 cnef ToBa MHCTaAMpaiTe Hali-HOBaTa aKTyann3aLma Ha
coptyepa Ha Galaxy Wearable. Crie KaTo MHCTannpaTe akTyanmsaumaTa, oTBopeTe npuaoxeHueto Samsung Health
Monitor 1 U3NbAHETE MHCTPYKLMUTE 33 HACTPOMBAHE Ha eKpaHa.

» 3a Aa HacTpouTe npodwlna CU B MPUNOXKEHNETO 3a KPbBHO HanAraHe B Tened)OHa Ch OT CepuAaTa Galaxy

1. Wsternete npunoxeHuneto Samsung Health Monitor ot Google Play MarasuH unu Galaxy Store.
2. 3aBbplieTe v NOTBbPAETE HACTPOMBAHETO Ha Npoduaa U NpMemeTe YyCN0BUATA 3a M3MO/3BaHE U NOAUTUKATA
3a NOBEPUTENHOCT.

3. WU3bepeTte onumaATa ,KpbBHO HanaraHe” n KanmbpwmpaliTe cBos YacoBHUK Galaxy Watch.

5.1.1 KannbpupaHe Ha yacoBHMKa Galaxy Watch

/N

3a fa ocurypumTe No-To4HO M3mepBaHe, TpA6Ba Aa Kannbpuparte yacosHMKa cvn Galaxy Watch c anapar 3a usmepBsaHe
Ha KPbBHO Ha/iAraHe C MaHLWET 33 ropHaTa YacT Ha pbKarta. [peaun Aa 3anoyHeTe Aa KanmbpupaTte, npoyeTteTe
WHCTPYKUMWTE 3a anapara 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HajAraHe 1 ce yBepere, Ye 3HaeTe KakK 4a ro usnonssare.

3abenexkKa 1: LLle n3nonssate anapara 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO Ha/iAraHe C MaHLLET 3a ropHaTa YacT Ha pbKaTta camo
3a Za Kanubpupate cBoa YacoBHMK Galaxy Watch. Cnep, KaTo Kanmbpupate YyacoBHMKa cu Galaxy Watch, HAma ga e
Heob6x04MMO fa M3noa3BaTe anapaTta 3a U3MepPBaHe Ha KPbBHO Ha/iAraHe C MaHLLUET 3a ropHaTa YacT Ha pbKaTa, KoraTo
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M3non3BaTe NPUIOKEHMNETO 3a KPBbBHO HanAraHe B YaCoOBHUKa CU Galaxy Watch, 3a Oa UamepBaTe KPbBHOTO CH
HanAraHe.

3abenexkKa 2: KannbpupaHeTto B YacoBHUKA Galaxy Watch nepcoHannsmpa npuaoKeHNEeTOo 3a KPbBHO HasAraHe
KOHKPETHO M CaMo 3a YoBEKa, KOWTO Hocu caBoeHua Galaxy Watch no Bpeme Ha KanmbpupaHeTo.

3a Aa ocurypute no-To4Ho KanMGpMpaHe, HanpaseTe CAegHOTO:

®  HenuitTe ankoxon unun KodewH, He nNyweTe, He TPEHUPAWTE U He ce KbneTe Hain-manko 30 MUHYTK Npean
KanubpupaHeTo.

e VYBeperTe ce, Ye pbKaTa M KMTKaTa BU Ca CYXM M MO KOXKaTa BMU HAMA NPEKOMEPHO M3NOTABAHE NN KOSMETUYHM
NPOAyKTK.

e  /i3BbpLleTe KaAMbpupaHeTo Ha TUXO MACTO Ha 3aKPUTO.

e Cnoxete ygobeH cTon A0 maca.

¢ CepHeTte yaob6Ho B cToNa, 6€3 Aa KpbCTOCBATE KPaKa M JOKOCHETe 3eMATa CbC CTbMNasaTa cu.

o ChnoxeTe pbLeTe M TAKTUTE CU BbPXY MacaTa.

e  OcTaHeTe B TOBa NOOXKEHNE HA-MANKO 5 MUHYTU, Npeaun Aa 3anoyYHeTe KannbpupaHeTo.

e  KoraTo 3anoyHeTe KannbpupaHeTo, CTONTe HEMOABUKHO, HE MbpAaliTe pbKaTa CM U He TOBOpeTe, A0KaTO
anapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HasiAraHe C MaHLWEeT He MPUKAIOYM U3MEPBAHETO.

e  [lMwaliTe HOPMaHO MO BpeMe Ha n3mepBaHeTo. He ce onuTeaiTe Aa Auware no-a4bAb6oKo nam no-6asHo.

3a pa Kanmbpupare cBosA YacoBHUK Galaxy Watch:

1. TMocraBeTe maHLWeTa 32 U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasIAraHe BbPXy rOpHaTa YacT Ha pbKaTa.
2. YacoBHWKBT Samsung Galaxy Watch TpabBa ga e Ha KUTKaTa Ha Opyaama pbKa. YBepeTe ce, Ye KauLKaTa Ha
YyacoBHuMKa Galaxy Watch e npucterHata oKono KutkaTa BU, HO He NpeKaneHo.
MocTtaseTe TenedpoHa cm ot cepunaTa Galaxy Bbpxy macaTta, Taka Ye Aa BU e NOJ, pbKa.
4. HaTenedoHa cm ot cepusaTta Galaxy otBopeTte npunoxeHneto Samsung Health Monitor n HatucHeTe ,KpbBHO
HanaraHe", cnef KOETO U3MbJIHETE MHCTPYKLMUTE HA EKPaHa, 33 4@ HanpaBuTe C1eAHOTO:
1. CrapTupaiitTe 13MepBaHETO HA KPBbBHOTO HaNIATaHE Ha anapaTa 3a MU3MepBaHe Ha KPBbBHO HanAraHe C
MaHLLET.
2.  M3mepBaHeTo Ha YacoBHWKa Galaxy Watch e 3anoyHe aBTomaTU4yHO.
3. BwbBepgeTe NnoKasaHWATA Ha anapaTa 3a M3MepBaHe Ha KPBbBHO HasiAraHe C MaHLLIET B NPUIOXKEHNETO
33 KPbBHO HanAraHe Ha TenedoHa.
4. TloBTopeTe CTbMNKM a. A0 C. OLLe ABa MbTH (33 0610 TPU U3MEPBAHUSA), 3a Aa 3aBbpLIMTE
KannbpupaHeTo Ha YacoBHUKA Galaxy Watch.

w

3abenexkKa: Tpabea Aa M3BbPLUMTE BCUYKM HEOBXOAMMM 33 KaNMBPUpPaHETO 3MepPBaHUA B pamKuTe Ha 30 MUHYTHM OT
NbPBOTO M3MepBaHe. 3a Aa 3ana3unTe NPaBUIHOTO KaanbpupaHe Ha YacoBHWMKA cu Galaxy Watch, Tpabsa ga ro
KannbpupaTte Ha BCEKM 28 AHM, KAaKTO € YKa3aHOo B MPU/IOKEHMUETO 33 KPbBHO HansaraHe. MoxeTe ga Kannbpupare
YyacoBHMKa cu Galaxy Watch no Bcsiko Bpeme, kKaTo n3bepete Recalibrate (lMoBTopHO KannbpupaHe) ot ekpaHa Blood
Pressure History (McTopusa Ha KpbBHOTO HansAraHe).

5.2 U3mepeaHe Ha KpbBHOMO HanszaHe ¢ YyacoeHUKa Galaxy Watch

Cnep KaTto Kanmbpupare YacoBHMKa cu Galaxy Watch ¢ anapaTa 3a usmepBaHe Ha KPbBHO HaiAraHe ¢ MaHLWeT 3a
ropHaTa 4acT Ha pbKaTa, Le CTe roTOBW A4a M3M0/I3BaTe NMPUIOKEHMETO 33 KPbBHO HasAraHe B YaCOBHMKa cv Galaxy
Watch, 3a ga namepsare KpbBHOTO CU HanAraHe. ANapaTbT 3a U3MEPBaHE Ha KPbBHO HaffAraHe C MaHLWeT HAMa A3 Bu
e HeobxoaMM A0 CleaBaloTo Kambpupare cneg 28 aHu.
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3abenexKa: Cneg kaTo Kanmbpupate yacoBHMKa cn Galaxy Watch, HAma aa e Heobxoaumo Aa U3nonssaTe anapara ¢
MaHLLET 3a ropHaTa YacT Ha PbKaTa, KOraTo M3nNosa3BaTe NPUIOKEHMETO 33 KPbBHO HafAraHe B YaCoBHWKA cu Galaxy
Watch, 3a ga nsamepBaTe KpbBHOTO CM HasIAraHe.

3a fa ocurypute no-To4HO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe, HanpaseTe cAe4HOTO:

e Hocete yacoBHMKa cu Galaxy Watch Ha cbLiaTa pbKa, KakTo KOraTo ro KaambpupaxTe, v ce yBeperTe, ye
KauLIKaTa Ha YaCOBHMKA € NPUCTerHaTa OKO/1I0 KMTKAaTa BM, HO He NpeKasieHo.

e He nuiiTe anKkoxon nun KodpeuH, He NyLieTe, He TPEHUpPaWTe U He ce KbheTe Hal-manko 30 MUHYTU Npean
n3MmepBaHeTo.

e YBeperTe ce, Ye pbKaTa M KMTKaTa BM Ca CyXM M NO KOXKaTa BM HAMA NPEKOMEPHO U3NOTABAHE MU KO3SMETUYHM
NPOAYKTU.

®  /i3BbpLUeTe U3MEPBAHETO Ha TUXO MSACTO Ha 3aKPUTO.

e CnoseTe yaobeH cTon 4o maca.

e CepHeTe yaobHoO B cTONa, 6€3 4@ KPbCTOCBATE KPaKa U JOKOCHETe 3eMsTa CbC CTbNasaTa cu.

e  CnoskeTe pblETe M NaKTUTE CU BbPXY mMacaTa.

e  OcTaHeTe B TOBa MNO/IOXKEHNE HAN-MANKO 5 MUHYTK, NPEAM A3 3aM0YHETE U3MEPBAHETO.

e KoraTo 3anoyHeTte M3mepBaHETO, CTONTE HEMOABUKHO, HE MbpAaiTe pbKaTa CU M He roBOpeTe, 0KaTo
4YacoBHUKBT Galaxy Watch nsmepsa.

e  [lMwaliTe HOPMasHO NO BPeme Ha M3MepBaHeTo. He ce onuTeaiTe Aa Auwarte no-4bA60Ko nav no-6asHo.

> 3a Aa Usmepute KpbBHOTO CU HanAraHe

1. HatucHete byToHa Measure (M3mepBaHe) Ha YacoBHMKa Galaxy Watch.

2. AKO M3MepBaHETO e yCNewHo, NOKasaHMATa 3a KPbBHOTO HaNAraHe, BKAKUYUTENHO CUCTONMYHOTO U
[AMAcCTONIMYHOTO HANSAITAHE LLLe Ce MOKaXKaT Ha eKpaHa Ha YacoBHMKa Galaxy Watch. Buxkre pasgena ,Mpernes
Ha M3MepPBaHMATA HA KPBBHOTO BM HasAraHe” no-gony.
AKO “3MepBaHEeTO He e ycnewHOo (3aL0To Hanpumep cTe MPbAHAAN UM CUTHANBT He e B 40CTaTbYHO
cuneH), 4acoBHMKBT Galaxy Watch we nokaxe cbobuieHue 3a rpeLuka.

6. NMpernep Ha 3mepBaHUATA HA KPBBHOTO BU HaNAraHe

MoxeTe fa npernexaate UsmepBaHUATa Ha KPbBHOTO CY HaNAraHe Ha YacoBHMKa cv Galaxy Watch 1 Ha TenedoHa cu
oT cepusTa Galaxy.

6.1 Ha yacoseHuka Galaxy Watch
Cne,a, KaTo NMPUNOXKeHNETOo 3a KPbBHOTO HanAraHe B YaCOBHUKa Galaxy Watch namepu ycnewHoO KpbBHOTO BU

HanAraHe, 4aCoBHUK®DBT WE NOKaXe CieaHnTe pe3yntaTtu:

¢ CWCTONMYHO KPBBHO HansraHe
e  [IacTO/IMYHO KPbBHO HanaraHe
e [lyac (cbpaedyeH puTbm)

Samsung Electronics CrpaHuuya 7 ot 10



/N

BHUMAHME

He ﬂpOMEHﬂﬁTe NeKapcreaTa CU UM A031MPOBKATa MM Bb3 OCHOBA Ha NMOKA3aHNATA HA MNPUTOXKEHNETO 3a KPbBHO
HanAaraHe. I"Ipep,w TOBa BUHArun roeopete C 1eKapAa cu.

6.2 Ha menegpoHa om cepuama Galaxy

KoraTto 6b4e ycTaHOBeHa Bpb3Ka Ype3 Bluetooth mexxay yacosHuKa BM Galaxy Watch u TenedoHa ot cepusta Galaxy,
KOMTO CTe M3MN0A3Banu, 3a Aa Kannbpupate yacosHMKa Galaxy Watch, pesyntatuTe ot usmepBaHusaTa 81 ce
CMHXPOHM3MpPAT C NpuaoxKeHmeto Samsung Health Monitor Ha TenedoHa. MoxkeTe ga cnogensaTe Tasm MHpopmaums ¢

NeKapAa Ccu, 3a Aa A nperneaa uam aa B KOHCynTupa.

» 3a 4a BNanTe UaMmepBaHUATAa Ha KPbBHOTO CU HaNAraHe Ha Tened)OHa (@7]

OtBopeTe npuaoskeHnero Samsung Health Monitor n us6epete kaptara ,KpbBHO HansraHe”, 3a Aa BuaguTe Tabaumuara

C nuctopuAaTa.

3abenerkKa: bpoAT Ha pe3ynTaTTe, KOUTO MOXKeETe 4a CbXpaHsaBaTe B TenedoHa cu oT cepuaTa Galaxy, 3asucum ot
nameTTa 3a CbXpaHeHue Ha TesiedpoHa BMU.

7. BE3OMNACHOCT U EPEKTUBHOCT

MpunNoXKeHMETO 33 KPBBHO HanAraHe Ha Samsung NOY4YK NOTBbPMKAEHME 32 U3MEPBaHe Ha KPbBHO HanaraHe 30
MWHYTU Cnel KaanbpupaHe C KIMHUYHO U3NMTBaHe ¢ 85 Ayl cnpsamo pedepeHTHO N3mepBaHe Ha KPbBHOTO

HanAraHe, n3BbplweHOo OT ABamMa cneunaanctm B ccbepaTa Ha 34paBeona3BaHETO

®  CbCcpenHa rpewka oT -0,11 mmHg 33 CUCTONIMYHOTO KPbBHO HanAraHe (Npu CTaHZ4APTHO OTK/IOHEHME OT
7,46 mmHg) n

®  CbCcpeaHa rpewka ot -0,28 mmHg 3a AMacTO/IMYHOTO KPbBHO HanaraHe (Mpu cTaHAaPTHO OTK/AOHEHWE OT
5,85 mmHg).

BbNpocHUTE U3NUTBaHWUA H6sAXa MU3BBPLUEHN CbINAaCHO N3MEHEH CTaHAapPTeH NPOTOKO 33 U3MEPBaHE Ha KPbBHOTO
HansaraHe 1SO 81060-2 c nogxoAAwLo NpeacTaBAHe Ha NoJ, 0OMKO/IKa Ha pbKaTa, MUIMEHTAUMA HA KOXKaTa M rpaHuum
Ha KPbBHOTO HanaraHe. MamepBaHUATA Ha NPUNOXKEHMETO 33 KPBBHO HaNAraHe Ha Samsung AeMOHCTpupaxa
[0CTaTbyHa ePEeKTUBHOCT 3a NpeAHa3HaYeHMETO Ha YCTPOMCTBOTO 33 HeAMArHOCTUYHO M3MEpPBaHE Ha KPbBHOTO
HansraHe, KOeTo NoTpebuTenaTt He 6MBa Aa Tb/KyBa WM 3apadu KOETo Aa npeanpuema AencTeus 3a nedeHue, 6e3 aa
ce KOHCYATUpPa € KBaandumumpaH cneumanmct B cepaTa Ha 34paBeonasBaHeTo U Aa NoTBbpAn MHbopMaLmaTa Ypes
CTaHAAPTEeH METOA Ha U3MepBaHe.

Cneumnourkaumm: TouHocT: CpeaHa pas3nnka = CTaHAAPTHO OTKAOHEHMe < 5 + 8 mmHg (Bb3 0CHOBa Ha aycKanTaTopHO
KannbpupaHe) U cpefHa pasnmKa t CTaHAAPTHO OTKAOHEeHMe < 6 + 10 mmHg (Bb3 ocHOBa Ha KanubpupaHe Ha
MOHMUTOPA 3a KPbBHO HaNfAraHe Ha MaHLWeTa) 40 28 AHW.

3abenexKa: Bb3 ocHOBa Ha M3NUTBaHe, MPOBEAEHO B €1HO CbopbXKeHne mexay oan 2019 r. n oktomspu 2019 .
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bosHu4yHOTO CbOpPbXKEHNE OTroBapALlle 3a onpeaenAaHeTo Ha TOYHOCTTAa Ha USMePBAHETO Ha KPBbBHOTO HanAraHe.
MaumeHTnTE Ha Bb3pacT noa 22 roanHmn 65Xa U3K/IOYEHWN OT TOBA M3NUTBAHE.

8. OTCTPAHABAHE HA HEU3MPABHOCTU

AKo cpelaTe I'Ip06fIEMVI, KOraTto n3nosi3sate NpPpuUNoXXeHNeTo 3a KPbBHO HanAraHe, BUXXTe CNMCbKa No-40.y 3a
Bb3MOXHU pelleHnA.

Mpo6nem: He mora fa Hameps NPUIOKEHUETO 3a KPbBHO Ha/IAraHe B YacoBHMKaA cu Galaxy Watch.

PeweHwne:

e T[lpoBsepeTe ganu Bawuat Galaxy Watch e cbBMecTMM ¢ NpUIOKEHNETO 32 KPBBHO HanAraHe.
MpUNo’KeHMETO 3a KPbBHO HaNAraHe CbLO Taka U3nckea cmapTdoH Galaxy, paboteuy ¢ Android 12 nnam no-
HoBa Bepcua. MoceTeTe https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor 3a cbBMmecTmn
MOZE/IM YaCOBHMLM U AbprKaBa/pernoH, B KOMTO e AOCTbMHa ycayraTa.

e AKo 4acoBHUMKbBT BM Galaxy Watch e cbBmecTum, akTyanmsupalite ro Ao Hail-HOBaTa BepcuA Ha codTyepHaTta
noAApbIKKa, KaTo n3nonseate npunoxkeHneTto Galaxy Wearable. Mpu ycnewHo HagcTponBaHe Ha BepcuATa
Ha codTyepHaTa NoaLpPbKKa NPUNONKEHNETO 3a KPBBHO HansAraHe 61 TpabBano Aa ce 3apeam B YHaCOBHUKA

MNpobnem: He mora ga aktneupam Samsung Health Monitor Ha TenedoHa cu.
PeweHwue:

® VYBeperTe ce, Ye TeNlePOHDBT BU € 3aKYMeH B AbprKaBa, KbAEeTO MPUIOKEHNETO 32 KPbBHO HaNAraHe e Noay4nIo
op06peHne OT KOHTPOTHUTE OpPraHu.

e Tpabsa ga vHcTanupate u akTMBMpaTe Samsung Health Monitor (kaTo cb3gageTe npodun u npuemete
YC/I0BUA 32 M3MONI3BAHE M NOJIMTUKATA 338 MOBEPUTESTHOCT) B AbP¥KABA, KbAETO NMPUIOKEHNETO 33 KPbBHO
HanAraHe e NOAy4nio ofobpeHne OT KOHTPOTHUTE OPraHw.

e YBeperTe ce, Ye UMaTe aKTMBHA MPEXKOBaA BPb3Ka, KOraTo MHCTaIMPaTe U akTUBMPaTE NPUIOKEHMETO 33
KpbBHO HanAraHe Ha Samsung Health Monitor.

Mpo6nem: He BMXKaam onums 3a UsmepBaHe Ha KPbBHOTO HasiraHe.
PeweHue:

e VYBeperTe ce, Ye cTe HacTpouau npoduna cm B npunoxeHmeto Samsung Health Monitor B cgBoeHus TenedoH.
BuskTe ,3a Aa HacTpouTe npodurna cv B NPUNONKEHNETO 33 KPbBHO HanAraHe B TenedoHa cu OT cepusTa
Galaxy“ B,,5.1 HacTpoiBaHe Ha NPUNOXKEHMETO 33 KPbBHO HanaraHe".

e VYBeperTe Ce, Ye CTe KaNMBPMpPaNM ycrnewwHo YacoBHMKA cn Galaxy Watch c anapat 3a M3mepBaHe Ha KPbBHO
HanaAraHe c MaHLWeT 3a ropHaTa YacT Ha pbKaTa. Buxkre ,5.1.1 KaanbpupaHe Ha yacoBHMKa Galaxy Watch”.

e AKo cTe Kanmbpupanu cBos YacoBHUK Galaxy Watch, yBepeTe ce, ue KanMbpupaHeTo e akTyanHo. YacoOBHUKBLT
Galaxy Watch tpabBa ga ce Kaanbpupa NOBTOPHO Ha BCEKU 28 AHW. BUKTe CbCTOAHMETO Ha KannbpupaHeTo
Ha eKpaHa Ha NPUIOKEHMETO 3a KPbBHO HasAraHe Ha YacoBHMKa Galaxy Watch unu tenedoHa ot cepunaTta
Galaxy.
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I'IpoﬁneM: He mora ga nsmepa ycnewHo KPpbBHOTO CU HanAraHe.

PeweHue:

® VBeperTe ce, Ye KaulKaTa Ha YacoBHMKa Galaxy Watch e npucTerHaTa oKono KutkaTa BU (HO He e npeKaneHo
cBobogHa UM NpeKaneHo cterHaTa). [losiHaTa YacT Ha YacoBHMKa Galaxy Watch TpsabBa ga f0OKOCBa KOKaTa,
Ho 6e3 Aa BW NpUYMHABA AUCKOMOOPT.

e YBeperTe Ce, Ye ceanTe HEMOABUMKHO U CTe CMIOKOMHM U ABaTa BM KpaKa AOKOCBAT 3eMATa, JOKATO U3mepBaTe
KPbBHOTO CU HanAraHe.

e  He agukeTe pbKaTa CM M HE TOBOPETE, AOKATO M3MepPBATE KPbBHOTO CU HafAraHe.

e [locTaBeTe pbKaTa, Ha KOATO HOCUTE YacoBHMKa Galaxy Watch, Bbpxy maca, flOKaTo M3mepBaTe KPbBHOTO CU
HansraHe.

e YBeperTe ce, Ye pbKaTa M KMTKATa BU Ca CyXM M NO KOXKaTa BM HAMA NPEKOMEPHO U3MOTABAHE UM KOSMETUYHM
NPOAYKTU.

e AKO pbleTe BM ca CTyAeHM, CBaneTe YacoBHMKa Galaxy Watch 1 pa3Ttpuiite BHUMaTEIHO KUMTKaTa, 3a Aa A
3aTonauTe. CnoxeTe 0THOBO YacoBHUKA Galaxy Watch v ce onuTaitte ga nsmepure.

e [lpunoxeHMeTo 3a KPbBHO HasAraHe U3Noa3Ba ONTUYHU CUTHAIN, KOUTO ce CbbUPaT OT CEH30pP B HaCOBHMUKA
Galaxy Watch, v ce Hy»aae oT curHan ¢ gobpo KayecTBo, 3a Aa U34YMUCAN KPBBHOTO HanAraHe. Pasnnyum
baKTopM MoraT Aa OKaKaT BAWAHWE BbPXY KAYeCTBOTO HA CUIHANa, KaTo HanpuMep 3amMbpCcABaHUA BbPXY
CeH30pa WM ONTUYHUTE CBOMCTBA HAa M3MepBaHaTa obnacr.

Npo6nem: MNosy4yaBam HEOOUYANHO BUCOKM MM HUCKU MOKA3aHWA 33 KPbBHOTOHA/IATAHE.

PeweHue:

®  AKO MMaTe HeobUYaNHN CUMMTOMM MM CMATATE, Y€ MMATE CMELLHA HY}KAa OT MeAMLMHCKa NomoL, Tpabsa
He3abaBHO 4a ce CBbPKETE C MECTHUTE CU YCAYrM 33 6bp3a nomoLy,
e AKO He cmATaTe, Ye MMaTe CheLHa HyX4a OT MegUUMHCKA MOMOLL, M3MepeTe KPbBHOTO CU HanaraHe noHe
olLe ABa MbTU U U3MbJHETE yKa3aHWATa No-40y Npeay M3mepBaHuATa:
o He nuiite KodenH nan ankoxon Ha-manko 30 MUHYTH, Npean Aa CTapTUpaTe N3MepBaHeTo.
o HenyuwerTe, He TpeHMpaiTe M He ce KbneTe Haii-manko 30 MUHYTK, Npean Aa cTapTupaTe
“3mepBaHeTo.
o MNounHeTe cu Hal-MaNKo 5 MUHYTH, Npean Aa 3anoYyHeTe M3MepPBaHETO.
o YBeperte ce, Ye He CTe NOA/I0XKEHN Ha NPEKOMepPEH CTpec UK 6e3NoKOMCTBO No BpemMe Ha
n3mepBaHeTo.
*  AKo BCe oLLe Nnosly4aBaTe HeobMYaHN NoKa3aHmMsA, He3abaBHO Ce CBbPIKETE C IEKAPA CU U/ C MECTHUTE CH
ycnyrv 3a 6bp3a NOMOLL, 33 YKa3aHus.

Mpo6nem: He mora ga CMHXPOHU3MPaM JaHHWUTE CV 33 KPBBHOTO HasAraHe oT YacosHuKa Galaxy Watch B kapTaTa
,KpbBHO HansaraHe” B TenedoHa ot cepunta Galaxy.

PeweHune:

* VYBepeTe ce, Ye YacoBHUKDBT BN Galaxy Watch e casoeH upes Bluetooth c TenedoHa ot cepuaTa Galaxy upes
npunoxeHueto Galaxy Wearable.

e VBepeTe ce, Ye M3M03BaTe CblumA TenedoH oT cepunaTa Galaxy, KOMTO cTe N3NOA3BaNM, 33 4@ HacTpouTe
npoduna cn 1 ga Kannbpupate yacoBHMKa Galaxy Watch.

e YBepeTe ce, Ye pasnosaraTe c noHe 100 MB cBo604HO NpocTpaHCTBO B TesiedoHa cu oT cepunaTta Galaxy.
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Aplikace Samsung Health Monitor (Aplikace pro méreni tlaku)

wl

Samsung Electronics Co., Ltd.
129, Samsung-ro,

Yeongtong-gu,
Suwon-si, Gyeonggi-do,
16677,

Korejské republika
WWW.Samsung.com

EC | REP

Samsung electronics GmbH
Samsung electronics GmbH
Frankfurter Stral3e 2

65760 Eschborn, Némecko

CH |REP

Samsung Electronics Switzerland GmbH
Giesshubelstrasse 30, 8045 Zirich, Svycarsko

CH IMPORTEUR / IMPORTATEUR / IMPORTATORE
Samsung Electronics Switzerland GmbH
Giesshiibelstrasse 30, 8045 Ziirich, Svycarsko

C€

2460

Aby bylo zajisténo spravné pouzivani produktu, pfectéte si tento navod k pouziti

1]

elFU indicator

2024-12 (v4.2)
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http://www.samsung.com/

1. O tomto Navodu k pouziti

1.1 Symboly
Symboly pouZité v tomto Navodu k pouziti

Symbol Nazev Popis

Oznacuje obsah, kterym se musite Fidit, abyste predesli pfipadnym
Upozornéni problémum nebo nepfesnému méreni nasledkem nespravného
pouziti aplikace Samsung Health Monitor.

Vyrobce Oznaduje vyrobce aplikace Samsung Health Monitor

Znadi, ze pred pouzitim aplikace by si uzivatel mél peclivé precist

Viz navod k Ziti
12 havod K pouzt navod k pouziti, aby mohl produkt spravné pouzivat

EEL{>

Opravnény s c . .
'p y Uvadi informace o opravnéném zastupci pro EU.
zastupce
Opravnény .
, Uvadi informace o opravnéném zastupci pro Svycarsko.
E zastupce P pcip y

Symboly pouzZivané v aplikaci Samsung Health Monitor

Symboly pouzivané v aplikaci Samsung Health Monitor se mohou ménit.

Symbol Nézev Popis

Oznacuje obsah, kterym se musite Fidit, abyste pfedesli pfipadnym problémidm
! Upozornéni nebo nepfesnému méfeni nasledkem nespravného pouZiti aplikace Samsung
Health Monitor.

Oznacuje obsah, kterym se musite Fidit, abyste predesli pfipadnym problémum
A Upozornéni nebo nepfesnému méfeni nasledkem nespravného pouZiti aplikace Samsung
Health Monitor.

V’ Srde¢nirytmus  Oznacuje aktualni tepovou frekvenci béhem méreni krevniho tlaku.

1.2 Navod k pouziti v elektronické formé

Navod k pouziti aplikace Samsung Health Monitor je poskytovan v elektronické formé a je dostupny v
aplikaci Samsung Health Monitor a také na webové strance této aplikace na samsung.com.
Potfebujete-li tistény navod k pouziti, mGzete o néj zazadat tak, Ze zavolate na oficialni centrum podpory
Samsung ve vasi zemi.

2. Urcéené pouziti

Aplikace pro méfeni krevniho tlaku existuje pouze ve formé softwaru. Jedna se o mobilni |ékafskou aplikaci
uréenou pro pouziti spole¢né s kompatibilnimi hodinkami a telefonem Samsung Galaxy. Slouzi k vytvareni,
zaznamu, ukladéni a zobrazovéani informaci o krevnim tlaku. Aplikace Krevni tlak méfi systolicky i diastolicky
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krevni tlak a také tepovou frekvenci a zobrazuje hodnoty a historické grafy na zakladé kalibrace pomoci
tlakoméru s manzetou na nadlokti. Tyto udaje se zaznamenavaji, pouze kdyz je uzivatel v klidu.

Aplikace Krevni tlak je uréena pro pouziti dospélymi osobami 22 let nebo starSimi bez nutnosti mit Iékarsky
predpis. Nemusi poskytovat pfesné vysledky u t€hotnych Zen. Tyto informace Ize vyuzit pro ur€eni vyvoje
krevniho tlaku v obdobi mezi pravidelnymi kontrolami u lékafe. Uzivatel by nemél vysledky naméfené timto
prostfedkem interpretovat ani na jejich zakladé provadét klinicka opatfeni bez konzultace s kvalifikovanym
lékafem a ovéfeni standardni metodou méfeni. U&elem Aplikace Krevni tlak neni nahrazovat tradiéni metody
diagnozy nebo IéCby hypertenze.

3. KONTRAINDIKACE

NEPOUZIVEJTE aplikaci Krevni tlak, pokud vam jesté nebylo 22 let.
NEPOUZIVEJTE aplikaci Krevni tlak, jste-li téhotna.
NEPOUZIVEJTE aplikaci Krevni tlak, pokud méte nékteré z nasledujicich onemocnéni:

Arytmie

Onemocnéni perifernich cév nebo zhordeny krevni obéh

Chlopenni vada (onemocnéni souvisejici se srdecni chlopni)
Kardiomyopatie

Jiné zndmé kardiovaskularni onemocnéni

Termindlni stadium selhani ledvin

Diabetes

Neurologick&d onemocnéni (napfiklad tremory)

Porucha srazeni krve nebo uzivani pfedepsanych lékl na fedéni krve
Tetovani na zapésti, kde nosite Galaxy Watch
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4. VAROVANI

Postupujte podle nasledujicich upozornéni. Nebudete-li podle nich postupovat, Aplikace Krevni tlak nemusi
byt schopna provést pfesna méfeni.

> PP bbb BEPE P

>

Aplikace Krevni tlak nedokaze diagnostikovat hypertenzi &i jina onemocnéni ani odhalit
pFiznaky infarktu. Ugelem Aplikace Krevni tlak neni nahrazovat tradiéni metody diagnézy nebo
[éEby kvalifikovanym |ékafem. Pokud mate pocit, Ze mate akutni zdravotni problém, ihned se
obratte na vasi mistni zachrannou sluzbu.

NEMENTE své Iéky ani NEUPRAVUJTE davkovani bez pfedchozi konzultace se svym
Iékafem.

NEINTERPRETUJTE vysledky zméfené aplikaci Krevni tlak ani na jejich zakladé
NEPROVADEJTE klinicka opatfeni bez pfedchozi konzultace s kvalifikovanym lékarem.

NEVYUZIVEJTE aplikaci Krevni tlak k diagnostikovani hypertenze ani srdeénich nebo jinych
onemocneéni.

NEPOUZIVEJTE hodinky Galaxy Watch k mé&Feni krevniho tlaku, pokud byly zkalibrovany pro
pouziti jinou osobou.

NEPROVADEJTE mékeni krevniho tlaku b&hem jakékoli fyzické aktivity.

NEPROVADEJTE méfeni krevniho tlaku, jsou-li hodinky Galaxy Watch v blizkosti silnych
elektromagnetickych poli (napfiklad pfi magnetické rezonanci (MR) nebo rentgenovém
vySetfeni, u elektromagnetickych systéma proti kradezi a u detektor( kovu).

Z bezpec¢nostnich divodu vzdy parujte telefon Galaxy a hodinky Galaxy Watch pfes Bluetooth
v soukromém (domacim) prostiedi. NEDOPORUCUJE SE provadét parovani ve vefejnych
prostorech.

NEPROVADEJTE méfeni krevniho tlaku b&hem Iékafskych zakroku (napfiklad béhem
chirurgického zakroku nebo externich defibrilaCnich postupt).

NEPROVADEJTE méteni krevniho tlaku v prostfedich, kde se hodinky Galaxy Watch
nachazeji mimo nasledujici rozsahy vnéjSich podminek:

e Teplota: 54-104 °F / 12—-40 °C
e Vlhkost: relativni vihkost 30—90 %

Skala pro hodnoty krevniho tlaku Aplikace Krevni tlak vypadé nasledovné:

e Kalibra€nirozsah: systolicky tlak 80-170 mmHg, diastolicky tlak 50—-110 mmHg
¢ Rozsah hodnot méfeni: systolicky tlak 70—180 mmHg, diastolicky tlak 40-120 mmHg
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5. Zacéiname

Aplikace Krevni tlak (,BP App*) se sklada z aplikace pro telefon Galaxy (BP-Android) a aplikace pro hodinky
Galaxy Watch (BP-Tizen/Wear OS). Aplikace je dostupna prostfednictvim aplikace Samsung Health Monitor.
Aplikace Krevni tlak vyzaduje hodinky Galaxy Watch Active2 nebo Galaxy Watch 3 se systémem Tizen verze
4.0.0.8 nebo noveéjsim, nebo hodinky Galaxy Watch 4 &i novéjsi model hodinek se systémem Wear OS 3.0,
které jsou sparované s telefonem Samsung Galaxy s operacnim systémem Android 12 nebo novéjSim.

Pfed pouzitim Aplikace Krevni tlak musite provést nasledujici kroky:

1. Nastavit si aplikaci Krevni tlak v mobilni aplikaci Samsung Health Monitor na svych hodinkach
Galaxy Watch

Nainstalovat si aplikaci Samsung Health Monitor na svém telefonu Galaxy

3. Provést kalibraci svych hodinek Galaxy Watch za pouziti ttakoméru s manzetou na nadlokti

N

5.1 Nastaveni Aplikace Krevni tlak
Pfed samotnym méfenim krevniho tlak pomoci Aplikace Krevni tlak si musite nastavit svUj profil v aplikaci
Krevni tlak a zkalibrovat si hodinky Galaxy Watch.

1. Ujistéte se, Ze jsou vase hodinky Galaxy Watch sparované pres Bluetooth s telefonem Galaxy, ktery
budete pouzivat k méfeni svého krevniho tlaku.

2. Pokud je aplikace Samsung Health Monitor nainstalovana na vaSich hodinkach Galaxy Watch,
oteviete aplikaci Samsung Health Monitor, vyberte moznost Krevni tlak a postupujte podle pokynu
pro nastaveni na obrazovce.

Pokud Aplikace Krevni tlak na vasem telefonu jesté neni nainstalovana, nainstalujte si aplikaci Samsung
Health Monitor, kterou najdete v Galaxy Store. Pak nainstalujte nejnové;jsi aktualizaci softwaru Galaxy
Wearable. Po nainstalovani aktualizace oteviete aplikaci Samsung Health Monitor a postupujte podle
pokynu pro nastaveni na obrazovce.

» Postup nastaveni profilu v aplikaci Krevni tlak na vasem telefonu Galaxy

=

Stahnéte si aplikaci Samsung Health Monitor z Google Play Store nebo Galaxy Store.

2. Provedte a potvrdte nastaveni profilu a odsouhlaste podminky pouzivani a zasady ochrany
osobnich udaja.

3. Zvolte moznost Krevni tlak a zkalibrujte své hodinky Galaxy Watch.

5.1.1 Kalibrace hodinek Galaxy Watch

/N

Aby byla zajiténa pfesnéjdi méfeni, zkalibrujte své hodinky Galaxy Watch za pouZiti ttakoméru s manzZetou
na nadlokti. Pfed zah4jenim kalibrace si pfec¢téte navod pfilozeny k tlakoméru. Je dullezité, abyste védeéli, jak
ho pouzivat.

Poznamka 1: Tlakomér s manzetou na nadlokti vyuzijete pouze ke kalibraci svych hodinek Galaxy Watch.
Po zkalibrovani hodinek Galaxy Watch uz pfi méfeni krevniho tlaku pomoci Aplikace Krevni tlak na
hodinkach Galaxy Watch nebudete tlakomér s manzetou potfebovat.

Poznamka 2: Kalibraci za pouziti hodinek Galaxy Watch se Aplikace Krevni tlak pfizpusobi specificky — a
vyhradné — pro osobu, ktera ma na sobé sparované hodinky Galaxy Watch béhem kalibrace.
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Abyste docilili jesté presnéjsi kalibrace, postupujte nasledovné:

e 30 minut pfed provedenim kalibrace nekonzumujte zadny alkohol ani kofein, nekufte, necvicte anise
nekoupejte.

e Pazi a zapésti musite mit suché a ne moc zpocené a nesmi na nich byt pfili§ mnoho pletového

mléka ¢&i krému.

Kalibraci provedte uvnitf na klidném misté.

Vedle stolu umistéte pohodinou Zidli.

Posadte se na zidli a dobfe se opfete, nekfizte nohy a chodidla méjte poloZzena na podlaze.

Ruce a predlokti polozte na stdll.

Pfed zahajenim kalibrace v této pozici zustarite alespon 5 minut.

Po zahajeni kalibrace pak béhem doby, kdy tlakomér s manzetou provadi méfeni, zlistarite v klidu a

pazi nehybejte ani nemluvte.

¢ Béhem méreni normalné dychejte. Nesnazte se prohloubit ani zpomalit sv(j dech.

Postup kalibrace hodinek Galaxy Watch:

=

Umistéte manzetu pro méfeni krevniho tlaku na nadlokti.
2. Hodinky Samsung Galaxy méjte na zapésti opacné ruky. Pasek hodinek Galaxy Watch méjte
utazeny kolem zapésti, ale ne pfilis tésné.
3. Svij telefon Galaxy polozte na stul, abyste na néj pohodiné dosahli.
4. Na svém telefonu Galaxy otevrete aplikaci Samsung Health Monitor a stisknéte moznost Krevni tlak.
Pak podle pokynt na obrazovce provedte nasledujici kroky:
1. Zacnéte méfit krevni tlak na tlakoméru s manzetou.
2. Méfeni na hodinkach Galaxy Watch se zahdji automaticky.
3. Hodnotu naméfenou tlakomérem s manzetou zadejte do Aplikace Krevni tlak v telefonu.
4. Kroky a. az c. zopakujte jesté dvakrat (celkem tfi méfeni), ¢imz dokoncite kalibraci hodinek
Galaxy Watch.

Poznamka: V&echna méfeni potfebna pro kalibraci dokonéete do 30 minut od provedeni prvniho
kalibraéniho méreni. Aby vase hodinky Galaxy Watch zUstaly spravné zkalibrované, musite kalibraci
opétovné provadeét kazdych 28 dni podle pokynu v aplikaci Krevni tlak. Kalibraci hodinek Galaxy Watch
muzete proveést také kdykoli pfed uplynutim této Ihaty. Staci zvolit moznost Zkalibrovat znovu z nabidky na
obrazovce Udaje o krevnim tlaku.

5.2 Méreni krevniho tlaku pomoci hodinek Galaxy Watch

Po zkalibrovani hodinek Galaxy Watch za pouziti tlakoméru s manzetou na nadlokti mlzete zacit aplikaci
Krevni tlak v Galaxy Watch pouzivat k méfeni svého krevniho tlaku. Tlakomér s manzetou nebudete muset
pouzit az do pfisti kalibrace za 28 dni.

Poznamka: Po zkalibrovani hodinek Galaxy Watch uz pfi méfeni krevniho tlaku pomoci Aplikace Krevni tlak
na hodinkach Galaxy Watch nebudete tlakomér s manzetou potfebovat.

Abyste docilili pfesnéjSiho méfeni krevniho tlaku, postupujte nasledovné:

¢ Mejte své hodinky Galaxy Watch na stejném zapésti jako pfi kalibraci. Pasek hodinek Galaxy Watch
méjte utazeny kolem zapésti, ale ne pfilis tésné.

e 30 minut pfed provedenim méreni nekonzumujte zadny alkohol ani kofein, nekufte, necvitte anise
nekoupejte.

o Pazi a zapésti musite mit suché a ne moc zpocené a nesmi na nich byt pfili§ mnoho pletového
mléka ¢i krému.

e Méfeni provadéjte uvnitf na klidném misté.
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Vedle stolu umistéte pohodinou Zidli.

Posadte se na zidli a dobfe se opfete, nekfizte nohy a chodidla méjte poloZzena na podlaze.

Ruce a predlokti polozte na stdll.

Pfed zahajenim méreni v této pozici zUstante alespor 5 minut.

Po zahajeni méreni pak béhem doby, kdy hodinky Galaxy Watch méfi tlak, zistarite v klidu a pazi
nehybejte ani nemluvte.

¢ Béhem mérfeni normalné dychejte. Nesnazte se prohloubit ani zpomalit sv(j dech.

» Postup méfeni krevniho tlaku

=

Na svych hodinkach Galaxy Watch stisknéte tlacitko Méfit.

2. Pokud bylo méfeni uspésné, hodnoty krevniho tlaku véetné systolickych a diastolickych hodnot se
objevi na ciferniku hodinek Galaxy Watch. Viz ¢ast ,Prohlizeni naméfrenych hodnot krevniho
tlaku® nize.

Pokud bylo méfeni neuspésné (napfiklad proto, ze jste se pohnuli nebo ze signél nebyl dostatecné
silny), hodinky Galaxy Watch zobrazi chybovou zpravu.

6. Prohlizeni namérenych hodnot krevniho tlaku

Namérené hodnoty krevniho tlaku si mizete prohlizet na svych hodinkach Galaxy Watch i na svém telefonu
Galaxy.

6.1 Na hodink&ch Galaxy Watch
Poté, co Aplikace Krevni tlak na hodinkach Galaxy Watch uspésné zmérila vas krevni tlak, se na hodinkach
Galaxy Watch zobrazi nasledujici vysledky:

o  Systolicky krevni tlak
o Diastolicky krevni tlak
¢ Tepova frekvence (srdecni tep)

AN

UPOZORNENI

Nemérite své [éky ani neupravujte davkovani na zakladé hodnot namérenych aplikaci Krevni tlak. Vzdy si
nejprve promluvte se svym lékarem.

6.2 Na telefonu Galaxy

Kdyz se hodinky Galaxy Watch pomoci Bluetooth propoji s telefonem Galaxy, ktery jste pouzili ke kalibraci
hodinek Galaxy Watch, vaSe vysledné hodnoty se synchronizuji v aplikaci Samsung Health Monitor na
telefonu Galaxy. Tyto informace mUzete ukazat svému lékafi pfi kontrole nebo konzultaci.

» Postup zobrazeni nameéfenych hodnot krevniho tlaku na vasem telefonu

Oteviete aplikaci Samsung Health Monitor a vyberte kartu Krevni tlak, abyste si mohli zobrazit historické
Udaje

Poznamka: Mnozstvi vysledka, které muzete ulozit ve svém telefonu Galaxy, zalezi na velikosti pamétového
ulozisté vadeho telefonu Galaxy.
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7. BEZPECNOST A FUNKCNOST

Aplikace Samsung Krevni tlak byla ovéfena pro méreni krevniho tlaku 30 minut po kalibraci v ramci
klinického hodnoceni s 85 subjekty, u kterych probéhlo srovnani s referenénim mérenim tlaku pomoci
manzetovych tlakomérd provedenym dvéma lékafi. Hodnota

e stfedni chyby systolického krevniho tlaku ¢inila -0,11 mmHg (smérodatna odchylka 7,46 mmHg) a
¢ hodnota stfedni chyby diastolického krevniho tlaku ¢inila -0,28 mmHg (smérodatna odchylka
5,85 mmHg).

Tyto studie byly provedeny na zakladé modifikovaného standardniho protokolu pro méfeni krevniho tlaku
podle normy ISO 81060-2 s fFadnym zastoupenim odliSnych pohlavi, obvodl paze, zbarveni kiize a rozsahl
krevniho tlaku. MéFeni aplikaci Samsung Krevni tlak prokazala dostate€¢nou funk&nost pro uréené pouziti
tohoto prostfedku, které spociva v nediagnostickém méfeni krevniho tlaku, na jehoz zakladé nema uzivatel
interpretovat ani provadét klinicka opatfeni bez konzultace s kvalifikovanym Iékafem a ovéfeni standardni
metodou méfeni.

Specifikace: Pfesnost: Stfedni rozdil + Smérodatna odchylka < 5 + 8 mmHg (na zakladé auskaltacni
kalibrace) a Stfedni rozdil + Smérodatna odchylka < 6 + 10 mmHg (na zakladé kalibrace tlakoméru manzety)
az 28 dni.

Poznamka: Na zakladé studie provedené jednim zdravotnickym zafizenim od &ervence 2019 do fijna 2019.
Klinické zafizeni mélo urcit pfesnost méfeni krevniho tlaku. Pacienti mladsi 22 let byli z této studie vylouceni.

8. RESENi PROBLEMU

Pokud méate problémy s pouzivanim Aplikace Krevni tlak, projdéte si nasledujici pfehled moznych feseni.
Problém: NemUzu na svych hodinkach Galaxy Watch najit aplikaci Krevni tlak.

Reseni:

e Zkontrolujte, zda jsou vaSe hodinky Galaxy Watch kompatibilni s aplikaci Krevni tlak. Aplikace
Krevni tlak také vyzaduje telefon Galaxy se systémem Android 12 nebo novéjSim. Kompatibilni
modely hodinek a zemé/oblasti, ve kterych je sluzba dostupna, muzete zkontrolovat na strance
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor.

e Jsou-li vaSe hodinky Galaxy Watch kompatibilni, aktualizujte je na nejnové;jSi verzi Maintenance
Release (MR) pomoci aplikace Galaxy Wearable. Pfi uspésSné aktualizaci na nejnovéjsi verzi MR by
se do hodinek Galaxy Watch méla nacist Aplikace Krevni tlak.

Problém: Na telefonu mi nejde zapnout aplikace Samsung Health Monitor.
Reseni:

o Ovéfte si, ze vas telefon byl zakoupen v zemi, kde bylo regulaénimi organy schvaleno pouzivani
Aplikace Krevni tlak.

¢ Nainstalujte a aktivujte aplikaci Samsung Health Monitor (vytvofenim profilu a pfijetim Podminek
pouziti a Zasad ochrany osobnich udajd) v zemi, kde bylo regulaénimi organy schvaleno pouzivani
Aplikace Krevni tlak.

e Uijistéte se, ze pfi instalaci a aktivaci Aplikace Krevni tlak, kterd je soucasti aplikace Samsung Health
Monitor, mate aktivni mobilni pfipojeni.

Problém: Nevidim moznost pro méreni krevniho tlaku.
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Reseni:

V aplikaci Samsung Health Monitor na sparovaném telefonu nastavte svuj profil. Viz ,Postup
nastaveni profilu v aplikaci Krevni tlak na vaSem telefonu Galaxy“ v oddilu ,5.1 Nastaveni Aplikace
Krevni tlak®.

Ovérte, ze jste Uspésné provedli kalibraci hodinek Galaxy Watch za pouziti tlakoméru s manzetou na
nadlokti. Viz ,5.1.1 Kalibrace hodinek Galaxy Watch*.

Pokud jste kalibraci hodinek Galaxy Watch provedli, zkontrolujte, Ze je kalibrace aktualni. Hodinky
Galaxy Watch je nutné kazdych 28 dni opétovné zkalibrovat. Stav kalibrace zkontrolujte na
obrazovce Aplikace Krevni tlak bud na hodinkach Galaxy Watch, nebo na telefonu Galaxy.

Problém: Nelze provést iuspé&sSné méfeni krevniho tlaku.

Reseni:

Méjte hodinky Galaxy Watch utazené kolem zapésti (nikoliv volné ani pfilis t&ésné). Spodni &ast
hodinek Galaxy Watch by se méla dotykat pokozky, aniz by to bylo nepohodiné.

Bé&hem mérfeni krevniho tlaku sedte klidné a uvolnéné, s chodidly na podlaze.

Bé&hem méreni krevniho tlaku nehybejte pazi ani nemluvte.

Bé&hem méreni krevniho tlaku si pazi s hodinkami Galaxy Watch polozte na stal.

Pazi a zapésti musite mit suché a ne moc zpocené a nesmi na nich byt pfili§ mnoho pletového
mléka ¢i krému.

Pokud mate studené ruce a paze, sundejte si hodinky Galaxy Watch a promnéte si jemné zapésti,
aby se kuze zahrala. Nasadte si hodinky Galaxy Watch zpét na zapésti a zkuste méfeni zopakovat.
Aplikace Krevni tlak vyuziva optické signdly ziskavané ze senzoru na hodinkach Galaxy Watch. Pro
vypocet krevniho tlaku potfebuje kvalitni signal. Kvalitu signalu mohou ovlivnit rlizné faktory, jako
tfeba Cistota senzoru na hodinkach nebo optické vlastnosti mérené oblasti.

Problém: Mé hodnoty krevniho tlaku jsou abnormalné vysoké nebo nizké.

Reseni:

Pokud pocitujete neobvyklé pfiznaky, nebo se domnivéate, ze mate akutni zdravotni problém, ihned
se obratte na va$i mistni zachrannou sluzbu.
Pokud se nedomnivate, ze mate akutni zdravotni problém, provedte jesté alespor dvé dalSi méfeni
krevniho tlaku. Pfed provedenim téchto méfeni postupujte podle nasledujicich pokyn:

o 30 minut pfed provedenim méfeni nekonzumuijte zadny alkohol anikofein.

o 30 minut pfed provedenim méfeni nekufte, necviCte ani se nekoupejte.

o PrFed zah4jenim méfeni alespor 5 minut v klidu odpocivejte.

o Mérfeni neprovadéjte ve stavu pfiliSného stresu &i znepokojeni.
Pokud jsou i tak vaSe naméfené hodnoty abnormalni, obratte se ihned pro radu na svého Iékafe
nebo mistni zachrannou sluzbu.

Problém: Nem0Gzu udaje o krevnim tlaku v aplikaci Krevni tlak z Galaxy Watch synchronizovat na kartu
krevniho tlaku na telefonu Galaxy.

Reseni:

Ovéfte sparovani hodinek Galaxy Watch s telefonem Galaxy pomoci Bluetooth prostfednictvim
aplikace Galaxy Wearable.

Je nutné pouzivat stejny telefon Galaxy jako ten, ktery jste pouzili pro nastaveni profilu a kalibraci
hodinek Galaxy Watch.

Ujistéte se, ze méte v Ulozisti telefonu Galaxy volnych alespori 100 MB.
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1. Om denne brugervejledning

1.1 Symboler
Symboler anvendt i denne brugervejledning

Symbol Navn Beskrivelse

Angiver indhold, som du bar falge, for at undga problemer eller
‘& Forsigtig ungjagtige malinger som resultat af forkert brug af Samsung Health
Monitor-appen.

d Producent Angiver producent af Samsung Health Monitor
Ijﬂ Lees Angiver, at brugeren bgr laese brugervejledningen omhyggeligt far
brugervejledningen  brug for at benytte produktet efter hensigten
Autoriseret . : .
REP Angiver oplysninger om EU’s autoriserede repraesentant.
repraesentant
E Autoriseret indik vsni q ) g for Schwei
repraesentant ndikerer oplysninger om den autoriserede repreesentant for Schweiz.

Symboler anvendt i Samsung Health Monitor

Symbolerne anvendt i Samsung Health Monitor kan aendres.

Symbol Navn Beskrivelse

Angiver indhold, som du bar falge, for at undga problemer eller ungjagtige malinger

1 Forsigti .
. gtg som resultat af forkert brug af Samsung Health Monitor-appen.

n Forsigi Angiver indhold, som du bar falge, for at undga problemer eller ungjagtige malinger
gtg som resultat af forkert brug af Samsung Health Monitor-appen.

\vi' pulsslag  Angiver gennemsnitligt hjerteslag (pulsslag) under blodtryksmaling.

1.2 Brugervejledninger er leveret i elektronisk format

Brugervejledningen for brug af Samsung Health Monitor leveres i elektronisk format og er tilgeengelig i
Samsung Health Monitor-appen og pa det tilharende websted pa samsung.com.

Hvis du gnsker brugervejledningen i papirformat kan du bede om dette ved at ringe til det officielle Samsung
kundeservicecenter i dit land.

2. Brugsformal

Appen Blodtryk (BT-appen) er en softwarebaseret medicinsk mobilapplikation beregnet til brug med et
kompatibelt Samsung Galaxy Watch og en Samsung-telefon til at oprette, registrere, lagre, overfgre og vise
oplysninger om blodtryk. Appen Blodtryk beregner det systoliske og diastoliske blodtryk savel som puls, og
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forsyner malingerne med diagrammer med vaerdier og historik efter kalibrering med en manchetbaseret
overarmsblodtryksmaler. Disse data bliver kun registreret, nar brugeren er i hvile.

BT-appen er beregnet p& almindeligt salg uden seerlige tilladelser til brug af voksne fra 22 &r og eeldre. Den
vil muligvis ikke levere ngjagtige resultater for gravide kvinder. Disse oplysninger kan bruges som en
indikator for tendenser i blodtryk mellem regelmaessige malinger foretaget af en professionel
sundhedsmedarbejder. Det er ikke hensigten, at brugeren skal fortolke eller pAbegynde kliniske tiltag baseret
pa enhedens resultater uden at konsultere en kvalificeret, professionel sundhedsmedarbejder med en
standardiseret malemetode. Blodtryksappen er ikke beregnet pa at skulle erstatte traditionelle metoder til
diagnosticering og behandling af forhgjet blodtryk.

3. KONTRAINDIKATIONER

BRUG IKKE BT-appen, hvis du er yngre end 22 ar.
BRUG IKKE BT-appen, hvis du er gravid.
BRUG IKKE BT-appen, hvis du har nogen af fglgende lidelser:

Hjerterytmeforstyrrelser (arytmi)

Tidligere hjertesvigt eller hjerteanfald

Iskeemiske hjerte-kar-sygdomme eller darligt blodomlgb
Hjerteklapsygdomme (sygdomme der vedrgrer hovedpulsaren)
Kardiomyopati

Andre kendte hjerte-kar-sygdomme

Terminalt nyresvigt (ESRD)

Diabetes

Neurologiske lidelser (for eksempel rystelser)

Blodproplidelser eller hvis du tager receptpligtig, blodfortyndende medicin
Tatovering(er) pa handleddet, hvor du beerer dit Galaxy Watch

4. FORSIGTIG

Fglg nedenstaende forsigtighedsregler. Hvis du ikke fglger dem, vil blodtryksappen muligvis ikke kunne
registrere ngjagtige malinger.

BT-appen kan ikke diagnosticere forhgjet blodtryk, andre lidelser eller kontrollere for tegn pa
hjerteanfald. BT-appen er ikke beregnet pa at erstatte traditionelle metoder for diagnosticering
eller behandling fra kvalificerede, professionelle sundhedsmedarbejdere. Hvis du tror, at du
oplever en helbredsmeessig ngdsituation, skal du omgaende kontakte din lokale laegevagt.

DU MA IKKE udskifte eller regulere din medicin eller dosering uden farst at konsultere din
leege.

DU MA IKKE fortolke eller foretage nogen Kliniske tiltag baseret pd mélinger fra blodtryksappen
uden farst at konsultere en kvalificeret, professionel sundhedsmedarbejder.

DU MA IKKE bruge BT-appen til at diagnosticere forhgjet blodtryk, hjerterelaterede eller andre
medicinske tilstande.

> P> B
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DU MA IKKE bruge et Galaxy Watch til blodtryksmalinger, hvis dit Galaxy Watch er blevet
kalibreret til brug af en anden person.

DU MA IKKE foretage blodtryksmalinger under nogen form for fysisk aktivitet.

DU MA IKKE foretage blodtryksmalinger, ndr dit Galaxy Watch er taet pa elektromagnetiske
felter (for eksempel en MR-scanner eller rgntgenudstyr, elektromagnetiske
tyverisikringssystemer og metaldetektorer).

Af sikkerhedsmaessige arsager skal du altid forbinde din Galaxy-telefon og dit Galaxy Watch
via Bluetooth i private (hjemmebaserede) omgivelser. Det anbefales IKKE at foretage
sammenkoblingen mellem din Galaxy-telefon og dit Galaxy Watch i offentlige rum.

FORETAG IKKE blodtryksmalinger under en medicinsk procedure (for eksempel en operation
eller et eksternt defibrilleringsindgreb).

FORETAG IKKE blodtryksmalinger, nar dit Galaxy Watch er uden for fglgende
driftsbetingelser:

> B> P PPk

e Temperatur: 12 °C-40 °C/54 °F-104 °F
o Luftfugtighed: 30 %-90 % relativ fugtighed

BT-appens interval for blodtryksafleesninger er som fglger:

& o Kalibreringsinterval — systolisk: 80-170 mmHg, diastolisk: 50-110 mmHg
e  Malingsinterval — systolisk: 70-180 mmHg, diastolisk: 40-120 mm Hg

5. Kom godt i gang

Appen Blodtryk (“BP app”) bestar af Galaxy telefonappen (BP-BP-Android) og appen p& Galaxy Watch (BP-
Tizen/Wear OS). Appen kan tilgds via Samsung Health Monitor-applikationen. Appen Blodtryk kraever et
Galaxy Watch Active2 eller Galaxy Watch 3 med Tizen version 4.0.0.8 eller senere, eller et Galaxy Watch 4
eller en nyere model med Wear OS 3.0, der er parret med en Samsung Galaxy-telefon, der kgrer Android 12
eller senere.

Far du kan bruge BT-appen, skal du ggre fglgende:

1. Installer BT-appen i Samsung Health Monitor pa dit Galaxy Watch
2. Installer appen Samsung Health Monitor p& din Galaxy-telefon
3. Kalibrer dit Galaxy Watch med en manchetbaseret overarmsblodtryksmaler

5.1 Opseetning af din BT-app
Far du kan starte maling af dit blodtryk ved brug af BT-appen, skal du oprette din BT-app-profil og kalibrere
dit Galaxy Watch.

1. Sgrg for, at dit Galaxy Watch er forbundet via Bluetooth med Galaxy-telefonen, som du vil bruge til
dine blodtryksmalinger.
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2. Hvis Samsung Health Monitor-appen er installeret pa dit Galaxy Watch, skal du &bne Samsung
Health Monitor-appen og veelge Blodtryk og derpa falge opseetningsvejledningen pa skaermen.

Hvis BT-appen ikke allerede er installeret pa din Galaxy-telefon, skal du installere Samsung Health Monitor-
appen fra Galaxy Store og derpa installere den seneste softwareopdatering for Galaxy Wearable. Nar du har
installeret opdateringen, skal du &bne Samsung Health Monitor-appen og falge opsaetningsvejledningen pa

skaermen.

» Opseetning af din BT-app-profil pa din Galaxy-telefon

1. Download appen Samsung Health Monitor fra Google Play Butik eller Galaxy Store.

2. Fuldfar og bekreaft profilkonfigurationen og accepter Vilkar og Betingelser og
Fortrolighedspolitik.

3. Veelg muligheden Blodtryk og kalibrer Galaxy Watch.

5.1.1 Kalibrere dit Galaxy Watch

/N

For at sikre mere ngjagtige malinger skal du kalibrere dit Galaxy Watch med en manchetbaseret
overarmsblodtryksmaler. Far du starter kalibreringen, skal du laese instruktionerne, der falger med
blodtryksmaleren og sikre dig, at du forstar at bruge den.

Note 1: Du bruger kun den manchetbaserede overarmsblodtryksmaler til at kalibrere dit Galaxy Watch med.
Efter at du har kalibreret dit Galaxy Watch, behgver du ikke at bruge den manchetbaserede
overarmsblodtryksmaler, nar du bruger BT-appen i dit Galaxy Watch til at male dit blodtryk.

Note 2: Kalibrering pa dit Galaxy Watch tilpasser BT-appen specielt — og kun — til den person, der beerer det
forbundne Galaxy Watch under kalibreringen.

For at sikre mere ngjagtig kalibrering skal du gare fglgende:

e 30 minutter far du foretager kalibreringen, ma du ikke indtage nogen form for alkohol eller koffein,

ryge, motionere eller bade.

Sgrg for, at din arm og dit handled er tarre og fri for sved eller overskydende hudlotion.

Foretag kalibreringen indendgrs pa et stille sted.

Placer en komfortabel stol ved siden af et bord.

Seet dig i stolen og s@rg for god rygstgtte. Kryds ikke dine ben og saet dine fgdder fladt pa gulvet.

Lad dine haender og overarme hvile p& bordet.

Hvil i denne position i mindst 5 minutter fgr du starter kalibreringen.

Nar du starter kalibreringen, skal du forholde dig i ro og ikke bevaege din arm eller tale, mens den

manchetbaserede blodtryksmaler udfarer malingen.

e Under malingen skal du treekke vejret normalt. Forsgg ikke at ande dybt ind og ud eller treekke vejret
langsommere.

Sadan kalibrerer dit Galaxy Watch:

1. Placer blodtryksmanchetten pa en overarm.
2. Beer dit Samsung Galaxy Watch pa handleddet p& den anden arm. Sgrg for, at remmen pa dit
Galaxy Watch sidder godt fast omkring dit handled, men ikke for stramt.
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3. Placer din Galaxy-telefon pa bordet inden for bekvem raekkevidde.
4. P& din Galaxy-telefon skal du dbne Samsung Health Monitor-appen, trykke pa Blodtryk og falge
anvisningerne pa skaermen for at gare fglgende:
a. Start blodtryksmalingen pa den manchetbaserede blodtryksmaler.
b. Malinger pa dit Galaxy Watch begynder automatisk.
c. Tjek mélingen p& den manchetbaserede blodtryksmaler i den telefonbaserede BT-app.
d. Gentag trin a.-c. to gange mere (for i alt tre malinger) for at feerdiggere kalibreringen af dit
Galaxy Watch.

Note: Sgrg for at faerdigggre alle malinger, der er ngdvendige for kalibrering, inden for 30 minutter efter du
har faerdiggjort den fgrste kalibreringsmaling. For at holde dit Galaxy Watch ordentligt kalibreret, skal du
kalibrere det hver 28. dag som angivet i BT-appen. Du kan ogsa kalibrere dit Galaxy Watch nar som helst far
da ved at veelge Genkalibrer fra menuen pa skaermen for blodtrykshistorikken.

5.2 Male dit blodtryk ved brug af dit Galaxy Watch

Efter du har kalibreret dit Galaxy Watch med den manchetbaserede overarmsblodtryksmaler, er du klar til at
bruge BT-appen pa dit Galaxy Watch for at male dit blodtryk. Du behgver ikke at bruge den
manchetbaserede maler indtil neeste kalibrering om 28 dage.

Note: Efter du har kalibreret dit Galaxy Watch, behgver du ikke at bruge den manchetbaserede maler, nar
du bruger BT-appen pa dit Galaxy Watch for at tage dit blodtryk.

For at sikre en mere akkurat BT-maling, skal du gare falgende:

e Beer dit GalaxyWatch pa samme handled som under kalibreringen og sgrg for, at remmen pa dit
Galaxy Watch sidder godt fast omkring dit handled, men ikke for stramt.

e 30 minutter fgr du foretager kalibreringen, ma du ikke indtage nogen form for alkohol eller koffein,

ryge, motionere eller bade.

Sgrg for, at din arm og dit handled er tarre og fri for sved eller overskydende hudlotion.

Foretag malingen indendars pa et stille sted.

Placer en komfortabel stol ved siden af et bord.

Seet dig i stolen og s@rg for god rygstatte. Kryds ikke dine ben og szt dine fgdder fladt pa gulvet.

Lad dine haender og overarme hvile p& bordet.

Hvil i denne position i mindst 5 minutter fgr du starter malingen.

Nar du starter malingen skal du forholde dig i ro og ikke bevaege din arm eller tale, mens dit Galaxy

Watch udfgrer malingen.

e Under malingen skal du traekke vejret normalt. Forsgg ikke at &nde dybt ind og ud eller traekke vejret
langsommere.

» For at male dit blodtryk
1. Tryk pa knappen Mal pa dit Galaxy Watch.

2. Hvis malingen lykkes, inkluderer BT-malingerne systoliske og diastoliske afleesninger, der kommer til
syne pa urskiven pa dit Galaxy Watch. Se “Gennemgang af dine blodtryksmalinger” nedenfor.
Hvis malingen mislykkedes (for eksempel fordi du beveegede dig, eller fordi signalet ikke var kraftigt nok), vil
dit Galaxy Watch vise en fejimeddelelse.
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6. Gennemgang af dine blodtryksmalinger

Du kan gennemga dine blodtryksmalinger pa dit Galaxy Watch og pa din Galaxy-telefon.

6.1 Pa dit Galaxy Watch
Efter BT-appen pa dit Galaxy Watch har foretaget en vellykket maling af dit blodtryk, viser dit Galaxy Watch
falgende resultater:

e Systolisk blodtryk (BT)
e Diastolisk blodtryk (BT)
e Pulsslag (hjerteslag)

A

FORSIGTIG
Du ma ikke udskifte eller regulere din medicin baseret pa tallene pa din BT-app. Tal altid med din lzege farst.

6.2 Pa din Galaxy-telefon

Nar en Bluetooth-forbindelse etableres mellem dit Galaxy Watch og Galaxy-telefonen, som du brugte til at
kalibrere dit Galaxy Watch, synkroniseres dine malinger til Samsung Health Monitor-appen pa din Galaxy-
telefon. Du kan dele disse oplysninger med din leege til gennemsyn eller konsultation.

» For at se dine blodtryksmalinger pa din telefon:

Abn Samsung Health Monitor-appen og veelg Blodtrykskort for at se diagram over historikken.

Note: Hvor mange resultater, du kan lagre pa din Galaxy-telefon, afhaenger af lagerstarrelsen pa
hukommelsen i din Galaxy-telefon.

7. SIKKERHED OG YDEEVNE

Samsung BT-appen blev valideret for maling af blodtryk 30 minutter efter kalibreringen med et klinisk studie
med 85 forsggspersoner mod referenceblodtryksmalinger med manchet foretaget af to medicinske,
professionelle sundhedsmedarbejdere med en ydelse pa

e gennemsnitlig systolisk blodtryksfejl p& -0.11 mmHg (standardafvigelse pa 7,46 mmHg) and
¢ gennemsnitlig diastolisk blodtryksfejl pa -0.28 mmHg (standardafvigelse pa 5,85 mmHg).

Disse studier blev foretaget ifalge en modificeret ISO 81060-2 standardprotokol for blodtryk med
formalstjenlig repraesentation af kan, armomkreds, hudpigmentering og blodtryksomrader. Samsung BT-
appens malinger udviste tilstraekkelig ydelse for enhedens tiltaenkte brug til ikke-diagnostiske
blodtryksmalinger, der ikke er beregnet pa at brugeren skal fortolke eller foretage kliniske tiltag uden farst at
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have radfart sig med en kvalificeret, professionel sundhedsmedarbejder og bekraeftelse med en
standardiseret malingsmetode.

Specifikationer: Ngjagtighed: Gennemsnitlig forskel + standardafvigelse < 5 + 8 mmHg (baseret pa
auskultatorisk kalibrering), og gennemsnitlig forskel + standardafvigelse < 6 + 10 mmHg (baseret pa
kalibrering af manchet blodtryksmaler) op til 28 dage.

Note: Baseret pa studier foretaget af et center mellem juli 2019 og oktober 2019 var den kliniske enhed
ansvarlig for fastleeggelse af ngjagtigheden af blodtryksmalingen. Patienter under 22 ar blev udelukket fra
studiet.

8. PROBLEML@SNING

Hvis du har problemer ved brug af din BT-app, kan du tjekke listen nedenfor for mulige lgsninger.
Problem: Jeg kan ikke finde BT-appen pa mit Galaxy Watch.
Lgsning:

e Tjek om dit Galaxy Watch er kompatibel med appen Blodtryk. Appen Blodtryk kraever ogsa en
Galaxy-telefon, der kagrer Android 12 eller senere. Tjek
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor for at se kompatible urmodeller og
lande/omrader, hvor tjenesten er tilgeengelig.

e Huvis dit Galaxy Watch er kompatibelt, opgraderer du det til den seneste vedligeholdelsesudgave
Maintenance Release (MR) ved brug af Galaxy Wearable-appen. En vellykket MR-opgradering
skulle installere BT-appen pa dit Galaxy Watch.

Problem: Jeg kan ikke aktivere Samsung Health Monitor pa min telefon.
Lgsning:

e Kontroller, at telefonen blev kgbt i det land, hvor BT-appen er forskriftsmaessigt godkendt.

e Kontroller, at du installerer og aktiverer Samsung Health Monitor (ved at oprette en profil og
acceptere Vilkar for anvendelse og Fortrolighedspolitik) i et land, hvor BT-appen er forskriftsmaessigt
godkendt.

e Kontroller, at du har en aktiv mobilforbindelse, mens du installerer og aktiverer BT-appen til
Samsung Health Monitor.

Problem: Jeg kan ikke finde nogen mulighed for at male mit blodtryk.
Lasning:

e Kontroller, at du har opsat din profil pA Samsung Health Monitor-appen pa telefonen. Se “Opsastning
af din BT-app-profil pa din Galaxy-telefon” i “5.1 Opsaetning af din BT-app”.

e Sarg for, at du har foretaget en vellykket kalibrering af dit Galaxy Watch med en manchetbaseret
overarmsblodtryksmaler. Se “5.1.1 Kalibrere dit Galaxy Watch”.

e Hvis du har kalibreret dit Galaxy Watch, skal du sikre dig, at kalibreringen er opdateret. Dit Galaxy
Watch skal kalibreres hver 28. dag. Kontroller BT-skaermen pa enten dit Galaxy Watch eller Galaxy-

telefonen for at se kalibreringsstatussen.
Problem: Jeg kan ikke fa en vellykket blodtryksaflaesning.

Lasning:
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e Sgrg for, at dit Galaxy Watch sidder godt fast omkring dit handled (ikke for lgst og
heller ikke for stramt). Undersiden af Galaxy Watch skal bergre huden, men det ma
ikke fgles ubehageligt.

e Sgrg for at sidde stille og afslappet med begge fadder placeret fladt pa gulvet under

blodtryksmalingen.

Sarg for, at du ikke bevaeger din arm eller taler under blodtryksmalingen.

Hvil din arm pa et bord med dit Galaxy Watch p&, mens du foretager malingen.

Sarg for, at din arm og dit handled er tarre og fri for sved eller overskydende hudlotion.

Hvis dine haender og arme er kolde, skal du fierne Galaxy Watch og gnide forsigtigt pa handleddet

indtil huden fales varm. Tag dit Galaxy Watch pa igen og prav igen at foretage en maling.

e BT-appen benytter optiske signaler indhentet fra en sensor pa dit Galaxy Watch og har brug for et
signal af god kvalitet for at kunne kalkulere blodtrykket. Kvaliteten af signalet kan pavirkes af
forskellige faktorer, sdsom renheden af ursensoren eller det malte omrades optiske egenskaber.

Problem: Jeg far unormalt hgje eller lave blodtryksmalingsveerdier.
Lgsning:

e Hvis du har usaedvanlige symptomer eller mener, at du oplever en medicinsk ngdsituation, skal du
omgaende kontakte din laege eller den lokale laegevagt.
e Hvis du ikke tror, at du oplever en medicinsk ngdsituation, skal du tage mindst to blodtryksmalinger
mere og falge nedenstdende vejledning, fer du foretager malingerne:
o Duma ikke indtage koffein eller alkohol senest 30 minutter far, du pabegynder malingen.
o Duma ikke ryge, motionere eller bade senest 30 minutter fgr, du pAbegynder malingen.
o Sid stille i mindst 5 minutter fgr du pabegynder malingen.
o Serg for, at du ikke oplever stressfyldte situationer eller faler angst under malingen.
e Hvis du stadig far unormale malingsveerdier, skal du omgaende kontakte din laege eller den lokale
leegevagt for radgivning.

Problem: Jeg kan ikke synkronisere mine blodtryksdata fra mit Galaxy Watch med blodtrykskortet pa
Galaxy-telefonen.

Lgsning:

e Sgrg for, at dit Galaxy Watch er forbundet med Galaxy-telefonen ved hjaelp af Bluetooth via Galaxy
Wearable-appen.

e Sgrg for, at du bruger den samme Galaxy-telefon, som du brugte da du opsatte din profil og
kalibrerede dit Galaxy Watch.

e Sarg for, at du har mindst 100 MB lagringskapacitet tilgeengelig pa Galaxy-telefonen.
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1. Kasutusjuhendi kohta

1.1 Sumbolid
Kasutusjuhendis kasutatavad siimbolid

Sumbol Nimi Kirjeldus

Siin tuleb jargida dpetust, et Samsung Health Monitor rakenduse
& Hoiatus valesti kasutamine ei tooks endaga kaasa mingeid probleeme véi
ebatapseid mddtmisi.

d Tootja Viitab Samsung Health Monitori tootjale
I:]ﬂ Konsulteeri Enne toote korrektset kasutamist, peaks kasutaja lugema hoolikalt
kasutusjuhendiga kasutusjuhendit
REP| Ametlik esindaja  Informatsioon ametliku esindaja kohta Euroopas

@ Volitatud esindaja  Sveitsi volitatud esindaja teave.

Samsung Health Monitor rakenduses kasutatud siimbolid

Samsung Health Monitor rakenduses kasutatavaid simboleid v6ib muuta.

Sumbol Nimi Kirjeldus

Siin tuleb jargida dpetust, et Samsung Health Monitor rakenduse valesti kasutamine ei

Hoiatus o . . e
tooks endaga kaasa mingeid probleeme vdi ebatapseid mdoétmisi.

Siin tuleb jargida Gpetust, et Samsung Health Monitor rakenduse valesti kasutamine ei

Hoiatus L -, . e
tooks endaga kaasa mingeid probleeme v8i ebatapseid mé&tmisi.

b.-

Pulss Naitab praegust siidame l6dgisagedust (pulssi) verer6hu mddtmise ajal.

1.2 Elektrooniline kasutusjuhend

Samsung Health Monitor rakenduse kasutusjuhend on saadaval elektrooniliselt nii Samsung Health Monitor
rakenduses kui ka selle veebilehel www.samsung.ee.

Kui vajate kasutusjuhendit paberkandjal, saate seda kiisida, helistades oma riigi Samsungi ametlikul
klienditoe telefonil.

2. Sihtotstarve

Vererbhu rakendus (BP rakendus) on tarkvara-p8hine, meditsiiniline mobiilirakendus, mille eesmérk on luua,
mAd0ta, séilitada ja kuvada verer6huga seonduvat informatsiooni, kasutada seda sobituvate Samsung Galaxy
nutikellade ja -telefonidega. BP rakendus m&ddab siistoolset ja diastoolset vererbhku ning pulssi. Lisaks
naitab sinu verer6hu andmeid ja ajalugu graafikutena, peale seda kui seade on kalibreeritud kasutades kae
Umber kinnituvat vererdhuaparaati. Neid andmeid m&6detakse vaid siis, kui kasutaja on puhkeasendis.
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Vererdhu rakendus on mdeldud kasimuugis kasutamiseks vahemalt 22-aastastele taiskasvanutele.
Rakendus ei pruugi pakkuda tépseid tulemusi rasedate naiste puhul. Seda informatsiooni vdib kasutada
vererdhu liikumise ndidustusena regulaarsete arstivisiite vahepeal. Kasutaja ei tohiks seadme tulemustest
midagi tdlgendada ega langetada tervisega seotud otsuseid enne, kui on konsulteerinud kvalifitseeritud
meditsiinitdttajaga ning saanud kinnituse tavaparaselt mddtmismeetodilt. Vererdhu rakendus ei ole méeldud
tavaparase diagnoosimise vdi hlipertensiooni ravi asendamiseks.

3. VASTUTUS

ARA kasuta vererdhu rakendust kui oled noorem kui 22-aastane.
ARA kasuta vererdhu rakendust raseduse ajal.
ARA kasuta vererdhu rakendust kui sul on midagi jargnevatest:

e Aritmia

e Varasem sidamerike voi infarkt

o Perifeerne vaskulaarne haigus v0i vereringe kahjustus/tisistus
e Klapihaigus (aordiklappi puudutavad haigused)
Kardiomiopaatia

o Teised kardiovaskulaarsed haigused

Léppstaadiumi neerupuudulikkus (ESRD)

Diabeet

Neuroloogilised haired (naiteks treemorid)

e Hudbimishéaire vai votad valja kirjutatud verevedeldajaid

e Téatoveeringud randmel, kus kannad Galaxy Watch nutikella

4. HOIATUS

Palun jargi allpool nimetatud hoiatusi. Kui sa neid ei jargi, ei pruugi verer6hu rakenduse médtmine olla tédpne.

BP rakendus ei diagnoosi hiipertensiooni, teisi haigusi ega tunne ara siidameinfarkti
tundemarke. Vererdhu rakendus ei ole mdeldud tavaparaste diagnoosi- ja ravimeetodite
asendamiseks kvalifitseeritud tervisehoiutdétaja poolt. Kui arvad, et koged meditsiinilist
hadaolukorda, pddrdu koheselt EMO-sse vdi kutsu kiirabi.

ARA muuda oma ravimeid v8i nende annuseid arstiga konsulteerimata.

ARA tblgenda ega langeta tervisega seotud otsuseid vererdhu mddtmise tulemusi enne
kvalifitseeritud meditsiinito6taja konsulteerimist.

ARA kasuta vererdhu rakendust hiipertensiooni, siidamega seotud haiguste voi teiste
meditsiiniliste seisundite diagnoosimiseks.

ARA kasuta Galaxy Watch nutikella vererdhu madtmiseks, kui kell on kellegi teise jargi
seadistatud.

> P PP P
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ARA mddda vererdhku fiitisiliselt aktiivse tegevuse ajal.

ARA mddda vererdhku kui Galaxy Watch asub tugeva elektromagnetvilja lahedal (naiteks
magnetresonantstomograafia (MRT) vdi réntgenmasin, elektromagnetilised vargavastased
stisteemid ning metallidetektorid).

Turvalisuse huvides, palume Galaxy telefon ja Galaxy Watch Uhendada alati privaatses
(koduses) keskkonnas. Avalikus kohas uhildamist El soovitata.

ARA m&dda vererdhku meditsiinilise protseduuri (nditeks operatsiooni voi véliste
defibrillatsiooni protseduuride) ajal.

ARA m6dda vererdhku kui Galaxy Watch on valjaspool jargnevaid to6tamiseks vajalikke
tingimusi:

> Db PP

e Temperatuur: 54 °F - 104 °F /12 °C - 40 °C
e Niiskus: 30% — 90% suhteline niiskus

BP rakenduse vahemik vererhu mddtmiseks on jargmine:

>

o Kalibreerimisvahemik - Siistoolne: 80—170 mmHg, Diastoolne: 50-110 mmHg
¢  Mootmisvahemik - Sustoolne: 70-180 mmHg, Diastoolne: 40-120 mm Hg

5. Alustamine

Verer8hurakendus (BP App) koosneb Galaxy telefonirakendusest (BP-Android) ja rakendusest Galaxy
Watch (BP-Tizen/Wear OS). Rakendusele paaseb juurde rakenduse Samsung Health Monitor kaudu.
VererBhurakenduse kasutamiseks on vaja kella Galaxy Watch Active2 v8i Galaxy Watch 3, mis kasutavad
operatsioonisiisteemi Tizen versiooni 4.0.0.8 v6i uuemat, voi kella Galaxy Watch 4 v6i uuemat mudelit
operatsioonististeemiga Wear OS 3.0, mis on seotud Samsung Galaxy telefoniga, mis t66tab
operatsioonisisteemiga Android 12 vdi uuemaga.

Enne verer6hu rakenduse kasutamist, pead tegema jargmist:

1. Seadista BP rakendus Samsung Health Monitor rakenduses oma Galaxy Watch kellal
2. Installi Samsung Health Monitor rakendus oma Galaxy telefoni
3. Kalibreeri oma Galaxy Watch tavaparase kéae imber kinnituva vererbhuaparaadiga.

5.1 BP rakenduse seadistamine
Enne kui saad BP rakenduse abil vererdhu mé6tmist alustada, tuleb seadistada oma profiil BP rakenduses
ning kalibreerida oma Galaxy Watch.

1. Veendu, et sinu Galaxy Watch on Bluetoothi kaudu Gihendatud Galaxy telefoniga, mida vererdhu
mddtmistel kasutad.

2. Kui Samsung Health Monitor rakendus on sinu Galaxy Watch’i alla laetud, ava Samsung Health
Monitor rakendus ning vali sealt menuist ,Blood Pressure® ning jargi ekraanile ilmuvaid juhiseid.
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Kui BP rakendus ei ole sinu Galaxy telefoni veel alla laetud, siis installi Samsung Health Monitor rakendus
Galaxy poest ning seejarel uuenda Galaxy Wearable rakenduse tarkvara. Kui oled uuendused alla laadinud,
ava Samsung Health Monitor rakendus ning jargi ekraanile ilmuvaid juhiseid.

» Seadista BP rakenduse profiil oma Galaxy telefonis

1. Lae alla Samsung Health Monitor rakendus Google Play vdi Galaxy poest.
2. Lopetaja kinnita profiili seadistamine ning ndustu kasutustingimuste ja privaatsuspoliitikaga.
3. Valimendidust ,Blood Pressure® ning kalibreeri oma Galaxy Watch.

5.1.1 Galaxy Watch kalibreerimine

/N

Veelgi tapsemate mddtmiste saamiseks, kalibreeri oma Galaxy Watch tavaparase kde imber kinnituva
vererbhuaparaadiga. Enne kalibreerimise algust, loe verer6huaparaadiga kaasas olevat kasutusjuhendit ning
veendu, et oskad seda aparaati kasutada.

Markus 1: Tavaparast kde Umber kinnituvat vererdhuaparaati on vaja vaid Galaxy Watch seadme
kalibreerimiseks. Parast Galaxy Watch kalibreerimist, ei ole tavaparast vererdhuaparaati vaja, kui méddad
vererbhku BP rakenduses oma Galaxy Watch seadmega.

Note 2: Galaxy Watch kalibreerimine on BP rakenduses spetsiifiline ning kehtib ainult sellele inimesele, kes
kalibreerimise ajal Galaxy Watch seadet kandis.

Veelgi tdpsemaks kalibreerimiseks, toimi jargnevalt:

¢ 30 minutit enne kalibreerimist, ara joo alkoholi ega kofeiini, &ra suitseta, ara tee trenni ega kai
vannis.

Veendu, et sinu kasi ja ranne on kuivad ja puhtad liigsest higist vdi kreemist.

Kalibreeri kell siseruumis, vaikses kohas.

Pane laua kdrvale mugav tool.

Istu toolile, toeta mugavalt selga, éra rista jalgu ning hoia jalad vastu maad.

Séati oma kasi lauale puhkeasendisse.

Puhka sellises asendis védhemalt 5 minutit enne kalibreerimise alustamist.

Kalibreerimise ajal pusi paigal, ara liiguta oma katt ega raagi kuni tavaparane timber kae kinnituv
vererbhu mddtmisaparaat modtmisi teeb.

e M&6tmise ajal hinga tavaparaselt. Ara piia hingata siigavamalt ega aeglusta oma hingamist.

Oma Galaxy Watch nutikella kalibreerimiseks:

=

Aseta tavaparane vererdhu mé6tmisaparaat oma kéele.
2. Kanna Samsung Galaxy Watch seadet teisel kédel. Veendu, et Galaxy Watch rihm on kindlalt ja
mugavalt imber randme, mitte liiga pingul.
3. Aseta oma Galaxy telefon lauale nii, et ulatad selleni mugavalt.
4. Ava Galaxy telefonis Samsung Health Monitor rakendus, vajuta valikule ,Blood Pressure® ning jargi
ekraanile ilmuvaid juhiseid, mis on jargmised:
1. Alustavererdhu médtmist tavapéarase aparaadiga.
2. Galaxy Watch kella peal algab m&6tmine automaatselt.
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3. Sisestatavaparase aparaadi m&6tmistulemus telefonis BP rakendusse.
4. Korda punkte 1.-3. veel kaks korda (kokku kolm m&6&tmist), et |Idpetada Galaxy Watch
kalibreerimine.

Markus: Veendu, et I6petad kdik kalibreerimise jaoks vajalikud mé&tmised 30 minuti jooksul esimese
mddtmise I6petamisest. Et hoida Galaxy Watch korralikult kalibreerituna, tuleb seda iga 28 paeva tagant
uuesti kalibreerida, nagu juhendab ka BP rakendus. Galaxy Watch kella vdib ka iga hetk enne seda
kalibreerida, valides Rekalibreeri/Recalibrate ekraanimeniiiist ,Blood Pressure History“.

5.2 Galaxy Watch seadmega vererdhu mddtmine

Parast Galaxy Watch seadme kalibreerimist tavaparase kde imber kinnituva verer6huaparaadiga, on kell ja
BP rakendus valmis sinu vererdhku mddtma. Tavaparast vererdhuaparaati ei ole vaja kasutada uuesti enne
28 paeva moddumist ehk uuesti kalibreerimist.

Markus: Péarast Galaxy Watch kalibreerimist, ei ole vaja tavapérast verer6huaparaati, kui kasutad BP
rakendust oma Galaxy Watch seadmel verer6hu mootmiseks.

Veelgi tdpsemaks vererhu médtmiseks, toimi jargmiselt:

o Kanna Galaxy Watch kella samal randmel kui see oli kalibreerimisel ning veendu, et kella rihm oleks
kindlalt ja mugavalt imber randme, kuid mitte liiga pingul.

¢ 30 minutit enne m&6tmist, ara joo alkoholi ega kofeiini, ara suitseta, ara tee trenni ega kaivannis.

¢ Veendu, et sinu kasi ja ranne on kuivad ja puhtad liigsest higist voi kreemist.

e Tee mddtmised siseruumis, vaikses kohas.

Pane laua kdrvale mugav tool.

Istu toolile, toeta mugavalt selga, ara rista jalgu ning hoia jalad vastu maad.

Sati oma kasi lauale puhkama.

Puhka sellises asendis vahemalt 5 minutit enne md&tmise alustamist.

Galaxy Watch kellaga m&dtmise ajal plsi paigal, ara liiguta oma katt ega raagi.

M&dtmise ajal hinga tavapéaraselt. Ara piiiia hingata siigavamalt ega aeglusta oma hingamist.

» Vererbhu moodtmiseks

=

Vajuta nuppu Md8da/Measure Galaxy Watch kellal.

2. Kui m&dtmine on edukas, ilmuvad siistoolse ja diastoolse verer6hu mddtmistulemused Galaxy
Watch ekraanile. Vaata “Vererdhu moétmiste Ulevaade” allpool.

Kui mddtmine ebadnnestus, (naiteks liigutamise téttu vdi sighaal polnud piisavalt tugev), siis Galaxy
Watch kuvab veateate.

6. Vererohu modtmiste Ulevaade

Oma vererdhu mo6tmisi saad vaadata nii Galaxy Watch seadmelt kui Galaxy telefonist.

6.1 Galaxy Watch kellal
Kui BP rakendus Galaxy Watch kellal on edukalt sinu verer6hku méa&tnud, kuvab kell ekraanile jargmised
tulemused:

e Sustoolne vererbhk (BP)
¢ Diastoolne vererdhk (BP)
e Pulss (heart rate)
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HOIATUS

Ara muuda oma ravimeid vdi nende annust vastavalt BP rakenduses kuvatud numbrile. Alati konsulteeri
enne oma arstiga.

6.2 Galaxy telefonil

Kui kalibreerimise ajal kasutatud Galaxy telefon ning sinu Galaxy Watch on Bluetoothi kaudu Ghendatud, on
sinu mddtmistulemused automaatselt sinkroonitud Samsung Health Monitor rakendusse Galaxy telefonis.
Neid andmeid saad jagada oma arstiga Ulevaate tegemiseks vdi konsulteerimiseks.

» Telefonil vererdhu méodtmistulemuste vaatamiseks

Ava Samsung Health Monitor rakendus ning vali ,Blood Pressure Card® alameniiiist m&dtmistulemuste
ajaloo vaatamiseks.

Markus: Galaxy telefoni salvestatud md&tmistulemuste arv sltub sinu Galaxy telefoni malumahust.

7. TURVALISUS JA TAUST

Samsung BP rakendus on saanud loa m&6ta vererdhku 30 minutit parast kalibreerimist. Péarast 85 uuritavat,
kus tulemusi varreldi tavaparase verer6huaparaadi tulemustega, mida méotsid kaks meditsiinitdotajat, on
kliinilise uuringu tulemusena:

e keskmine sustoolse vererdhu viga -0.11 mmHg (standardhélve 7.46 mmHg) ning
¢ keskmine diastoolse verer8hu viga -0.28 mmHg (standardhéalve 5.85 mmHg).

Need uuringud viidi labi vastavalt muudetud 1SO 81060-2 vererdhu standardprotokollile, kus oli korralik
esindatus sooliselt, kde Umberm®&0ddult, nahavarvilt ja vereréhu vahemikult. Samsung BP rakenduse
md&odtmistel saadud tulemused on piisavad seadme sihtotstarbeliseks kasutamiseks, mitte-diagnostilisteks
vererbhu mddtmisteks, kus kasutajal pole ette ndhtud tulemusi tdlgendada ega teha tervisega seotud
otsuseid, kvalifitseeritud tervishoiutddtajaga konsulteerimata voi tavaparaselt vererhuaparaadilt kinnitust
saamata.

Tehnilised andmed: Tapsus: Keskmine erinevus * standardhalve < 5 £ 8 mmHg (pdhineb kuulatuslikul
kalibratsioonil) ja keskmine erinevus * standardhélve < 6 + 10 mmHg (p&hineb verer8humonitori
kalibratsioonil) kuni 28 paeva.

Markus: P8hineb Uhe asutuse poolsel uuringul, mis viidi Iabi vahemikus juuli-oktoober 2019. Uuringu
labiviijad vastutasid verer6hu mddtmise tapsuse vilja selgitamise eest. Alla 22-aastased patsiendid arvati
uuringust valja.

8. TORKEOTSING

Kui sul tekib BP rakenduse kasutamisel probleeme, vaata allolevat listi vdimalikest lahendustest.

Probleem: Ei leia BP rakendust oma Galaxy Watch nutikellal.
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Lahendus:

Kontrollige, et teie Galaxy Watch thilduks vererdhurakendusega. Verer8hurakenduse
kasutamiseks on vaja ka Galaxy telefoni, mis t66tab operatsioonististeemiga Android 12 v6i
uuemaga. Vaadake Uhilduvaid kellamudeleid ja riike/piirkondi, kus teenus on saadaval, aadressilt
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor.

Kui su Galaxy Watch on sobiv, uuenda sellele viimane tarkvara lahendus (MR), kasutades Galaxy
Wearable rakendust. Edukas tarkvara uuendus peaks BP rakenduse Galaxy Watch seadmesse
laadima.

Probleem: Ei saa Samsung Health Monitor rakendust oma mobiilis té6le.

Lahendus:

Veendu, et sinu telefon on ostetud riigist, kus BP rakendus on saanud regulatiivse heakskiidu.
Veendu, et installisid ja aktiveerisid Samsung Health Monitor rakenduse (luues profiili ja ndustudes
kasutustingimuste ja privaatsuspoliitikaga) riigis, kus BP rakendus on saanud regulatiivse
heakskiidu.

Veendu, et sul on toimiv mobiilsideithendus Samsung Health Monitor BP rakenduse alla laadimisel
ja aktiveerimisel.

Probleem: Eileia kohta, kus oma vererdhku moota.

Lahendus:

Veendu, et 16id oma profiili Samsung Health Monitor rakenduses thildatud telefoniga. Vaata
“Seadista BP profiil oma Galaxy telefonis” punktis “5.1 BP rakenduse seadistamine”.

Veendu, et oled edukalt kalibreerinud Galaxy Watch kella tavaparase umber ke kinnituva vereréhu
mddtmisaparaadiga. Vaata “5.1.1 Galaxy Watch kalibreerimine”.

Kui oled oma Galaxy Watch kalibreerinud, veendu, et kalibreerimine on ajakohane. Galaxy Watch
nutikell on vaja iga 28 paeva tagant uuesti kalibreerida. Kalibreerimise staatuse kontrollimiseks,
vaata BP rakendust oma Galaxy Watch kellal v6i Galaxytelefonil.

Probleem: Ei saa edukat verer6hu mdodtmistulemust.

Lahendus:

Veendu, et Galaxy Watch on kindlalt tmber sinu randme (mitte liiga pingul ega lddvalt). Galaxy
Watch alumine pind peaks puudutama nahka, kuid mitte ebamugavalt.

Veendu, et istud m&dtmise ajal paigal ja rahulikult, kaks jalga maapinnal.

Vererdhu mo6tmise ajal ra liiguta oma kéatt ega raagi.

Md6&tmise ajal hoia Galaxy Watch kella kandev kasi laual.

Veendu, et sinu kési ja ranne on kuivad ja puhtad liigsest higist v6i kreemist.

Kui sinu kaelaba ja kasivars on kilmad, eemalda Galaxy Watch ja h8dru rannet &rnalt, et nahk
soojem oleks. Aseta Galaxy Watch tagasi ning proovi uuesti méota.

BP rakendus kasutab Galaxy Watch nutikella sensori optilisi signaale ning vererdhu arvutamiseks
peavad need signaalid oma hea kvaliteediga. Signaali kvaliteeti m&jutavad mitmed tegurid, naiteks
veesensori puhtus v6i méddetava ala optilised omadused.
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Probleem: Minu vererdhu mé6tmistulemused on ebanormaalselt kdrged v6i madalad.
Lahendus:

e Kui koged ebaharilikke siimptomeid vdi arvad, et sul on meditsiiniline hadaolukord, vdta tihendust
arstiga, pdérdu EMO-sse voi kutsu endale kiirabi.
e Kui sa ei arva, et sul on meditsiiniline hadaolukord, tee veel vahemalt kaks vererdhu mddtmist
allolevate juhiste jargi:
o Ara tarbi kofeiini ega alkoholi 30 vahemalt 30 minutit enne mddtmise alustamist.
o Arasuitseta, tee trenni ega kéai vannis vahemalt 30 minutit enne mddtmise alustamist.
o Isturahulikult vihemalt 5 minutit enne mé6tmise alustamist.
o Veendu, et sa pole liigselt stressis vbi drevuses mddtmise ajal.
e Kui ebaharilikud mé6tmistulemused jatkuvad, vota thendust arstiga vdi kohaliku erakorralise
meditsiini osakonnaga edasiste juhiste saamiseks.

Probleem: Ei saa stinkroonida vererbhu andmeid Galaxy Watch kellalt Galaxy telefoni verer6hu kaardile.
Lahendus:

¢ Veendu, et Galaxy Watch on Bluetooth Uihenduse kaudu Uhildatud Galaxy telefoniga, labi Galaxy
Wearable rakenduse.

e Veendu, et kasutad sama Galaxy telefoni, mida kasutasid profiili seadistamisel ja Galaxy Watch
kalibreerimisel.

¢ Veendu, et Galaxy telefonil on vahemalt 100 MB vaba méalumahtu.
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1. Tietoja kayttoohjeista

1.1 Symbolit
Tassa kayttoohjeessa kaytettavat symbolit

Symboli Nimi Kuvaus

limoita sisaltd, jota on noudatettava, jotta véltetdédn ongelmat tai
Varoitukset virheelliset mittaustulokset, jotka johtuvat Samsung Health Monitor -
sovelluksen vaarinkaytosta.

d Valmistaja limoita Samsung Health Monitorin valmistaja
I:]ﬂ Lisatietoja saa Iimoita, etta kayttajan on luettava kayttéohje huolellisesti ennen
kayttdohjeista kayttoa, jotta tuotetta kaytetdan oikein
Valtuutettu ) L
. lImoita valtuutetun edustajan tiedot EU:ssa.
edustaja
E Valtuutettu liImaisee Sveitsin valtuutetun edustajan tiedot
edustaja ! '

Samsung Health Monitorissa kdytettavat symbolit

Samsung Health Monitorissa kaytettavat symbolit voidaan vaihtaa.

Symboli  Nimi Kuvaus

limoita sisalto, jota on noudatettava, jotta valtetdadn ongelmat tai virheelliset

Varoitukset . . . : i i D m e
mittaustulokset, jotka johtuvat Samsung Health Monitor -sovelluksen vaarinkaytosta.

liImoita sisaltd, jota on noudatettava, jotta valtetdaan ongelmat tai virheelliset

Varoitukset . . . . i D m
mittaustulokset, jotka johtuvat Samsung Health Monitor -sovelluksen vaarinkaytosta.

Pulssi [Imoita nykyinen syke (Pulssi) verenpainemittauksen aikana.

¢ P> bk

1.2 Kayttoohjeet sdhkdisessd muodossa

Samsung Health Monitorin kéayttéohjeet ovat sdhkdisessa muodossa, ja ne ovat saatavilla Samsung Health
Monitor -sovelluksessa ja sen verkkosivulla osoitteessa samsung.com.

Jos tarvitset kayttéohjeet paperimuodossa, pyyda niitd oman maasi virallisesta Samsung-tukikeskuksesta.

2. Aiottu kayttotarkoitus

Verenpaine-sovellus on itsehoito-ohjelmisto, ladketieteellinen mobiilisovellus, joka toimii yhteensopivissa
Samsung Galaxy Watchissa ja Galaxy-puhelimessa verenpainetietojen luomiseksi, tallentamiseksi,
sailyttdmiseksi ja nayttdmiseksi.

Verenpaine-sovellus maarittaa systolisen ja diastolisen verenpaineen seka sykkeen ja tarjoaa arvoja ja
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historiakaavioita sen jalkeen, kun kello on kalibroitu olkavarren ymparille kierrettavalla, mansettipohjaisella
verenpainemittarilla. Kyseiset tiedot tallennetaan ainoastaan silloin, kun kéyttaja on levossa.

Verenpaine-sovellus on tarkoitettu itsehoitoon yli 22-vuatiaille aikuisille. Se ei ehka anna tarkkoja tuloksia
raskaana oleville naisille. Kyseisia tietoja voidaan kayttéa verenpaineen kehityksen indikaationa
terveydenhuollon ammattilaisen saannéllisten tarkastusten valissa. Kayttdjan ei ole tarkoitus tulkita tuloksia
tai ryhtya kliinisiin toimenpiteisiin laitteen tulosten perusteella konsultoimatta ensin patevan terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa ja validoimatta vakiomittausmenetelmalla. Verenpaine-sovelluksen tarkoituksena ei ole
korvata korkean verenpaineen perinteisia diagnoosi- tai hoitomenetelmia.

3. KONTRAINDIKAATIOT

ALA kayta Verenpaine-sovellusta, jos olet alle 22-vuotias.
ALA kayta Verenpaine-sovellusta, jos olet raskaana.
ALA kayta Verenpaine-sovellusta, jos sinulla on jokin seuraavista:

Arytmia

Aikaisempi sydamen vajaatoiminta tai sydankohtaus
Perifeerinen verisuonitauti tai heikentynyt verenkierto
Sydanlappéasairaus (aorttalapan sairaudet)
Kardiomyopatia

Muu tunnettu verisuonitauti

Loppuvaiheen munuaistauti (ESRD)

Diabetes

Neurologinen hairi6 (esimerkiksi vapina)
Hyytymishairio tai kaytat ladkarin maaraamia verenohennuslaakkeita
Tatuoinnit ranteessa, jossa pidat Galaxy Watchia
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4. VAROITUKSET

Noudata alla lueteltuja varoituksia. Jos et noudata niitd, Verenpaine-sovellus ei ehké& pysty ottamaan tarkkoja
mittauksia.

Verenpaine-sovellus ei pysty diagnosoimaan korkeaa verenpainetta, muita tiloja tai etsimaan
sydéankohtauksen merkkeja. Verenpaine-sovelluksen tarkoituksena ei ole korvata perinteisia
patevan terveydenhuollon ammattilaisen diagnoosi- tai hoitomenetelmia. Jos uskot, etta olet
hoitoa vaativassa hatétilanteessa, ota valittémasti yhteytté paikallisiin hatépalveluihin.

ALA muuta la&kitysta tai annostusta konsultoimatta laakarisi kanssa ensin.

ALA tulkitse tuloksia tai ryhdy kliinisiin toimenpiteisiin Verenpaine-sovelluksen mittaustulosten
perusteella konsultoimatta ensin patevan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

ALA kayta Verenpaine-sovellusta korkean verenpaineen, sydan- tai muiden sairauksien
diagnosointiin.

ALA kayta Galaxy Watchia verenpaineen mittaamiseen, jos Galaxy Watchin on kalibroinut
kaytettavaksi toinen henkild.

ALA ota verenpainemittauksia fyysisen aktiviteetin aikana.

ALA ota verenpainemittauksia, jos Galaxy Watch on lahella vahvoja séhkémagneettisia kenttia
(esimerkiksi magneettiresonanssikuvaus- tai rontgenlaitteet, sahkdmagneettiset
varkaudenestojarjestelmat ja metallinpaljastimet).

Turvallisuussyistd muodosta parilitos Galaxy-puhelimen ja Galaxy-kellon vélille aina
Bluetoothilla yksityisessa (koti-) ymparistossa. El ole suositeltavaa muodostaa pariliitosta
julkisessa tilassa.

ALA ota verenpainemittauksia laakinnallisen toimenpiteen aikana (esimerkiksi leikkaus tai
ulkoiset defibrillointitoimenpiteet).

ALA ota verenpainemittauksia, jos Galaxy Watch on seuraavien kayttoolosuhteiden
ulkopuolella:

> PP bbEREBEPRE D

e Lampotila: 54 °F — 104 °F / 12 °C - 40 °C
e Kosteus: suhteellinen kosteus 30 % — 90 %

Verenpaine-sovelluksen verenpainelukemia koskeva mittausalue on seuraava:

>

o Kalibrointialue - systolinen: 80-170 mmHg, diastolinen: 50-110 mmHg
¢ Mittausalue - systolinen: 70—180 mmHg, diastolinen: 40—-120 mm Hg
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5. Aloittaminen

Verenpaine-sovellus ("BP App") muodostuu Galaxy-puhelimen sovelluksesta (BP-Android) ja Galaxy Watch
-sovelluksesta (BP-Tizen / Wear OS). Sovelluksen voi avata Samsung Health Monitor -sovelluksen kautta.
Verenpaine-sovellus vaatii Galaxy Watch Active2:n tai Galaxy Watch 3:n, jossa on kaytdssa Tizen-versio
4.0.0.8 tai uudempi, tai Galaxy Watch 4:n tai sitd uudemman mallin, jossa on kaytéssa Wear OS 3.0 ja joka
on liitetty Android 12 tai sitd uudempaa versiota kayttavan Samsung Galaxy -puhelimen pariksi.

Ennen kuin voit kayttda Verenpaine-sovellusta, sinun on toimittava seuraavasti:

1. Maaritd Verenpaine-sovellus Galaxy Watchin Samsung Health Monitorissa
2. Asenna Samsung Health Monitor -sovellus Galaxy-puhelimeen
3. Kalibroi Galaxy Watch olkavarren ympérille kierrettavalla, mansettipohjaisella verenpainemittarilla

5.1 Verenpaine-sovelluksen maarittaminen
Sinun on maaritettava Verenpaine-sovelluksen profiili ja kalibroitava Galaxy Watch, ennen kuin voit ryhtya
mittaamaan verenpainettasi Verenpaine-sovelluksella.

1. Varmista, etta Galaxy Watchista on muodostettu parilitos verenpaineen mittaukseen kaytettavaan
Galaxy-puhelimeen Bluetoothilla.

2. Jos Samsung Health Monitor -sovellus on asennettu Galaxy Watchiin, avaa SamsungHealth
Monitor -sovellus ja valitse Verenpaine ja toimi nayttdon tulevien maaritysohjeiden mukaan.

Jos Verenpaine-sovellusta ei ole vield asennettu Galaxy-puhelimeen, avaa Samsung Health Monitor -
sovellus Galaxy Storesta ja asenna sen jalkeen Galaxy Wearable -ohjelmiston uusin paivitys. Paivityksen
asentamisen jalkeen avaa Samsung Health Monitor -sovellus ja noudata nayttéon tulevia méaaritysohjeita.

» Verenpaine-sovelluksen profiilin madrittdminen Galaxy-puhelimessa

1. Lataa Samsung Health Monitor -sovellus Googlen Play-kaupasta tai Galaxy Storesta.
2. Viimeistele ja vahvista profiilin maaritys ja hyvaksy kayttdéehdot seka tietosuojakaytanto.
3. Valitse Verenpaine-vaihtoehto ja kalibroi Galaxy Watch.

5.1.1 Galaxy Watchin kalibrointi

AN

Kalibroi Galaxy Watch mittaustulosten tarkkuuden parantamiseksi olkavarren ympérille kierrettavalla,
mansettipohjaisella verenpainemittarilla. Lue verenpainemittarin mukana toimitetut ohjeet ennen kalibroinnin
aloittamista ja varmista, ettd olet perehtynyt laitteen kayttéon.

Huomautus 1: Kayta olkavarren ympérille kierrettdvaa, mansettipohjaista verenpainemittaria ainoastaan
Galaxy Watchin kalibrointiin. Galaxy Watchin kalibroinnin jalkeen sinun ei tarvitse kayttaa olkavarren
ympaérille kierrettdvad, mansettipohjaista verenpainemittaria kayttdesséasi Verenpaine-sovellusta Galaxy
Watchissa verenpaineen mittaamiseen.

Huomautus 2: Galaxy Watchin kalibrointi mukauttaa Verenpaine-sovelluksen erityisesti - ja ainoastaan -
henkilblle, joka pitaa pariksi liitettyd Galaxy Watchia kalibroinnin aikana.
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Voit lisata kalibroinnin tarkkuutta seuraavasti:

e Ala nauti alkoholia tai kofeiinia dlaka polta, harjoittele tai kylve 30 minuuttiin ennen kalibroinnin
suorittamista.

e Varmista, etta k&sivartesi ja ranteesi ovat kuivat ja etté niissa ei ole runsaasti hikeé taiihovoiteita.

e Suorita kalibrointi sisatiloissa hiljaisessa paikassa.

e Aseta mukava tuoli pdydan viereen.

¢ |stu tuolilla niin, ettd selkasi on hyvin tuettu, jalkasi eivat ole ristissa ja jalkapohjasi ovat lattiaa
vasten.

e Annakatesi ja kyynéarvartesi levata poydalla.

e Lepaatassa asennossa vahintaan 5 minuuttia, ennen kuin aloitat kalibroinnin.

e Kun aloitat kalibroinnin, pysy paikallasi alaka liikkuta kasivarttasi tai puhu niin kauan kuin
mansettipohjainen verenpainemittari suorittaa mittausta.

e Hengita mittauksen aikana normaalisti. Ala yrita syventaa tai hidastaa hengitystasi.

Voit kalibroida Galaxy Watchin seuraavasti:

=

Laita verenpainemansetti olkavarteen.
2. Pida Samsung Galaxy Watchia toisen kasivarren ranteessa. Varmista, etta Galaxy Watchin hihna
on kunnolla ranteesi ymparilla, mutta ei kuitenkaan liian tiukalla.
3. Aseta Galaxy-puhelin poydalle, helposti késilla olevaan paikkaan.
4. Avaa Galaxy-puhelimessa Samsung Health Monitor ja toimi nayttéon tulevien ohjeiden mukaan
seuraavasti:
1. Aloita verenpaineen mittaus mansettipohjaisella verenpainemittarilla.
2. Mittaus alkaa Galaxy Watchissa automaattisesti.
3. Anna mansettipohjaisen verenpainemittarin lukema puhelimen Verenpaine-sovelluksessa.
4. Viimeistele Galaxy Watchin kalibrointi toistamalla vaiheet a.—c. viela kaksi kertaa (yhteensa
kolme mittausta).

Huomautus: Varmista, ettéd suoritat kaikki kalibrointiin tarvittavat mittaukset 30 minuutin kuluessa
ensimmaisen kalibrointimittauksen suorittamisesta. Sinun on kalibroitava Galaxy Watch 28 péivan vélein,
jotta se pysyy asianmukaisesti kalibroituna, kuten Verenpaine-sovelluksessa on esitetty. Voit kalibroida
Galaxy Watchin myds milloin tahansa ennen tata valitsemalla Verenpainehistoria-nayton valikosta Kalibroi
uudelleen.

5.2 Verenpaineen mittaaminen Galaxy Watchilla

Kun olet kalibroinut Galaxy Watchisi olkavarren ymparille kierrettavalla, mansettipohjaisella
verenpainemittarilla, olet valmis kayttdmaan Galaxy Watchissa Verenpaine-sovellusta verenpaineen
mittaamiseen. Sinun ei tarvitse kayttdd mansettipohjaista mittaria ennen 28 paivan kuluttua suoritettavaa
seuraavaa mittausta.

Huomautus: Kun olet kalibroinut Galaxy Watchisi, sinun ei tarvitse kayttad mansettipohjaista mittaria
kayttdessasi Verenpaine-sovellusta Galaxy Watchissa verenpaineen mittaamiseen.

Voit lisata verenpainemittauksen tarkkuutta seuraavasti:

e Pida Galaxy Watchia samassa ranteessa kuin kalibroinnin aikana ja varmista, ettd Galaxy Watchin
hihna on kunnolla ranteesi ymparilla, mutta ei kuitenkaan liian tiukalla.

¢ Ala nauti alkoholia tai kofeiinia aléka polta, harjoittele tai kylve 30 minuuttiin ennen mittauksen
suorittamista.
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e Varmista, etta k&sivartesi ja ranteesi ovat kuivat ja etté niissa ei ole runsaasti hikeé taiihovoiteita.

e  Suorita mittaus sisatiloissa hiljaisessa paikassa.

e Aseta mukava tuoli pdydan viereen.

¢ |Istu tuolilla niin, ettd selkasi on hyvin tuettu, jalkasi eivat ole ristissa ja jalkapohjasi ovat lattiaa
vasten.

e Annakatesi ja kyynéarvartesi levata poydalla.

o Lepaatassa asennossa vahintaan 5 minuuttia, ennen kuin aloitat mittauksen.

o Kun aloitat mittauksen, pysy paikallasi alaka liikuta k&sivarttasi tai puhu niin kauan kuin Galaxy
Watch suorittaa mittausta.

e Hengita mittauksen aikana normaalisti. Ala yrita syventaa tai hidastaa hengitystasi.

» Verenpaineen mittaaminen

1. Paina Galaxy Watchin Mittaa-painiketta.

2. Jos mittaus onnistuu, verenpaineen mittaustulokset, myds systoliset ja diastoliset lukemat, iimestyvat
Galaxy Watchin kellotauluun. Katso jaliempana kohta "Verenpaineen mittaustulosten tarkistaminen”.
Jos mittaus epaonnistuu (esimerkiksi sen vuoksi, etta liikuit tai etta signaali ei ollut riittavan
voimakas), Galaxy Watch nayttaa virheilmoituksen.

6. Verenpaineen mittaustulosten tarkistaminen

Voit tarkistaa verenpaineen mittaustulokset Galaxy Watchissa ja Galaxy-puhelimessa.

6.1 Galaxy Watchissa
Kun Galaxy Watchin Verenpaine-sovellus on onnistuneesti mitannut verenpaineesi, Galaxy Watch nayttaa
seuraavat tulokset:

e Systolinen verenpaine (Verenpaine)
¢ Diastolinen verenpaine (Verenpaine)
o Pulssi(syke)

/N

VAROITUS

Ala muuta laakitysta tai annostusta Verenpaine-sovelluksen numeroiden perusteella. Kysy aina lagkarilta
ensin.

6.2 Galaxy-puhelimessa

Kun Galaxy Watchin ja Galaxy Watchin kalibrointiin kaytetyn Galaxy-puhelimen vélille on muodostettu
Bluetooth-yhteys, mittaustulokset synkronoidaan Galaxy-puhelimen Samsung Health Monitor -sovellukseen.
Voit jakaa ndma tiedot |aakarisi kanssa tarkistamista tai konsultointia varten.

» Verenpainemittausten tarkastelu puhelimessa
Avaa Samsung Health Monitor -sovellus ja valitse Verenpaine-kortti historiakaavion tarkastelua varten.

Huomautus: Galaxy-puhelimeen tallennettavissa olevien tulosten méara vaihtelee Galaxy-puhelimessa
kaytettavissa olevan tallennustilan méaaran mukaan.
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7. TURVALLISUUS JA SUORITUSKYKY

Samsungin Verenpaine-sovellus validoitiin verenpaineen mittaukseen 30 minuuttia sen jalkeen, kun
kalibrointi kliinisessa kokeessa, johon osallistui 85 tutkimushenkil6a, suoritettiin vertaamalla
mansettipohjaisella mittarilla kahden [&dketieteen alan ammattilaisen ottamiin viiteverenpainemittauksiin,
seuraavin tuloksin:

e systolisen verenpaineen keskimaarainen virhe -0,11 mmHg (vakiopoikkeama 7,46 mmHg) ja
¢ diastolisen verenpaineen keskimaarainen virhe -0,28 mmHg (vakiopoikkeama 5,85 mmHg).

Tutkimukset tehtiin verenpainestandardin 1ISO 81060-2 mukautetun protokollan mukaisesti niin, etta
sukupuoli, késivarren ymparys, ihon pigmentoituminen ja verenpainealueet olivat asianmukaisesti
edustettuina. Samsungin Verenpaine-sovelluksen mittaukset osoittivat riittavan suorituskyvyn huomioiden
laitteessa aiottu kayttd muina kuin diagnostisina verenpainemittauksina, joita kayttajan ei ole tarkoitus tulkita
tai joiden perusteella kayttajan ei ole tarkoitus ryhtya kliinisiin toimenpiteisiin konsultoimatta ensin patevan
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ja validoimatta vakiomittausmenetelmalla.

Tekniset tiedot: Paikkansapitavyys: Keskimaarainen ero * keskihajonta <5 + 8 mmHg (perustuu
auskultatoriseen kalibrointiin) ja keskimaaréainen ero + keskihajonta < 6 + 10 mmHg (perustuu
mansettityyppisellda verenpainemittarilla tehtavaéan kalibrointiin) enintdan 28 paivan aikajaksolla.

Huomautus: Perustuu heindkuun 2019 ja lokakuun 2019 vélisena aikana yhdessa laitoksessa suoritettuun
tutkimukseen. Klinikka oli vastuussa verenpainemittausten tarkkuuden maarittdmisesta. Alle 22-vuotiaat
potilaat suljettiin pois tasta tutkimuksesta.

8. VIANMAARITYS

Jos sinulla on Verenpaine-sovelluksen kayttoon liittyvia ongelmia, tarkista mahdolliset ratkaisut alla olevasta
luettelosta.

Ongelma: En |6yda Verenpaine-sovellusta Galaxy Watchista.

Ratkaisu:

e Varmista, ettd Galaxy Watchisi on yhteensopiva Verenpaine-sovelluksen kanssa. Verenpaine-
sovellus vaatii myos Galaxy-puhelimen, jossa on kaytdssa Android 12 tai uudempi. Tarkista
yhteensopivat kellomallit ja maa/alue, jolla palvelu on kaytettavissa, osoitteesta
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor.

¢ Jos Galaxy Watch on yhteensopiva, paivitd se uusimpaan yllapitopaivitykseen Galaxy Wearable -
sovelluksen avulla. Onnistuneen yllapitopaivityksen pitéisi ladata Verenpaine-sovellus Galaxy
Watchiin.

Ongelma: En pysty ottamaan Samsung Health Monitoria kayttéén puhelimessani.

Ratkaisu:

e Varmista, ettéd puhelimesi on ostettu maasta, jossa Verenpaine-sovellus on lakiséateisesti
hyvéaksytty.

¢ Varmista, ettéd asennat ja aktivoit Samsung Health Monitorin (luomalla profiilin ja hyvéksymalla
kayttbehdot seké tietosuojakaytdnndn) maassa, jossa Verenpaine-sovellus on lakisaateisesti
hyvaksytty.

e Varmista, etta sinulla on aktiivinen matkapuhelinyhteys, kun asennat ja aktivoit Samsung Health
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Monitorin Verenpaine-sovelluksen.

Ongelma: En née vaihtoehtoa verenpaineen mittaamiseksi.

Ratkaisu:

e Varmista, ettd maaritat profiilin pariksi litetyn puhelimen Samsung Health Monitor -sovelluksessa.
Katso kohta "5.1 Verenpaine-sovelluksen maarittdminen” ja siin oleva kohta "Verenpaine-
sovelluksen profiilin maarittdminen Galaxy-puhelimessa”.

e Varmista, etté olet onnistuneesti kalibroinut Galaxy Watchin olkavarren ymparille kierrettavalla,
mansettipohjaisella verenpainemittarilla. Katso kohta ”5.1.1 Galaxy Watchin kalibrointi”.

e Jos olet kalibroinut Galaxy Watchin, varmista, etta kalibrointi on ajan tasalla. Galaxy Watch on
uudelleenkalibroitava 28 paivan vélein. Tarkista Verenpaine-sovelluksen nayttd joko Galaxy
Watchissa tai Galaxy-puhelimessa, jos haluat ndhda kalibroinnin tilan.

Ongelma: En saa onnistunutta verenpainelukemaa.

Ratkaisu:

¢ Varmista, etta pidat Galaxy Watchia kunnolla ranteessasi (ei kuitenkaan I6ysélla tai liian tiukalla).
Galaxy Watchin alapinnan on kosketettava ihoa, mutta sen ei pitéisi tuntua epadmukavalta.

e Varmista, ettd istut paikallasi rentoutuneena ja etta jalkapohjasi ovat lattiaa vasten
verenpainemittauksen aikana.

o Varmista, ettet liikkuta kasivarttasi tai puhu verenpainemittauksen aikana.

e Lepuuta késivarttasi, jossa pidat Galaxy Watchia, péydalla mittauksen ottamisen ajan.

e Varmista, ettd kasivartesi ja ranteesi ovat kuivat ja etta niissa ei ole runsaasti hikea taiihovoiteita.

e Jos katesi ja kasivartesi ovat kylméat, poista Galaxy Watch ja lammité iho hieromalla rannetta
kevyesti. Laita Galaxy Watch takaisin ranteeseen ja yrité ottaa mittaus uudelleen.

e Verenpaine-sovellus kayttaa optisia signaaleja, jotka kerataan Galaxy Watchin tunnistimesta, ja se
tarvitsee hyvélaatuisen signaalin laskeakseen verenpaineen. Signhaalin laatuun voivat vaikuttaa
monet tekijat, kuten kellon tunnistimen puhtaus tai mitatun alueen optiset ominaisuudet.

Ongelma: Saan epatavallisen korkean tai matalan verenpainelukeman.
Ratkaisu:

e Jos sinullailmenee epatavallisia oireita tai uskot olevasi hoitoa vaativassa hatatilanteessa, soita
laékarillesi tai paikalliseen hatapalveluun valittomasti.
e Jos uskot, ettd et ole hoitoa vaativassa hatéatilanteessa, ota ainakin kaksi muuta verenpainemittausta
ja noudata alla olevia ohjeita ennen kuin otat mittaukset.
o Ala nauti alkoholia tai kofeiinia 30 minuuttiin ennen mittauksen aloittamista.
o Ala polta, harjoittele tai kylve 30 minuuttiin ennen mittauksen aloittamista.
o Lepaa hiljaa ainakin viisi minuuttia ennen mittauksen aloittamista.
o Varmista, ettet tunne itsedsi liian stressaantuneeksi tai ahdistuneeksi mittauksen aikana.
e Jos saat edelleen epatavanomaisia lukemia, ota valittomasti yhteytta [aakériin tai paikalliseen
hatapalveluun ohjeiden saamiseksi.

Ongelma: En voi synkronoida verenpainetietojani Galaxy Watchista Galaxy-puhelimen Verenpaine-korttiin.
Ratkaisu:

e Varmista, ettéd Galaxy Watchista on muodostettu parilitos Bluetoothilla Galaxy-puhelimeen Galaxy
Wearable -sovelluksen kautta.

e Varmista, etté kaytat samaa Galaxy-puhelinta, jota kaytit profiilisi maarittamiseen ja Galaxy Watchin
kalibrointiin.
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e Varmista, ettéd Galaxy-puhelimessa on kaytettavissé vahintddn 100 megatavua tallennustilaa.
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1. ZxeTIKA pe auTtég TIg Odnyieg XpRong

1.1 2uuBoia
Z0uBoAa mou xpnotpomnotolvtal otig napouoeg Odnyieg XpRong

SUuBoAo ‘Ovopa Mepiypaer

Y1odelkvUouyv TTEPIEXOUEVO TTOU TTPETTEI VO AKOAOUBEITE yia va
Mpo@uUAGEEIS ATTOPEUYETE TUXOV TTPOBAAMATA ] avakpIBEiS HETPATEIG Adyw
AavBaopévng xprong Tng eapuoyng Samsung Health Monitor.

YT1rodelkvUel TOV KATAOKEUQOTH TNG €Qapuoyns Samsung Health

KaTaokeuaoTrg Monitor

ZUpBouAeuTEITE TIG  YTTOOEIKVUOUV OTI 0 XpAOTNG TTPETTEl va diaBdoel TpwTa TIG Odnyieg
Odnyieg xpriong XPHONG TTPOCEKTIKA YIa va XPNOIPOTTIOINCEI TO TTPOIdV OWwoTd

E¢ouaiodotnuévog YT1rodelkvUel Ta aToIXEia TOU £0UCIOBOTNEVOU AVTITIPOCWTIOU GTNV
avTITTPOOoWTTOG EE.

EEL{>

E¢ouciodoTtnuévog  YTTodeikvUEl TIG TTANPOQOPIES TOU £0UCIOOOTNUEVOU EKTTPOCWITIOU VIO
EKTTPOCWTTOG TNV EABeTia.

E
T

Z0uBoAa nou xpnotpomnotovvtat otnv epappoyr) Samsung Health Monitor

Ta oUPBoAa TTou XpnaoiyoTToloUvTal TNV epapuoyr Samsung Health Monitor ytropei va TpotroTroin8ouv.

SUuBoAo Ovoua Mepiypagn

YTTOS€EIKVUOUV TTEPIEXOPEVO TTOU TTPETTEI VO AKOAOUBEITE yIa va atToQeUyeTE TUXOV
1 Mpo@uAdaeis TTpofAnuaTa ) avakpiBeig peTproelig Adyw AavBaouévng xpAong TG EpAapuoyng
Samsung Health Monitor.

Y1odelkvUouv TTEPIEXOUEVO TTOU TTPETTEI VO AKOAOUBEITE IO VA aTTOPEUYETE
A Mpo@uAdGEeis TTpofBAnpaTa f avakpIBeic HETPAOEIG AOyw AavBaopévng Xpraong TNG Epappoyng
Samsung Health Monitor.

YT1TodeIkvUEl TOV TPEXOVTA KAPOIAKO pUBUS (Z@uyud) VD JETPATE TNV GPTNPIAKT

) s ]
b 4 PUYHOS oag Tiean.

1.2 O6nyisc XpRong mapexOuEveS O NAEKTPOVIKI HopPn

O1 Odnyieg Xpriong Tng epapuoyng Samsung Health Monitor TrapéxovTal g€ NAEKTPOVIKA HOp®R Kal gival
d100€01ueg aTnVv e@appoyrp Samsung Health Monitor kal oTnv I0Too€Aida (samsung.com).

Edav xpeialeote Odnyieg XpAong o€ EVTUTIN JOPQN, UTTOPEITE va TIG aItnBeiTe KaAwvTag ato Etrionuo Kévrpo
E¢utnpétnong Tng Samsung oTn XWpa 0ag.

2. Evdedelypévn xpaon

To Blood Pressure App (BP App) €ivai pia 1aTpIKA papuoyr TTou aTroTeAEITal Vo aTTd AOYIGUIKO,
TTPOOPICOUEVN VIO XPrioN HE CUMPBATEG KIVNTEG cuokeuég Samsung Galaxy Watch kai ThnAépwva yia Tn
onuioupyia, KaTaypa@r, atrobrnkeuan Kal EPAvian TTANPOPOPIWY YIa TNV apTnplakn TTieon. H epapuoyn BP

Samsung Electronics 2€eAida 2 amo 10



App UETPA TN GUCTOAIKK Kal T OIa0TOAIKA apTNPICKA TTiEoT, KaBwg Kal Tov Kapdiakd pubuo, Kal TTapEXE!
TINEG Kai SlaypdupaTa KAToTv BaBuovounong Pe Eva eaOPETpo dvw Bpayxiova. Autd Ta oToIxEia
KaTaypa@ovTal Jovo OTav o0 XpRoTng PpiokeTal o€ KATAoTAON NEEMIAG.

H epapuoyr) BP App evdeikvutal yia gn UTTOXPEWTIKWG ouvtayoypa@ouuevn (MHZY) xprion o€ eviAika
aropa dvw Twv 22 eTwv. EvoExeTal va unv TTapExel akpiBr) aTTOTEAECUATA O€ €YKUEG YUVaiKeg. AUTEG Ol
TTANPOPOPIEG TTOPOUV Va XPNCILOTTOINBOUV WG eVOEIEEIS TATEWY TNG APTNPIOKAG TTiIETNG METAEU TAKTIKWY
eCeTdoewy ammod emayyeAparia uyeiag. O XpAoTNG dev TTPETTEN va EpUNVEUEI 1] va TTpoPaivel o€ KAIVIKEG TTPAEEIG
Baoel Twv ammoTEAECUATWY TNG CUCKEUAG XWPIG VO CUNBOUAEUTEN TNIOTOTTOINUEVO £TTAYYEANATIO UYEIAg KAl va
emaAnBeloel Ta atroTeEAEOPATA PE pia evdedelyuévn péBodo pétpnong. H epappoyr) BP App dev TpoopileTal
WG AVTIKATOOTATNG TTAPAdOTIakwy PeBGOwWYV didyvwang ) Bepartreiag TNG UTTEPTACNG.

3. ANTENAEIZEIZ

Atopa nAikiog kaTw Twv 22 £1wv AEN TrpéTTel va xpnaoipotrololv Tnv epappoyr) BP App.
O1 éykueg yuvaikeg AEN TTpétmer va xpnoipoTroiolv Tnv egapuoyr BP App.
Atopa pe TIg TTapakdtw mabnRoeig AEN TTpéTTel va xpnoiyoTrololv Tnv epapuoyn BP App:

Appubuia

MpoyevéoTepn KapdIakr aveTTapKeIa ) Kapdiak TTPoaBoAR
MepipepIkr) ayyelakr) véoog i Kakr) KUKAo@opia

MaBnoeig aopTiknG BaABidag

MuokapdioTrdbeia

AAAEG YVWOTEG KAPOIAYYEIOKES TTABAOTEIG

NeppikA véoog TeAikoU oTadiou (ESRD)

AiaBrTng

NeupoAoyikn diatapayr (yia TTapddeyua, TPEUOUAO)
Opdupwan f av aag xopnyouvTal AVTITINKTIKE QAPUaKa
Tatoudl atov kapTrd aTov o1roio Ba @opdre To Galaxy Watch

4. MPO®YAAZEIZ

MapakaAeioTe va Tnpeite TIg MNpo@uAdgeig TTou TTapaTtiBevtal edw. Edv dev Tig Tnpeite, n epapuoyn BP App
EVOEXOUEVWG VA PNV PTTOPED va KaTaypdwel akpIBeig HETPHOEIS.

H epapuoyn BP App dev ptropei va diayvwoel utréptaan, AAAeG TTaBAoEIS 1 va eEakpIBWOEl
evoeigelg kapdiakig TTPooBoArg. H epapuoyri BP App dev atmooKoTTel TNV aVTIKOTAOTAON

& TTapadooiakwy PeBddwyv didyvwaong ) Bepartreiag atrd évav TTICTOTTOINUEVO ETTAYYEAUATIO
uyeiog. Edv Bewpeite OTI UTTAPYEI KiVOUVOG EKTAKTOU TTEPICTATIKOU UYEIOG, ETTIKOIVWVAOTE
OUEOWG PE TIG TOTTIKEG APUODIEG UTTNPETIEG EKTOKTNG AVAYKNG.

MHN aAAG&leTe Ta @appakd oag ) Tn 000N TOUG XWPIG TTPONYOUNEVWG VA CUUBOUAEUTEITE TOV
ylaTpé 0ag.

i‘_\ MHN epunveleTe ) TpoPaivete o€ KAIVIKEG TTpdEeIg Bdoel TwV HETPAOEWY TNG EQapuoyng BP
App Xwpig TTPONYOUUEVWG VO CUHPBOUAEUTEITE TTIOTOTTOINUEVO ETTAYYEAUATIO UYEIAG.
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MHN xpnoiugoTtrolgite TNV e@appoyr BP App yia didyvwaon utréptaong, TTabroewy TTou £XouV
oxéan Je TNV Kapdid ) GAAEG 1aTPIKEG TTABNOEIG.

MHN xpnoiyotroicite poAdI Galaxy Watch yia yeTpACEIG TNG apTnpIakng TTieong av 1o Galaxy
Watch €xel BaBuovounBei woTte va xpnaoipotrolgital ammd GAAo dtopo.

MHN kdaveTe PeTprioeig TNG apTNPIOKAG TTiEong Katd Tn SIAPKEIQ OTTOIAGOATTIOTE YUOIKNAG
opacTnPIOdTNTAG.

MHN kdvete peTpAOEIG TNG apTnpIaKAG TTieong av 1o poAdl Galaxy Watch Bpioketal kovtd o€
IOXUPA NAEKTpOpayvNTIKA TTedia (yia TTapddelyua, og eE0TTAICUO payvnTiKAG Topoypagiag (MRI)
f aKTIVOYPa®iag, NAEKTPOUAYVNTIKA QVTIKAETITIKA GUCTHAUOTA KAl QVIXVEUTEG HETAAAWV).

lNa Adyoug aopaAciag, cuyXwvioTe To TNAEQWVO oag Galaxy kal To poAdI cag Galaxy Héow
Bluetooth o€ 181wTIKO (0IKIakS) TTEPIBAANOV. AEN cuvioTdTal 0 CuyXPOVIOUOG va YiveTal O€
OnuboIoug XWPOUG.

MHN kdveTe HETPAOEIG TNG GPTNPIOKNG TTECNG KOTA TN SIGPKEIA PIOG I0TPIKAG ETTEPRaAcNG (yia
TTapAadEIyUa, XEIpoupyeio ) dladikaaia eEWTEPIKAG atmvidwang).

MHN kAaveTe YETPATEIG TNG APTNPIAKNG TTiEONG 6TaV TO poAdI Galaxy Watch BpiokeTal EKTOG Twv
TTAPAKATW CUVONKWVY AEITOUpYiag:

> B> bbbk

e  Ogpuokpaaia: 54 °F - 104 °F /12 °C - 40 °C
e Yypagoia: 30% — 90% OXETIKN uypaacia

To eUpog evdEeiEewV apTNPIaKNG TriEoNg TNG epappoyns BP App £xel wg €€A¢:

& e EUpog BaBuovéunong - ZuoTtoAikA: 80-170 mmHg, AlacToAkr): 50—-110 mmHg
e EUpog pétpnong - ZuoTtoAikA: 70-180 mmHg, AilacToAIkr): 40—-120 mm Hg

5. Ag &ekiviooupe

H epappoyh Aptnpiakn mmieon («E@appoyry BP») atroteAeital atrd Tnv e@apuoyn yia 1o TnAépwvo Galaxy (BP-
Android) kai Tnv epappuoyn yia 1o Galaxy Watch (BP-Tizen/Wear OS). M1ropeite va atmokTrioeTe Tpoaacn

aTnVv eQappoyn HEow NG epappoyng Samsung Health Monitor. H epappoyr BP amraitei Galaxy Watch Active2
1 Galaxy Watch 3 pe Tizen ékdoon 4.0.0.8 1} vedTepeg ekdOoeIg | Galaxy Watch 4 A yetayevéoTepa povTéAa e
Wear OS 3.0 1o omoio eivai o o0feuén pe éva TNAEQwvo Samsung Galaxy pe Android 12 1) vedtepeg ekOOOEIG.

Mpiv xpnoiyoTtroioete TNV e@apuoyn BP App, TTpéTTel va TTPOoREITE OTIG EEAG EVEPYEIEG:

1. PuBpioTe TNV e@appoyn BP App péoa otnv epappuoyry Samsung Health Monitor 1o poAdI cag
Galaxy Watch

EykataoTtroTe TNV epapuoyr] Samsung Health Monitor oto TNAé@wVvo oag Galaxy
BaBuovounaorte 1o Galaxy Watch oag pe meaduetpo dvw Bpayiova

wmn
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5.1 Pu6uion tn¢ epapuoyns BP App
Mpiv EeKIVAOETE va PETPATE TNV apTNPIAKN TTIECT) 0ag YE TNV e@apuoy BP App, TpéTrel va puBuioete 1o
TPOWIA gag atnv e@appoyr) BP App kail va BaBuovounoete 1o poAdi cag Galaxy Watch.

1. BepaiwBeite 611 T0 Galaxy Watch oag gival guxpoviouévo péow Bluetooth pe To TnAépwvo Galaxy
TTOU B0 XPNOIYOTTOINCETE YIA TIG UETPAOEIG TNG APTNPIAKAG TTiECNG.

2. Eav n epapuoyn Samsung Health Monitor éxel eykataoTaBei oto Galaxy Watch oag, avoi€te Tnv
epappoyn Samsung Health Monitor, emAé¢Te Aptnpiakn MNieon kai akoAouBAoTE TIG 0dnyieg
pUBUIoNG TTOU gu@avifovTal aTnv 0046vn.

Edav n epapuoyn BP App d¢v €xel eykataoTtabei ndn o1o TNAEQWVO cag Galaxy, eyKartaoTAOTE TNV EQapUOoYH
Samsung Health Monitor até 1o Galaxy Store kal 0Tn CuvEXEIa EYKATAOTACTE TNV TEAEUTAIO EVvNUEPWOT) TOU
Aoyiopikou Galaxy Wearable. AQouU eyKaTaOTACETE TNV EVNUEPWOT), AVOIETE TNV £apuoyr] Samsung Health
Monitor Kalr akoAouBRaTeE TIG 0dNyieg PUBUIONG TTOU gu@avifovTal aTnv 084vn.

» Na va pubuioeTe TO TTPOYIA 0ag aTnv epapuoyr] BP App ato TnA£pwvo oag Galaxy

1. AdBete v epappoyr Samsung Health Monitor amé o Google Play Store ) To Galaxy Store.

2.  ZUPTTANPWOTE Kal €TTIRERAIWOTE TN pUBUIGN TOU TTPOYIA GAG KAl GUUPWVICTE JE TOUG OPOUG XProng
Kal Tn dAAwaon atmmoppAToU.

3. EmA£gTe Aptnpiakn Mieon kai BaBuovounoTe To poAdl oag Galaxy Watch.

5.1.1 BaBuovéunon tou poAoyiou oag Galaxy Watch

A

MNa va eEacpalioeTe TTI0 akpIBeic peTprioelg, BabuovounoTe To poAdl aag Galaxy Watch pe 1TegoueTpo dvw
Bpaxiova. Mpiv EekivioeTe TN BaBuovopnaon, dIaBAaTeE TIG 00NYieg TOU TTIECOUETPOU Kal BERaiwBOeiTe OTI
YVWPICETE TTWG VO TO XPNOIUOTIOINOETE.

Znueiwon 1: XpnoIYOTIOIEITE TO TTIECOPETPO Avw Bpayiova pévo yia va BaBuovouAoete To poAdl oag Galaxy
Watch. Apou BaBuovopuAoete To poAdl oag Galaxy Watch, dev xpelderal va XpnOIUOTTOIEITE TO TIIECOUETPO
avw Bpayxiova 6Tav xpNnoIPoTIolEiTE TNV Qapuoyr BP App oto poAdi cag Galaxy Watch yia va perpioeTe Tnv
apTnpIakn TTiEcr) oag.

Inpeiwon 2: H Babuovounon oto pohdl Galaxy Watch rapauerpotrolei Tnv e@appoyr) BP App e1dikd—kai
poévo—yia 1o dtopo TTou gopd To cuxpoviouévo Galaxy Watch katd 1n didpkela TG Babuovéunong.

MNa va egao@alioete o akpIfr) Babuovounaon, KAvTe Ta TTOPOKATW:

e 30 AeTTTd TTPIV TNV TTPAYUATOTTOINCN TNG BABUOVOUNONG, OeV TTPETTEI VA £XETE KATAVAAWOEI AAKOOA 1y
KOAQEIVN, va EXETE KATTVIOEI, VO £XETE YUUVAOTEI I va €XETE KAVEI UTTAVIO.

o BeBaiwbeite 611 0 Bpayiovag Kal 0 KAPTTOG 0ag gival aTeyvoi, OxI UTTEPBOAIKA 1IBpWPEVOI Kal XWPIG
MEYAAN TTOOOTNTA KPEUAG CWHATOG.

e [lpayuartoTtroicioTe TN BaBUOVOUNON 0€ ECWTEPIKO XWPO, O€ CUVONKEG NoUXiag.

o TomoBetrOTE pia AveTn KapékAa OITTAa aTrd éva TPATTEC).

o KabioTe oTnv KapékAa aTnpifovTag KaAd Tnv TTAATN 0ag, XWPIiG va OTAUPWVETE Ta TTOBIA 0AG Kal Ta
TEAPOTA Oag eTTiTTEdA OTO TTATWHA.

e AQAOTE Ta X£PIA KAl TOUG TIAXEIS VO OKOUUTTOUV AVETA OTO TPATTEC).

o [lapapueivete ae auTAyv Tn BEan yia TOUAAXIOTOV 5 AeTTTA TTPIV EEKIVIOETE TN BaBuovounaon.
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o Orav &ekivioeTe TN Babuovounon, TTAPAPEIVETE aKivnTOI KAl NV KOUVATE ToV Bpayxiovd aag ) HIAGTE
600 TO TMECOUETPO Bpaxiova TTPAYMATOTIOIET TN HETPNON.

o Kard tn didpkeia TNG HETPNONG, AVATIVEETE KAVOVIKA. Mnv TTpoaTtrabeite va Trapete Babiég avaaeg i
va emRPadUVETE TNV AVOTTVON 0OG.

lMNa va BaBuovouroete 10 poAdI oag Galaxy Watch:

=

ToTmoBeTAOTE TNV TTEPIXEIPIOA TTIECNG QiUATOG TOU TTIEGOUETPOU OTOV Avw Bpayiova.

2. ®opéoTe T0 poAdI Samsung Galaxy Watch otov kapté rou dAAou Bpayiova. To Aoupdki Tou
poAoyioU Galaxy Watch rpétrel va epapudlel KaAd yUpw atrd Tov KapTrd 0ag, XWPis OJwG va gival
TTOAU OQIXTO.

3. TomoBetraTe To TNAEQWVO cag Galaxy aTo TpaTtrédl, o€ KOVTIVI atTdaTaan.

4. X210 TNAéQwVvo oag Galaxy, avoitTte Tnv epapuoyr Samsung Health Monitor, TratoTe ApTnpiakn

Mieon kalr akoAouBraTe TIG 00NYieS TTou euaviovtal aTnv 006vN YIa va KAVETE T TTAPAKATW:

1. =ekivoTe TN PMETPNON TNG APTNPIOKAG TTIECNG OTO TTIECOUETPO Bpayiova.

2. Hpérpnon oto poAdI Galaxy Watch Ba &ekivrioel autéuara.

3. Eiodyete TV €vdeIgn Tou TTiecoPETPOU Bpayiova oTnv epapuoyr BP App aTo ThAEQwvo.

4. EmavaAdBete Ta BripgaTa a.-c. akOua dUo QopES (PTAVOVTAG GUVOAIKA TIG TPEIG UETPATEIG) YIA
va oAokAnpwaoete Tn Babuovéunon Tou poAloyiou Galaxy Watch.

Znueiwon: Oa TPETTEl va OAOKANPWOETE OAES TIG PETPROEIG TTOU aTTaiTouvTal yia Tn Babuovopnon eviég 30
AETITWV PETE TNV OAOKANPpWON TNG TTPWTNG PETPNONG BabBuovounong. MNpokeiyévou 10 poAdl oag Galaxy
Watch va eival cwoTtd BabBuovounuévo, TTpéTrel va To Babuovopeite KABe 28 nuépeg cUPPWVA HE TIG 0dnyieg
NG epapuoyng BP App. Mmopeite etriong va BaBuovopeite To poAdl aag Galaxy Watch avd maoa oTiyuni
emAéyovtag EravaBaBuovopnon atd 10 yevou Tng 086vng latopikd AptnpiakAg lMieong.

5.2 Mérpnon tng aprnpIiakng mieong xpnoiuomroiwvrag 1o poAol oag Galaxy Watch

Apou BaBuovopnoete To poAdl ocag Galaxy Watch pe To meaduetpo Bpayiova, ioTte £ToIMOI VA
XPNolgoTToINoETE TNV e@appoyr) BP App oTto poAdl oag Galaxy Watch yia va JeTPAOETE TNV apTNPIAKK TTiEOT)
oag. Aev Ba xpelaaTei va xpnoIgoTToINoeTe ava TO TTIECOUETPO Bpaxiova pExP! TNV ETTOPEVN BaBuovounon
o€ 28 nuUépeg.

Znpueiwon: Apou BaBuovounoete To poAdl oag Galaxy Watch, dev xpeidletal va XpnoIUOTTOIEITE TO
METOUETPO Bpayiova dTav XpnoIUOTIOIEITE TNV epapuoyr BP App a1o poAdl oag Galaxy Watch yia va
METPHOETE TNV APTNPICKY| TTIECH 0OG.

MNa va eEao@alioeTe pia TTI0 aKpIBr) HETPNON APTNPIAKAG TTIECNG, KAVTE TA TTOPOKATW:

o  ®opéoTe TO poAdI oag Galaxy Watch aag oTov idio kapTrd TTou T0 popoUcate KaTd T SIAPKEIA TNG
BaBuovéunong. To Aoupdki Tou TTPETTEI va EQAPUOEl KAAG yUpw aTTO TOV KAPTTO GAG, XWPIG OUwWG
va gival TToAU o@ixTo.

e 30 AeTrTd TTPIV TN METPNAON, OEV TTPETTEI VO EXETE KATAVAAWOEI AAKOOA A KAPEivn, va EXETE KATTVIOEI,
Va EXETE YUPVOOTEI i va £XETE KAVEI UTTAVIO.

e BeBaiwbeite 611 0 Bpayiovag Kai 0 KAPTTOG 0ag gival aTeyvoi, OXI UTTEPBOAIKE IBPWHEVOI KAl XWPIG
MEYAAN TTOOOTNTA KPEUAG CWHATOG.

e [lpayhaToTTOINCTE TN HETPNON O€ ECWTEPIKO XWPO, O€ GUVOAKEG NOUXIOG.

o TotoBetroTe pia dvetn KapékAa dITTAa aTTé éva TPaTTEQ!.

o KaBioTe aTnv KapékAa atnpifovtag KaAd Tnv TTAATN 0OG, XWPIG va OTAUPWVETE Ta TTOdIA 0OG KAl TA
TEAPOTA Oag eTTiTTEdA OTO TTATWUA.

e AQNAOTE Ta X£PIA KAl TOUG TIAXEIG VO OKOUUTTOUV AVETA OTO TPATTEC!.
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o [lapapueivete o€ QuTAV TN BEON yIa TOUAGXIOTOV 5 AETTTA TTPIV EEKIVIOETE TN HETPNON.

o Ortav EekIvAOETE TN PHETPNOT, TTOPAUEIVETE AKIVNTOI KAI NV KOUVATE TO XEPI 006 A WIAGTE 600 TO POADI
Galaxy Watch kavel 1n yérpnon.

o Kard tn didpkeia TNG HETPNONG, AVATIVEETE KAVOVIKA. Mnv TTpoaTtrabeite va Trapete Babiég avaaeg i
va emRPadUVETE TNV AVATTVON 0OG.

» [a va JETPAOETE TNV apTNPIAKA TTiEOH 0ag

=

MartnoTe To KouuTri MéTrpnon oTo poAd! Galaxy Watch.

2. Ed&v n diadikacia oAokAnpwOei pe emmiTuxia, ol JETPATEIG TNG ApPTNPIGKAG TTiECNG,
oupTrepIAapBavouévng TNG CUCTOAIKAG Kal TNG SIACTOAIKNG TTiEang, eugavidovtal oto poAd Galaxy
Watch. Avatpé€te otnv evotnTa “EAEyX0G UETPIOEWY OPTNPIAKNG TTIEONS” TTAPAKATW.

Edv n diadikacia dev oAokAnpwOei pe emtuyia (yia Tapddeiyua, emeidr) KouvnBnkare r eTTeidr 1o
orfua dev ATav apkeTd Io0XUpP0d), To Galaxy Watch epgavilel pivupa o@aApartog.

6. 'EAeyX0g HETPACEWYV APTNPIAKAG TTiEONG

Mrtropeite va eAEYEETE TIC HETPATEIG TNG APTNPIAKNAG TTiECTG gag oTo poAdl oag Galaxy Watch kal oTto
TNAéQWVO cag Galaxy.

6.1 210 pOAGI oag Galaxy Watch
A@ou n epappoyr) BP App ato poAdl Galaxy Watch petpAoer emiTuxwg Tnv aptnpiakn ieon oag, ato Galaxy
Watch gugavifovral Ta TapakdaTw amoteAéopara:

e  >uOTOAIKN apTnpiakh Trieon (BP)
o AlaoToAIKR apTnplakr Trieon (BP)
o Kapdiakég pubuog

/N

NMPOZOXH

Mnv aAAd&leTte Ta @apuaka f) TN 600N Toug BACEI TWV PETPAOEWYV TTOU TTapEXEl N epapuoyr BP App. MpéTrel
TTAVTOTE VA OUPPBOUAEUEDTE TOV YIOTPO GAG TTPWTA.

6.2 210 TNAéPWVO oag Galaxy Phone oag

Ortav yivel oivdeon péow Bluetooth petagl Tou poAoyiol oag Galaxy Watch gag kai Tou TnAe@wvou Galaxy
TTOU XpnoIPoTToINoaTeE yia va Babuovouroete To poAdl Galaxy Watch, Ta ammoteAéopaTa Twv JETPATEWV
ouyxpovicovtal ye TNV e@appoyr Samsung Health Monitor oto TnAépwvo Galaxy. MTropeite va
YVWOTOTIOINCETE OTOV YIATPO 0OG AQUTEG TIG TTANPOPOPIES YIa va aag OWOEI TN yVWHN TOU.

» Na va deite TIG JETPROEIG TNG APTNPIOKAS TTIECTIG 0ag OTO TNAEQWVO COG

Avoigte TNV e@appoyr) Samsung Health Monitor kai emA&ETE TNV KApTa ApTnpiakr] Micon yia va deite éva
SIdypauua PE TIG JETPHOEIG 0OG

Samsung Electronics 2€eAida 7 amo 10



Znueiwon: O apIBuSS TwV ATTOTEAEGUATWY TTOU PTTOPEITE VO aTTOBNKEUCETE GTO TNAEQWVO gag Galaxy
e€aptaTal atrod 10 HEyeBOg YVAUNG aTToBrKeUoNG TTou gival dIaBéaiun oTo TNAEQWVO.

7. AZ®OAAEIA KAI ENIAOZEIZ

H epappoyni BP App TG Samsung €MKUPWONKE yia HETPNCN TNG apTnpEIakng TTieang 30 AeTITa JETA T
BaBuovéunon pe kKAIVIKA SoKIur 85 UTTOKEINEVWY O€ OXEON UE UETPAOEIG PE TIIEGOUETPO TTOU
TTPayUATOTTOINBNKAV aTré dU0 ETTAYYEAUATIEG TOU 1ATPIKOU TOUEQ, UE

e HEOO 0@AAUQ 0Tn OUCTOAIKA apTnplakr Tieon -0,11 mmHg (TuTTIKA aTToKAion 7,46 mmHg) kai
e HEOO 0@AAUa oTn dIACTOAIKR apTnpIakh Triean -0,28 mmHg (TutTikr atmékAion 5,85 mmHg).

AUTEG 01 JEAETEC TTpayaTOTTOINONKAV GUUQWVA JE éva TpoTToTroinuévo TTpdTuTro ISO 81060-2 yia Tn
METPNON TNG APTNPIOKAG TTIEGNG ME EVOEDEIYUEVN EKTTPOCWTTNGN QUAOU, TTEPINETPOU Bpaxiova, XpWHATOG
O0épaToC Kal eUPOG apTnpiakng Trieang. O1 ETPACEIS TNG papuoyns BP App Tmapoudiacav emoooelg
ETTOPKEIG yIa TNV EVOEBEIYPEVN XPON TNG CUCKEUNG YIa Un OIayVWOTIKEG JETPROEIG APTNPIAKNG TTiEONG PACEI
TWV OTTOIWV 0 XPAOTNG OV TTPETTEI va EPUNVEUEI TNV IATPIKI KATAOTACH TOU ) va TTpoRaivel o€ KAIVIKEG
TTPAEEIG XWPIG TN YVWUN TTICTOTTOINUEVOU ETTAYYEAPATIO UYEiag Kal ETMKUpWON YE pia evoedelypévn péBodo
peETPNONG.

Mpodiaypaéc: AkpiBeia: Méon diagopd + Tutrikr) ammokAion < 5 + 8 mmHg (Baoel BaBuovounong KaTomv
akpoéaong) kal Méan diagopd + TuTtrikr) atmokAion < 6 + 10 mmHg (Bdoel BaBuovéunong Ye cuokeun
TTapaKoAOUBNONG apTNPIOKNG TTETNG UE TTEPIXEIPIOA) £WG 28 NUEPEG.

Znueiwon: Baoel NG peAéTng Trou d1€€XONn o€ pia eykardoTtaon Yetagu loudiou 2019 kar OkTwRpiou 2019.
H kAIviki eykatdataon Atav utrelBuvn yia TV €§akpiBwaon NG akpiBeiag Tng ETPNONG TNG APTNPIAKAG
Tieong. AcBeveig nAIKiag KATW Twv 22 €TWV ATTOKAEIOTNKAV ATTO QUTAV TN JEAETN.

8. ANTIMETQIIZH MPOBAHMATQN

Edv £xete TpoBAfuaTa YE TN XPAON TNG E@apuoyrs aag BP App, eAéyETe Tnv TTapakdTtw AioTa yia va Bpeite
mOavéG AUOEIS.

MpoBAnpa: Asv utropw va Bpw TNV epappoyri BP App o1o poAdi you Galaxy Watch.
Noon:

o BeBaiwbeite 61 TO Galaxy Watch oag gival cuppaté pe Tnv epapuoyr BP. H epapuoyry BP
xpeladetal emTiong TNAé@wvo Galaxy pe Android 12 i vedTepeg ekdOoeIg. EAEYETE TN
d1elBuvon https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor yia cupBard
MOVTEAQ poAoYIWV KAl XWPEG/TTEPIOXES OTTOU gival dIaBEaiun n utrnpeaoia.

e Ed&v 10 poAdI oag Galaxy Watch cag gival cuupato, avapBabuioTte 1o oTnyv TeAeuTaia ‘Ekdoon
Zuvtipnong (Maintenance Release — «MR») xpnaiyotroiwvTag Tnyv epapuoyn Galaxy Wearable. Mia
EMTUXNG avapdaduion oTnv TeAeuTtaia MR Ba gopTtwael Tnv epapuoyi BP App oto poAdi Galaxy
Watch.

MpoéBAnua: Acv uTTopw va EVEPYOTTOINOW TNV EQappoyrl Samsung Health Monitor aTo TNA£PWVO pou.

Adon:
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To TNAEQWVO oag TTPETTEI va £XEI ayopaoTei o€ Xwpa OTTou N epapuoyh BP App éxel Adpel éykpion
atd TNV apuddia apxn.

EykataoTroTe Kal vepyoTTOINOTE TNV e@apuoy Samsung Health Monitor (dnuioupywvTag éva
TTPO®IA Kal kGvovTag atrodoxr Twv Opwv Xpriong kai TG MoAITIKAG ATTOpPRTOU) OE HIa XWPa aTNV
otroia n e@appoyr] BP App éxel AdBer éykpion atrd Tnv apuédia apxh.

BepaiwBeite 011 £xeTe evepyr eUpWIWVIKN aUvOEaN OTAV EYKABIOTATE KAl EVEPYOTTIOIEITE TNV EQAPUOYH
BP App tou Samsung Health Monitor.

MpoéBRAnpa: Acv BAETTW Kapia €TTIAOYA yia HETPNON TNG APTNPIOKAG TTIECHS HOou.

Ndon:

Oa TpETTEl va £XETE puBiaEl TO TTPoQIA oag aTnv epappoy Samsung Health Monitor Tou TnAe@wvou
ME TO OTTO0IO €XEI YiVEI CUYXPOVIOPOG. AvaTpEETe oTnV TTapaypa@o “I'a va pubpioceTe To TTPOQPIA oag
otnv epapuoyr BP App oto TnAépwvo oag Galaxy” otnv evotnta “5.1 PuBuion Tng epappoyng BP
App”.

Oa péTTel va £XeTE OAOKANPWOEI ETITUXWG TN BaBuovounaon Tou poAoyiol Galaxy Watch ue
METOUETPO Avw Ppaxiova. Avatpégte atnv evotnta “5.1.1 BaBuovéunaon tou poAoyiou oag Galaxy
Watch”.

Edav éxete BabBuovounaoel 1o poAdl oag Galaxy Watch gag, Bepaiwbeite 611 n BabBuovounon eivai
evnuepwuévn. H BaBuovéunaon tou poAoyiolu Galaxy Watch trpérrel va eravalaupBdveral kGBe 28
nuépPeS. EAEyETE TRV 006VN TNG epappuoyrg BP App o1o poAdl Galaxy Watch A ato TnAépwvo Galaxy
yla va €€akpIBwaoeTe TNV KatdaoTtaon TnG Babuovounong.

MNpoRAnua: Acv utropw va TTapwW £TTITUXA €VOEIEN TNG APTNPIAKAG TTiECNG.

Adon:

Bepaiwbeite 611 To poAdI Galaxy Watch e@apudlel atov kaptd aag (dev ival XaAapd, aAAG oUTe
TTOAU 0QIXTO). H KATW emmipdvela Tou Galaxy Watch TTp€TTel va €pyeTal O€ ETTAQH PE TO BEPUA, XWPIG
va TTPOKAAEi SUCApPETKEIQ.

Katd 1n didpkela TG HETPNONG TG ApTNPIOKAG TTIECNG TTPETTEI VO TTAPANEIVETE aKivnTOl KAl XAAAPOi,
ME ap@oTEPQ Ta TTEAMATA ETTITTESQ OTO TTATWUA.

Mnv KouvdaTe To x€pl 0ag Kal Pnv JIAGTE KaTd Tn JETPNON TNG APTNEIAKNG TTECNG.

AKOUNTTAOTE TO XEPI OTO OTT0iI0 POoPATE TO PoAdI Galaxy Watch o€ Tpatrédl evwd KAveTe Tn u€Tpnon.
BepaiwBeite 611 0 Bpayiovag kal 0 KAPTTOG adg gival oTeyVoi, OxI UTTEPROAIKA 1I6pWUEVOI Kal XWPIG
MEYAAN TTOOOTNTA KPEUAG CWHATOG.

Edv Ta xépia kai o1 Bpayiovég oag gival kpuol, agaipéoTe To Galaxy Watch kai TpiypTte atmraAd 1o
O0éppa aag yia va 1o featdvete. PopéaTe Eavd To Galaxy Watch kai dokipdoTe TTaAI va KAVETE PIa
peTpnon.

H epappoy BP App XpnoIJoTTolEi oTITIKA orjpata atrd évav aiodntripa ato pohdl Galaxy Watch kai
TPETTEl va AapBAavel ofjua KAAARG TTo16TNTAG Yia va UTToAoyioel Tnv apTtnplakh TTieon. H moiétnta Tou
ONPaTOG YTTopEi va TTnPeaaTei atrd did@opoug TTapdAyovTeg, OTTWG TNV KaBapidTnTa Tou aiodnThpa
TOU poAoyioU 1 TIG OTITIKEG 1I810TNTEG TNG TTEPIOXAG OTNV OTToiA yiveTal n YéTpnaon.

MpoRAnua: AauBavw pn QUOIOAOYIKEG UWNAEG 1] XOUNAEG EVOEIEEIC apTNPIGKAG TTiEONG.

Samsung Electronics 2€Aida 9 amo 10



Ndon:

Edv €£xeTe un QUGCIOAOYIKA CUUTITWMATA ) TIIOTEUETE OTI UTTAPXEIKIVOUVOG YIa EKTOKTO IOTPIKO
TTEPIOTATIKO, ETTIKOIVWVIAOTE APECWG PE TOV YIATPO 0AG A TIG TOTTIKEG APUOBIEG UTTNPEDTES EKTAKTNG
avdykng.
Edv &ev IOTEUETE OTI UTTAPXEI EKTAKTOG KivOUVOG VIO EKTAKTO 1ATPIKO TTEPIOTATIKG, TTPAYHATOTTOINCTE
ToUAdIoTOV OUO aKOUA PETPROEIC TNG APTNPIAKNG TTIEONG KAl AKOAOUBAATE TIG TTAPAKATW 00NYieg
TTPIV TIG YETPNOEIG:

o Mnv katavaAwoeTe Kageivn 1 aAKooA 30 AeTITd TTpIV EEKIVAOETE TN HETPNOT).

o Mnv KaTTvioeTE, YUUVAOTEITE i KAVETE PUTTAVIO 30 AETITA TTPIV EEKIVAOETE TN METPNON.

o AvaTtrauBeite yia TOUAGXIOTOV 5 AETTTA TTPIV EEKIVIOETE TN PETPNON.

o Aev TpéTTel va viwBeTe UTTEPBOAIKO OTPEG I AyXOG KATA TN SIAPKEIQ TNG METPNONG.
Eav o1 evdeiteig oag eakoAouBouv va unv gival QUOIOAOYIKEG, ETTIKOIVWVAOTE APECWS PE TOV YIOTPO
0aG 1 TIG TOTTIKEG APPOBIEG APXES VIO VA AGBETE 0dNyieG.

MpoéBAnpa: Asv UTTOpW va CUYXPOVICW Ta GTOIXEIA yIa TV APTNPIGKH TTiEGH PHou atrd To poAdI Galaxy Watch
Je Tnv kapTéAa ApTnplakr] Mieon oto TNAépwvo Galaxy.

Ndon:

To poAdI cag Galaxy Watch mrpérrel va €xel ouyxpovioTei péow Bluetooth, pe To TnAé@wvo Galaxy
péoa amd Tnv epapuoyn Galaxy Wearable.

Mpétrel va xpnoiyoTTolEiTe TO idI0 TNAEQWvVO Galaxy TTou XpnOIUOTIOINCATE VIO VO PUBUICETE TO
TTPO®IA aag kal va Babuovounoete To poAdl Galaxy Watch.

Mpétrel va éxeTe TOUAG)IoTOV 100 MB d1a6£01u0 Xwpo atmobrikeuong oTo TNAépwvo Galaxy.
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Aplikacija Samsung Health Monitor (aplikacija za krvni tlak)
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1. O ovom uputstvu za upotrebu

1.1 Simboli
Simboli koji se koriste u ovom uputstvu za upotrebu

Simbol Naziv Opis

Oznacava sadrzaj koji treba pratiti kako bi se izbjegao bilo kakav
& Oprez problem ili neto¢no mjerenje nastalo zbog zloupotrebe aplikacije
Samsung Health Monitor.

Proizvodac Oznacava proizvodaca Samsung Health Monitora

Dﬂ Pogledajte uputstvo  Oznacava da korisnik treba prethodno pazljivo procitati uputstvo za
za upotrebu upotrebu kako bi pravilno koristio proizvod

Ovlasteni . . ,
REP : Oznatava podatke o ovlastenom predstavniku za EU.
predstavnik

Ovlasteni -
Oznacava informacije o ovlastenom predstavniku u Svicarsko;j.
E predstavnik J P J

Simboli koristeni u Samsung Health Monitoru

Simboli koji se koriste u Samsung Health Monitoru mogu se mijenjati.

Simbol Naziv Opis

Oznacava sadrzaj koji treba pratiti kako bi se izbjegao bilo kakav problem ili neto¢no

1 Oprez . . L .
: P mjerenje nastalo zbog zloupotrebe aplikacije Samsung Health Monitor.

n Obrez Oznacava sadrzaj koji treba pratiti kako bi se izbjegao bilo kakav problem ili neto¢no
P mjerenje nastalo zbog zloupotrebe aplikacije Samsung Health Monitor.

W‘ ' Puls  Oznagava trenutni broj otkucaja srca (puls) tijekom mjerenja krvnog tlaka.

1.2 Uputstvo za upotrebu dano u elektronskom obliku

Uputstvo za upotrebu Samsung Health Monitora dano je u elektronskom obliku i dostupno u aplikaciji
Samsung Health Monitor te na web-mjestu samsung.com.

Ako su vam potrebna uputstva za upotrebu u papirnatom obliku, moZete ih zatraZiti pozivanjem sluzbenog
Samsung centra za podrSku u vasoj zemlji.

2. Namjena

Aplikacija za krvni tlak (BP aplikacija) je softverska mobilna medicinska aplikacija namijenjena za koristenje s
kompatibilnim Samsung Galaxy Watch satom i telefonom u cilju formiranja, biljeZenja, pohrane i prikazivanja
podataka o krvnom tlaku. BP aplikacija odreduje sistoli¢ki i dijastolicki krvni tlak, kao i brzinu pulsa, i daje
vrijednosti i tablice povijesti nakon kalibracije pomocéu mjera€a krvnog tlaka na bazi manzete na nadlaktici.
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Ovi podaci se biljeze samo kada korisnik miruje.
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BP aplikacija je namijenjena za upotrebu bez recepta za odrasle osobe starije od 22 godine. Ona mozda
nece dati tocne rezultate kod trudnica. Ove informacije se mogu iskoristiti kao pokazatelj trendova kretanja
krvnog tlaka izmedu redovnih pregleda koje obavlja zdravstveni djelatnik. Nije predvideno da korisnik tumadi
pomocu uredaja dobivene rezultate ili da poduzima klini¢ke radnje bez savjetovanja s kvalificiranim
zdravstvenim djelatnikom i validacije pomoéu standardne metode mjerenja. BP aplikacija nije namijenjena
zamjeni tradicionalnih metoda za dijagnozu ili lije¢enje hipertenzije.

3. KONTRAINDIKACIJE

NE koristite BP aplikaciju ako ste mladi od 22 godine.
NE koristite BP aplikaciju ako ste trudni.
NE koristite BP aplikaciju ako imate bilo §to od sljedeceg:

Aritmija

Prethodno zatajenje srca ili sréani udar

Periferna vaskularna bolest ili slaba cirkulacija
Valvularna bolest (bolesti koje se tiCu aortne valvule)
Kardiomiopatija

Neka druga kardiovaskularna bolest

Bubrezna bolest u terminalnoj fazi (ESRD)

Dijabetes

Neuroloski poremecaj (na primjer, tremor)
Poremecaj koagulacije ili uzimate antikoagulanse
Tetovaze na zglobu na kojem ¢ete nositi Galaxy Watch

4. OPREZ

Molimo da se pridrzavate dolje navedenih mjera opreza. Ako ih se ne budete pridrzavali, BP aplikacija
mozda neée modi zabiljeZiti to€na mjerenja.

BP aplikacija ne mozZe dijagnosticirati hipertenziju, druga stanja ili provjeriti znakove sréanog
udara. BP aplikacija nije namijenjena zamjeni tradicionalnih metoda dijagnoze ili lije€enja od
strane kvalificiranog zdravstvenog djelatnika. Ako mislite da vam treba hitna medicinska
pomo¢, odmah se obratite lokalnim hitnim sluzbama.

NE mijenjajte lijekove ili doze bez prethodnog savjetovanja s vasim lijecnikom.

NEMOJTE tumaditi ili poduzimati klinicke radnje na temelju rezultata mjerenja BP aplikacije
bez prethodnog savjetovanja s kvalificiranim zdravstvenim djelatnikom.

NE koristite BP aplikaciju za dijagnozu hipertenzije, sr€anih bolesti ili drugih medicinskih stanja.

> P> > P
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NE koristite Galaxy Watch za mjerenje krvnog tlaka ako je Galaxy Watch kalibriran za upotrebu
od strane druge osobe.

NEMOJTE mijeriti krvni tlak tijekom bilo kakve tjelesne aktivnosti.

NE obavljajte mjerenje krvnog tlaka kada se Galaxy Watch nalazi u blizini jakih
elektromagnetskih polja (na primjer, magnetske rezonance (MRI) ili rendgenske opreme,
elektromagnetnskih sustava protiv krade i detektora metala).

Iz sigurnosnih razloga, uvijek uparite Galaxy telefon i Galaxy Watch putem Bluetootha u
privatnom (kuénom) okruzenju. NIJE preporudljivo vrsiti uparivanje u javnom prostoru.

NE obavljajte mjerenje krvnog tlaka tijekom medicinskih postupaka (na primjer, kirurske
intervencije ili vanjske defibrilacije).

NE obavljajte mjerenje krvnog tlaka kada se Galaxy Watch ne nalazi u sljede¢im radnim
uvjetima:

> PP PPk

e Temperatura: 54 °F — 104 °F /12 °C — 40 °C
e Vlaznost: 30 % — 90 % relativna vlaznost

Opseg BP aplikacije za ocitanje krvnog tlaka je sliedeci:

>

o Opseg kalibracije - sistoli¢ki: 80—170 mmHg, dijastoli¢ki: 50—110 mmHg
e Opseg mjerenja - sistoli¢ki: 70-180 mmHg, dijastolicki: 40-120 mm Hg

5. Pocetak rada

Aplikacija Krvni tlak (,BP App”) sastoji se od aplikacije Galaxy telefon (BP-Android) i aplikacije Galaxy
Watch (BP-Tizen/Wear OS). Aplikaciji se moZe pristupiti putem aplikacije Samsung Health Monitor.
Aplikacija Krvni tlak zahtijeva Galaxy Watch Active?2 ili Galaxy Watch 3 s opcijom Tizen verzije 4.0.0.8 ili
novijom ili Galaxy Watch 4 ili noviji model s opcijom Wear OS 3.0 koja je uparena s telefonom Samsung
Galaxy Android 12 ili novijim.

Prije koriStenja BP aplikacije, morate napraviti sljedece:

1. Namijestite BP aplikaciju na Samsung Health Monitor na svom Galaxy Watch satu
2. Instalirajte aplikaciju Samsung Health Monitor na svoj Galaxy telefon
3. Kalibrirajte svoj Galaxy Watch pomoéu mjeraca krvnog tlaka na bazi manzete na nadlaktici

5.1 Podesavanje BP aplikacije
Prije pogetka mjerenja krvnog tlaka pomocu BP aplikacije, morate podesiti svoj profil BP aplikacije i kalibrirati
Galaxy Watch.

1. Provjerite je li va§ Galaxy Watch uparen preko Bluetootha s Galaxy telefonom koji Cete koristiti za
mjerenja krvnog tlaka.
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2. Ako je aplikacija Samsung Health Monitor instalirana na vasem Galaxy Watch satu, otvorite
aplikaciju Samsung Health Monitor i odaberite Blood Pressure (Krvni tlak) i pratite uputstva za
podeS$avanje na zaslonu.

Ako BP aplikacija ve¢ nije instalirana na vasem Galaxy telefonu, instalirajte aplikaciju Samsung Health
Monitor iz Galaxy Storea, a zatim instalirajte najnovije aZzuriranje softvera Galaxy Wearable. Nakon §to
instalirate azuriranje, otvorite aplikaciju Samsung Health Monitor i pratite uputstva za pode$avanje na
zaslonu.

» Za podeSavanje profila BP aplikacije na vasem Galaxy telefonu:

1. Preuzmite aplikaciju Samsung Health Monitor iz Google Play trgovine ili Galaxy Storea.
2. Dovrsite i potvrdite podeSavanje profila i prihvatite uvjete koristenja i politiku privatnosti.
3. Odaberite opciju Blood Pressure (Krvni tlak) i kalibrirajte svoj Galaxy Watch.

5.1.1 Kalibracija vaseg Galaxy Watch sata

A

Kako biste osigurali preciznija mjerenja, obavezno kalibrirajte svoj Galaxy Watch pomoc¢u mjeraca krvnog
tlaka na nadlaktici na bazi manzete. Prije nego $to zapocnete kalibraciju, procitajte uputstva koja idu uz
mjerac¢ krvnog tlaka i naucite kako se koristi.

Napomena 1: Mjera¢ krvnog tlaka na nadlaktici koristite samo za kalibraciju svog Galaxy Watch sata. Nakon
kalibracije Galaxy Watch sata, ne morate koristiti mjera¢ krvnog tlaka na nadlaktici kada koristite BP
aplikaciju na svom Galaxy Watch satu kako biste izmjerili svoj tlak.

Napomena 2: Kalibracija na Galaxy Watch satu prilagodava BP aplikaciju posebno - i samo - za osobu koja
nosi upareni Galaxy Watch tijekom kalibracije.

Kako bi kalibracija bila preciznija, napravite sljedece:

¢ 30 minuta prije kalibracije nemojte uzimati alkohol niti kofein te ne pusite, ne vjeZbajte i ne kupajte
se.

Provjerite jesu li vam ruka i zglob suhi i da na njima nema previSe znoja ili kreme za kozu.
Kalibraciju obavljajte u zatvorenom i na mirnom mjestu.

Stavite udoban stolac pored stola.

Sjednite na stolac dobro naslonjeni ledima, neprekrizenih nogu i s cijelim stopalima na zemlji.
Stavite ruke i podlaktice na stol.

Ostanite u ovom poloZaju najmanje 5 minuta prije poCetka kalibracije.

Kada zapocnete kalibraciju, budite mirni, ne pomicite ruku i ne razgovarajte dok mjerac krvnogtlaka
s manzetom obavlja mjerenje.

¢ Tijekom mjerenja diSite normalno. Ne poku$avajte produbiti ili usporiti dah.

Kako biste kalibrirali svoj Galaxy Watch:

=

Stavite manzetu za mjerenje krvnog tlaka na nadlakticu.

2. Stavite Samsung Galaxy Watch na zglob druge ruke. Remen Galaxy Watch sata treba ¢vrsto
prianjati oko vaSeg zgloba, ali ne smije biti prejako zategnut.

3. Stavite svoj Galaxy telefon na stol, tako da vam bude nadohvat ruke.
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4. Nasvom Galaxy telefonu otvorite aplikaciju Samsung Health Monitor, odaberite opciju Blood
Pressure (Krvni tlak) i pratite uputstva na zaslonu kako biste napravili sliedece:
1. Zapocnite mjerenje krvnog tlaka na mjeracu tlaka s manzetom.
2. Mijerenje na Galaxy Watch satu ¢e poceti automatski.
3. Unesite ocitanje mjerac¢a krvnog tlaka s manzetom u BP aplikaciju na telefonu.
4. Ponovite korake a.-c. jo$ dva puta (za ukupno tri mjerenja) kako biste zavrsili kalibraciju
Galaxy Watch sata.

Napomena: Obavezno obavite sva mjerenja potrebna za kalibraciju u roku od 30 minuta od obavljenog
prvog mjerenja kalibracije. Kako bi vas Galaxy Watch ostao pravilno kalibriran, morate ga kalibrirati svakih
28 dana, prema uputstvima BP aplikacije. Takoder mozete kalibrirati svoj Galaxy Watch bilo kada prije toga
tako §to ¢ete u izborniku u prozoru Povijest krvnog tlaka izabrati opciju Recalibrate.

5.2 Mjerenje krvnog tlaka pomocéu vaseg Galaxy Watch sata

Nakon §to kalibrirate svoj Galaxy Watch pomocu uredaja za mjerenje tlaka na bazi manzete, spremni ste za
upotrebu BP aplikacije na Galaxy Watch satu za mjerenje svog krvnog tlaka. Neéete morati ponovo koristiti
uredaj na bazi manzete do sljedece kalibracije za 28 dana.

Napomena: Nakon sto kalibrirate svoj Galaxy Watch, ne¢ete morati koristiti uredaj na bazi manzete kada
koristite BP aplikaciju na Galaxy Watch satu za mjerenje svog krvnog tlaka.

Kako bi mjerenje krvnog tlaka bilo preciznije, hapravite sliedece:

¢ Nosite Galaxy Watch na istom ruénom zglobu kao tijekom kalibracije i provjerite da remen Galaxy
Watch sata ¢vrsto prianja oko vaseg zgloba, ali da nije prejako zategnut.

30 minuta prije mjerenja nemojte uzimati alkohol niti kofein te ne pusite, ne vjezbajte i ne kupajte se.
Provijerite jesu li vam ruka i zglob suhi i da na njima nema previ$e znoja ili kreme za kozu.

Mjerenje obavljajte u zatvorenom i na mirnom mjestu.

Stavite udoban stolac pored stola.

Sjednite na stolac dobro naslonjeni ledima, neprekrizenih nogu i s cijelim stopalima na zemlji.
Stavite ruke i podlaktice na stol.

Ostanite u ovom polozaju najmanje 5 minuta prije poCetka mjerenja.

Kada zapoé&nete mjerenje, budite mirni, ne pomicite ruku i ne razgovarajte dok mjerac krvnog tlakas
manzetom obavlja mjerenje.

¢ Tijekom mjerenja diSite normalno. Ne pokusavaijte produbiti ili usporiti dah.

» Kako biste izmijerili krvni tlak:

1. Pritisnite gumb Measure (Mjerenje) na Galaxy Watch satu.

2. Ako je mjerenje uspjeSno, mjerenja krvnog tlaka, uklju€ujuci sistoli¢ka i dijastoli¢ka o€itanja,
pojavljuju se na zaslonu Galaxy Watch sata. Pogledajte ,Pregled izmjerenih vrijednosti krvnog tlaka
u nastavku. Ako je mjerenje neuspjeSno (na primjer, zato $to ste se pomaknuli ili zato $to signal nije
bio dovoljno jak), Galaxy Watch prikazuje poruku o gresci.

6. Pregled izmjerenih vrijednosti krvnog tlaka
Izmjerene vrijednosti svog krvnog tlaka moZzete pregledati na Galaxy Watch satu i na Galaxy telefonu.

6.1 Na vasem Galaxy Watch satu
Nakon Sto BP aplikacija na Galaxy Watch satu uspjedno izmjeri vas krvni tlak, Galaxy Watch prikazuje
sljedece rezultate:
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o Sistolicki krvni tlak (BP)
o Dijastoli¢ki krvni tlak (BP)
e Puls (brzinu otkucaja srca)

/N

OPREZ

Nemojte mijenjati lijekove ili doze na temelju brojeva koje je dala BP aplikacija. Uvijek prvo razgovarajte sa
svojim lije€nikom.

6.2 Na vasem Galaxy telefonu

Kad se uspostavi Bluetooth veza izmedu vaseg Galaxy Watch sata i Galaxy telefona koji ste koristili za
kalibraciju Galaxy Watch sata, vasi rezultati mjerenja sinkroniziraju se s aplikacijom Samsung Health Monitor
na Galaxy telefonu. Ove informacije mozete podijeliti sa svojim lijeénikom radi pregleda ili savjetovanja.

» Kako biste na telefonu vidjeli mjerenja krvnog tlaka

Otvorite aplikaciju Samsung Health Monitor i odaberite Blood Pressure Card kako biste vidjeli povijest

Napomena: Koliko rezultata mozete pohraniti na svom Galaxy telefonu ovisi o koli¢ini memorije koju ima vas
Galaxy telefon.

7. SIGURNOST | UCINAK

Aplikacija Samsung BP je testirana za mjerenje krvnog tlaka 30 minuta nakon kalibracije pomocu klini¢kog
ispitivanja 85 ispitanika u odnosu na referentna mjerenja krvnog tlaka pomoéu manzete, koje su obavila dva
medicinska stru¢njaka, s u€inkom

e srednje greske sistolickog tlaka od -0,11 mmHg (standardno odstupanje 7,46 mmHg) i
e srednje greske dijastolickog tlaka od -0,28 mmHg (standardno odstupanje od 5,85 mmHg).

Ove studije su radene prema maodificiranom ISO 81060-2 standardnom protokolu za krvni tlak s prikladnim
prikazom ispitanika prema spolu, opsegu ruke, pigmentaciji koze i rasponu krvnog tlaka. Mjerenja Samsung
BP aplikacije pokazala su performanse dovoljne za planiranu namjenu nedijagnosti¢kog mjerenja krvnog
tlaka gdje korisnik ne treba tumaditi rezultate ili poduzimati klinic¢ke radnje bez savjetovanja s kvalificiranim
zdravstvenim djelatnikom i bez validacije pomocéu standardne metode mjerenja.

Specifikacije: To¢nost: Srednja razlika + standardno odstupanje < 5 + 8 mmHg (na temelju auskaltatorne
kalibracije) i srednja razlika + standardno odstupanje < 6 + 10 mmHg (na temelju kalibracije monitora krvnog
tlaka s mansetom) do 28 dana.

Napomena: Na temelju studije koju je provela jedna ustanova izmedu srpnja i listopada 2019. Istrazivacki
centar bio je odgovoran za odredivanje to¢nosti mjerenja krvnog tlaka. Pacijenti mladi od 22 godine bili su
isklju€eni iz ove studije.
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8. RIESAVANJE PROBLEMA

Ako imate problema s upotrebom BP aplikacije, potrazite moguca rieSenja na donjoj listi.
Problem: Ne mogu pronacéi BP aplikaciju na svom Galaxy Watch satu.
RjeSenje:

e Provjerite je li vas Galaxy Watch kompatibilan s Aplikacijom Krvni tlak. Aplikacija Krvni tlak
takoder zahtijeva telefon Galaxy sa sustavom Android 12 ili novijim. Provjerite
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor za kompatibilne modele sata i
zemlju/regiju dostupnosti usluge.

e Ako je vas Galaxy Watch kompatibilan, nadogradite ga na najnoviju korigiranu verziju (MR) pomodu
aplikacije Galaxy Wearable. UspjeSna MR nadogradnja trebala bi ucitati BP aplikaciju na Galaxy
Watch.

Problem: Ne mogu aktivirati Samsung Health Monitor na svom telefonu.
Rjesenje:

e Provijerite je li va$ telefon kupljen u zemlji u kojoj je BP aplikacija dobila regulatorno odobrenje.

e Obavezno instalirajte i aktivirajte Samsung Health Monitor (stvaranjem profila i prihva¢anjem Uvjeta
koristenja i Politike privatnosti) u zemlji u kojoj je BP aplikacija dobila regulatorno odobrenje.

e Obavezno uspostavite aktivnu mobilnu vezu kada instalirate i aktivirate BP aplikaciju Samsung
Health Monitor.

Problem: Ne vidim opciju za mjerenje krvnog tlaka.
Rjesenje:

e Obavezno podesite svoj profil na Samsung Health Monitor aplikaciji uparenog telefona. Pogledajte
.PodeSavanje profila BP aplikacije na vaSem Galaxy telefonu” u odjeljku ,5.1 PodeSavanje BP
aplikacije”.

¢ Obavezno kalibrirajte Galaxy Watch s mjeracem krvnog tlaka na nadlaktici na bazimanzete.
Pogledajte ,5.1.1 Kalibriranje vaseg Galaxy Watch sata”.

e Ako ste kalibrirali svoj Galaxy Watch, provjerite je li kalibracija aZurirana. Galaxy Watch se mora
ponovo kalibrirati svakih 28 dana. Pogledajte zaslon BP aplikacije na Galaxy Watch satu ili Galaxy
telefonu kako biste vidjeli status kalibracije.

Problem: Ne mogu uspje$no ocitati krvni tlak.
Rjesenje:

e Galaxy Watch mora &vrsto prianjati oko vaseg zgloba (ne labavo niti prejako zategnuto). Donja
povrsina Galaxy Watch sata treba dodirivati kozu, ali ne smije biti neudobna.

¢ Obavezno sjedite mirno i opusteno, s cijelim stopalima na zemlji, tjekom mjerenja krvnog tlaka.

¢ Ne pomicite ruku i ne razgovarajte tijekom mjerenja krvnog tlaka.
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¢ Naslonite ruku s Galaxy Watch satom na stol tijekom mjerenja.

¢ Ruka i zglob vam moraju biti suhi, ne smiju biti previSe oznojeni i na njima ne smije biti previsSe
kreme za koZu.

e Ako suvam ruke i S8ake hladne, uklonite Galaxy Watch i njezno protrljajte zglob kako biste zagrijali
kozu. Ponovo stavite Galaxy Watch i ponovo pokuSajte obaviti mjerenje.

e BP aplikacija koristi opticke signale prikupliene od senzora na Galaxy Watch satu i potreban joj je
kvalitetan signal za izraCunavanje krvnog tlaka. Na kvalitetu signala mogu utjecati razliiti cimbenici,
kao Sto su Cisto¢a senzora sata ili optiCka svojstva mjerene povrsine.

Problem: Dobivam nenormalno visoka ili nenormalno niska ocitanja krvnog tlaka.
RjeSenje:

e Ako imate neobi¢ne simptome ili mislite da vam treba hitha medicinska pomo¢, odmah se obratite
lije€niku ili lokalnoj hitnoj sluzbi.
e Ako ne mislite da vam je potrebna hitha medicinska pomoc¢, obavite jo§ najmanje dva mjerenja
krvnog tlaka i praite dolje navedene smjernice prije mjerenja:
o Ne uzimaijte kofein ili alkohol 30 minuta prije po€etka mjerenja.
o Ne pusite, ne vjezbajte i ne kupajte se 30 minuta prije poCetka mjerenja.
o Odmorite se najmanje 5 minuta prije nego $to zapo€nete mjerenje.
o Tijekom mjerenja ne smijete biti pod pretjeranim stresom ili pretjerano uznemireni.
e Ako idalje dobivate nenormalna ocitanja, odmah se obratite lijecniku ili lokalnoj hitnoj sluzbi za
daljnje upute.

Problem: Ne mogu sinkronizirati BP podatke s Galaxy Watch sata s karticom krvnog tlaka (Blood Pressure
Card) Galaxy telefona.

RjeSenje:

e Vas Galaxy Watch treba biti uparen, pomoc¢u Bluetootha, s Galaxy telefonom preko aplikacije Galaxy
Wearable.

e Obavezno koristite isti Galaxy telefon koji ste koristili za podeSavanje profila i kalibriranje Galaxy
Watch sata.

e Trebate imati najmanje 100 MB slobodnog prostora za pohranu na Galaxy telefonu.
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1. A jelen haszndlati utasitasrol

1.1. Jelzések
A hasznadlati utas&asban hasznalt jelzések

Jelzés Név Leiras

Olyan utasitasokat jelent, melyet be kell tartani ahhoz, hogy a Samsung
Ovintézkedések Health Monitor alkalmazas helytelen hasznalata ne okozzon problémat
vagy pontatlan mérést.

Gyarté A Samsung Health Monitor gyartéjat jelzi.

Azt jelzi, hogy a felhasznalonak hasznalat el6tt gondosan el kell
olvasnia a hasznalati utasitast, hogy megfeleléen hasznalhassa a
terméket.

Nézze meg a
hasznalati utasitast

5 E P

REP| Hivatalos képviseld Az EU hivatalos képvisel&jére vonatkozd informéaciokat jelzi.

E Meghatalmazott Jelzi a meghatalmazott svajci képviseld adatait.
képvisel6

A Samsung Health Monitor alkalmazasban hasznalt jelzések

A Samsung Health Monitor alkalmazasban hasznélt jelzések megvaltoztathatok.

Jelzés Név Leiras

Olyan tartalmat jelent, melyet be kell tartani ahhoz, hogy a Samsung
Ovintézkedések Health Monitor alkalmazéas helytelen hasznélata ne okozzon probléméat
vagy pontatlan mérést.

Olyan tartalmat jelent, melyet be kell tartani ahhoz, hogy a Samsung
A Ovintézkedések Health Monitor alkalmazéas helytelen hasznélata ne okozzon probléméat
vagy pontatlan mérést.

W’ Pulzus A jelenlegi pulzusszam kijelzése vérnyomasmérés kdzben.

1.2. Elektronikus forméban biztositott hasznalati utasitas

A Samsung Health Monitor hasznalati utasitasat elektronikus formaban biztositjuk, és az alkalmazasban,
valamint annak weboldalan is elérhetd a samsung.com-on.

Ha papiralapu haszndlati utasitasra van sziiksége, igényelje telefonon a Samsung tamogatékdzpontjatél az
adott orszagban.
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2. Rendeltetésszeri hasznalat

A Vérnyomasmérd alkalmazéas (BP App) csak szoftveres, mobilos orvosi alkalmazas, mely kompatibilis
Samsung Galaxy Watch-csal és telefonnal hasznalhat6 vérnyomasadatok mérésére, rogzitésére, tarolasara
és kijelzésére. A Vérnyomasmérd alkalmazas meghatarozza a szisztolés és diasztolés vérnyomast és a
pulzust, és a felkaron hasznalhaté mandzsettas vérnyomasmérével végzett kalibralas utan adatokat és az
el6zményeket abrazolo6 grafikonokat biztosit. Az adatokat csak ugy lehet gydjteni, hogy a felhasznalé pihené
helyzetben van.

A Vérnyomasmeérd alkalmazast orvosi rendelvény nélkiil hasznalhatjak 22. életéviiket betoltott felnéttek.
Terhes n6k esetén pontatlan adatokat szolgaltathat. Ezeket az informacidkat egészségiigyi dolgozék altal
végzett rendszeres vérnyomasmeérések kozott trendek jelzésére lehet felhasznalni. A felhasznalé nem
értelmezheti a berendezésbdl kapott adatokat, és nem hozhat orvosi dontéseket az adatok alapjan; forduljon
szakképzett egészségiigyi dolgozdhoz, akinek egy szabvanyos mérési médszerrel érvényesitenie kell az
adatokat. A Vérnyomasmérd alkalmazas nem hasznalhaté a hagyomanyos modszerek kivaltasara a magas
vérnyomas diagnosztizaldsara vagy kezelésére.

3. ELLENJAVALLATOK

NE haszndlja a Vérnyomasméré alkalmazast, ha 22 évesnél fiatalabb.
NE hasznalja a Vérnyomasmeéré alkalmazast, ha terhes.

NE hasznélja a Vérnyomasméré alkalmazast, ha a kdvetkezék valamelyike igaz Onre:

Aritmiaja van

Korabban szivelégtelensége vagy szivrohama volt

Periférias érbetegsége vagy egyéb keringési problémaja van
Szivbillentyl-elégtelensége (az aortabillentydit érinté betegsége) van

A szivizmot érinté betegsége van

Egyéb ismert sziv- és érrendszeri betegségben szenved

Végs6 stadiumu vesebeteg

Cukorbeteg

Neuroldgiai rendellenességben szenved (pl. remegés)

Véralvadasi rendellenessége van vagy orvosi rendelvényre vérhigitot szed
Tetovalas(ok) van(nak) a csukldjan, ahol a Galaxy Watch-ot hordani fogja
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4. OVINTEZKEDESEK

Tartsa be az alabb ismertetett 6vintézkedéseket! Ellenkez6 esetben eléfordulhat, hogy a Vérnyomasméré
alkalmazas nem tud pontos méréseket végezni.

> PP PEPEPEDB>PBP DB

>

A Vérnyomasmeérd alkalmazas nem alkalmas a magas vérnyomas vagy mas betegség
diagnosztizalasara, illetve szivroham jeleinek ellenérzésére. A Vérnyomasméré alkalmazas
nem hasznalhat6 szakképzett egészségligyi dolgozo éaltal alkalmazott, hagyomanyos
diagnosztikai vagy kezelési médszerek helyett. Ha gy gondolja, hogy siirgés orvosi segitségre
van sziksége, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba a helyi siirgsségi betegellatassall

NE véltoztasson a gyégyszerein vagy az adagolason, mielétt konzultalna az orvosaval!

NE értelmezze a berendezésbdl kapott adatokat, és NE hozzon orvosi dontéseket a
Vérnyomasmeérd alkalmazas mérései alapjan, ha nem konzultalt el6z6leg szakképzett
egészségugyi dolgozdval!

NE haszndlja a Vérnyomasméré alkalmazast magas vérnyomas, a szivet érinté és egyéb
betegségek diagnosztizalasaral

NE hasznélja a Galaxy Watch-ot vérnyomasmérésre, ha az 6rat egy masik személy kalibralta
be a hasznéalathoz!

NE végezzen vérnyoméasmeérést fizikai tevékenység kdzben!

NE végezzen vérnyomasmérést, ha a Galaxy Watch ers magneses mezdk (példaul
magneses rezonancias képalkoté berendezés /IMRI/ vagy rontgenkésziilék, elektromagneses
lopasgatlé rendszerek, fémdetektorok) kozelében van!

Biztonségi okokbdl Bluetooth-on mindig privat (otthoni) kérnyezetben péarositsa a Galaxy
telefont és Galaxy Watch-ot. Nyilvanos helyeken NEM javasoljuk a parositast!

NE végezzen vérnyomasmeéreést orvosi eljaras (példaul mitét vagy kiilsé defibrillaciés
eljarasok) kézben

NE végezzen vérnyomasmérést, ha a Galaxy Watch nem a kdvetkez8 tizemi kdrilmények
k6zott mikodik:

e HOmérséklet: 54 °F — 104 °F / 12 °C — 40 °C
e Paratartalom: 30% — 90% relativ paratartalom

A Vérnyomasmeéré alkalmazas vérnyomasméreési tartomanya a kovetkezo:

¢ Kalibralasi tartomany, szisztolés: 80—170 mmHg, diasztolés: 50-110 mmHg
e  Méréstartomany, szisztolés: 70-180 mmHg, diasztolés: 40-120 mmHg
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5. Uzembe helyezés

A Vérnyomasmérd alkalmazas (,BP alkalmazas”) egy Galaxy telefonos alkalmazasbdl (BP-Android) és egy
Galaxy Watch-alkalmazasbdl (BP-Tizen/Wear OS) all. Az alkalmazas a Samsung Health Monitor alkalmazason
keresztil érhetd el. A Vérnyomasmérd alkalmazas olyan Galaxy Watch Active2, Galaxy Watch 3 (Tizen 4.0.0.8
vagy Ujabb rendszerrel), illetve Galaxy Watch 4 (Wear OS 3.0 vagy Ujabb rendszerrel) vagy Ujabb modell(i érat
igényel, amely Android 12 vagy Ujabb operaciés rendszert futtatdé Samsung Galaxy telefonnal van parositva.

A Vérnyomasmérd alkalmazas hasznalata el6tt a kdvetkezoket kell tennie:

1. AVérnyomasméré alkalmazas beallitasa a Galaxy Watch Samsung Health Monitor
alkalmazasaban

A Samsung Health Monitor telepitése a Galaxy telefonra

A Galaxy Watch kalibralasa egy felkaron hasznalhaté6 mandzsettas vérnyomasmérével

wn

5.1. A Vérnyomasméré alkalmazas bedllitasa
Miel6tt a Vérnyomasmeérd alkalmazéssal elkezdi a vérnyomasmeérest, be kell allitania a Vérnyomasmérd
alkalmazas profiljat és be kell kalibralnia a Galaxy Watch-ot.

1. Ellenérizze, hogy a Galaxy Watch Bluetooth-on keresztil parositva van-e a Galaxy telefonnal,
melyet a vérnyomasméréshez hasznalni fog!

2. Haa Galaxy Watch-ra telepitve van a Samsung Health Monitor, nyissa meg ezt az alkalmazést,
valassza ki a vérnyomast, és kévesse a képernyén megjelend utasitasokat!

Ha a Vérnyomasméré alkalmazas még nincs telepitve a Galaxy telefonra, telepitse a Samsung Health
Monitort a Galaxy aruhazbol, majd telepitse a Galaxy Wearable szoftver legfrissebb verziéjat! Miutan a
frissitést telepitette, nyissa meg a Samsung Health Monitort, és kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat!

» A Vérnyomasmérd alkalmazas profil bedllithsa a Galaxy telefonon

=

Toltse le a Samsung Health Monitort a Google Play aruhazbél vagy a Galaxy Store aruhazbol!

2. Végezze el és hagyja jova a profil beallitasat, és fogadja el a felhasznélasi feltételeket és az
adatvédelmi szabalyzatot!

3. Vélasszakia Vérnyomas lehet6séget, és kalibralja be a Galaxy Watch-ot!

5.1.1. A Galaxy Watch kalibralasa

A

A pontosabb mérések biztositdsa érdekében a Galaxy Watch-ot mindenképpen kalibralja egy felkaron
hasznalhaté6 mandzsettas vérnyomasmérével! Mielbtt elkezdené a kalibralast, olvassa el a vérnyomasfigyel6
alkalmazas haszndlati utasitasat, és bizonyosodjon meg réla, hogy tudja, hogyan kell hasznalni!

1. megjegyzés: A felkaron hasznalhat6 mandzsettas vérnyomasmerét csak a Galaxy Watch kalibralasara
kell hasznalni. Miutan végzett Galaxy Watch-ot kalibraldsaval, a mandzsettas vérnyomasmérdre mar nincs
sziikség, amikor a Galaxy Watch-on futé Vérnyomasméré alkalmazast hasznalja a vérnyomasa
megmeérésére.
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2. megjegyzés: A Galaxy Watch kalibralasa a Vérnyomasméré alkalmazast specifikusan — és kizarélag —
ahhoz a személyhez szabja testre, aki kalibralas k6zben a pérositott Galaxy Watch-ot viseli.

A pontosabb kalibralas biztositdsahoz tegye a kdvetkezdket:

e 30 perccel a kalibralas el6tt ne fogyasszon alkoholt és koffeintartalmu italokat, ne dohanyozzon, ne
sportoljon és ne flrddjon!

o Ugyelien, hogy a karja és csukloja szaraz legyen, és ne legyen rajta nagy mennyiségi izzadtsag
vagy bérapolé krém!

e Akalibralast beltéren, nyugodt helyen végezze!

e Tegyen egy asztal mellé egy kényelmes széket!

o Uljon le a székre Ugy, hogy a hata legyen j6l megtamasztva, a laba ne legyen keresztbe téve, a talpa
pedig nyugodjon a padlén!

o Akétkezét és alkarjat tartsa nyugalmi allapotban az asztalon!

¢ Maradjon ebben a helyzetben legalabb 5 percig, mielétt megkezdi a kalibralast!

¢ Amikor elkezdi a kalibralast, ne mozogjon, ne mozgassa a karjat, €s ne beszéljen, amig a
mandzsettas vérnyomasméré elvégzi a méreést!

e A mérés kdzben lélegezzen gy, ahogy altalaban szokott. Ne probaljon meg mélyebb lélegzeteket
venni vagy lassabban |élegezni!

A Galaxy Watch kalibralasahoz:

=

Tegye a vérnyomasmérd mandzsettajat az egyik felkarjéra!
2. Tegye fel a Samsung Galaxy Watch-ot a masik keze csuklojara! Ugyeljen, hogy a Galaxy Watch
szija jél illeszkedjen a csukléjara, de ne legyen tulsagosan szoros!
3. Tegye a Galaxy telefonjat az asztalra gy, hogy azt kbnnyen elérje.
4. A Galaxy telefonon nyissa meg a Samsung Health Monitor alkalmazast, nyomja meg a
vérnyomasmeérést, és a képernyén megjelend utasitasokatkovetve tegye a kdvetkezoket:
1. Inditsa el a vérnyomasmérést a mandzsettas vérnyomasmerén!
2. A mérés a Galaxy Watch-on automatikusan elkezdédik.
3. Irja be a mandzsettas vérnyomasmeéré altal mutatott értéket a telefon Vérnyomasmérd
alkalmazasba!
4. A Galaxy Watch kalibralasanak befejezéséhez még kétszer ismételje meg az a—c. lépést
(6sszesen harom mérést végezzen)!

Megjegyzés: Ugyeljen ra, hogy a kalibralashoz sziikséges dsszes mérést az elsd kalibracios mérés
befejezése utan 30 percen belil fejezze be! Ahhoz, hogy a Galaxy Watch mindig megfeleléen legyen
kalibralva, a kalibralast 28 naponként meg kell ismételni, amire a Vérnyomasméré alkalmazas figyelmeztetni
fogja. A Galaxy Watch-ot hamarabb is kalibralhatja, ehhez vélassza ki az Ujrakalibralas pontot a
Vérnyomasel6zmények képernyén.

5.2. Vérnyomasmérés a Galaxy Watch-csal

Miutan a Galaxy Watch-ot bekalibralta a felkaron hasznélhaté6 mandzsettds vérnyomasmeérdvel, elkezdheti a
vérnyomasméreést a Galaxy Watch-on futé Vérnyomasméré alkalmazassal. A mandzsettas
vérnyomasmeérdre csak 28 nap mulva, a kdvetkez6 kalibralashoz lesz sziiksége.

Megjegyzés: Miutan a Galaxy Watch-ot bekalibralta, a mandzsettas vérnyomasmérére mar nincs szikség,
ha a Galaxy Watch-on futé Vérnyomasmérd alkalmazéast hasznalja vérnyomasa megmérésére.

A pontosabb vérnyomésmeérés biztositdsdhoz tegye a kdvetkezbket:
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¢ A Galaxy Watch-ot ugyanazon a csukléjan viselje, mint a kalibralaskor, és tgyeljen, hogy a Galaxy
Watch szija jol illeszkedjen a csukléjara, de ne legyen tulsagosan szoros!

e 30 perccel a mérés elétt ne fogyasszon alkoholt és koffeintartalmu italokat, ne dohanyozzon, ne
sportoljon és ne flrddjon!

o Ugyelien, hogy a karja és csukloja szaraz legyen, és ne legyen rajta nagy mennyiségi izzadtsag
vagy bérapol6 krém!

e A mérést beltéren, nyugodt helyen végezze!

e Tegyen egy asztal mellé egy kényelmes széket!

o Uljon le a székre Ugy, hogy a hata legyen j6l megtamasztva, a laba ne legyen keresztbe téve, a talpa
pedig nyugodjon a padlén!

o Akétkezét és alkarjat tartsa nyugalmi allapotban az asztalon!

e Maradjon ebben a helyzetben legalabb 5 percig, miel6tt megkezdi a mérést.

¢ Amikor elkezdi a mérést, ne mozogjon, ne mozgassa a karjat és ne beszéljen, amig a Galaxy Watch
elvégzi a mérést!

e A mérés kdzben lélegezzen Ugy, ahogy altalaban szokott. Ne prébaljon meg mélyebb Iélegzeteket
venni vagy lassabban Iélegezni!

» Avérnyomas méréséhez

1. Nyomjameg a Mérés gombot a Galaxy Watch-on!

2. Haamérés sikerilt, a vérnyomasadatok, koztiik a szisztolés és diasztolés értékek megjelennek a
Galaxy Watch szamlapjan. Lasd az alabbiakban ,A vérnyomasértékek attekintése” cimi részt.
Ha a mérés nem sikertilt (példaul mert On mozgott vagy a jel nem volt elég erés), a Galaxy Watch
hibalizenetet jelenit meg.

6. A vérnyomasértékek attekintése

A vérnyomaseértékeket a Galaxy Watch-on és a Galaxy telefonon is &ttekintheti.

6.1. A Galaxy Watch-on

Miutan a Vérnyomasméré alkalmazas a Galaxy Watch-on sikeresen megmérte a vérnyomasat, a Galaxy
Watch a kdvetkez6 eredményeket jeleniti meg:

e  Szisztolés vérnyomas
e Diasztolés vérnyomas
e Pulzus

/N

VIGYAZAT

Ne valtoztasson a gyégyszerein vagy az adagolason a Vérnyomasmeérd alkalmazas altal mért értékek
alapjan! El6szor mindig beszéljen az orvosaval!

6.2. A Galaxy telefonon

Ha van Bluetooth kapcsolat a Galaxy Watch és az éra kalibralasahoz hasznalt Galaxy telefon kdzott, a mért
értékeket az 6ra szinkronizélja a Samsung Health Monitorra a Galaxy telefonon. Ezt az informéciot
attekintésre vagy konzultaciohoz megoszthatja orvosaval.

» A vérnyomésértékek attekintése a telefonon
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Nyissa meg a Samsung Health Monitort, és az el6zményeket 4brazolé grafikon megtekintéséhez valassza ki
a vérnyomas-nyilvantarté kartont.

Megjegyzés: A Galaxy telefonon tarolhaté eredmények mennyisége fligg a telefonban levé tartertlet
méretétdl.

7. BIZTONSAG ES TELJESITMENY

A Samsung Vérnyomasmérd alkalmazast klinikai vizsgalatban teszteltiik vérnyomas mérésére 30 perccel
kalibralas utan, 85 alanyon, két egészségiigyi szakember altal mért referencia-vérnyomasértékekkel
O0sszehasonlitva, a kdvetkez6 eredménnyel:

e aszisztolés vérnyomas kozépértékének hibaja -0,11 mmHg (a széras 7,46 mmHg) és
o adiasztolés vérnyomas kdzépértékének hibaja -0,28 mmHg (a széras 5,85 mmHg).

Ezeket a vizsgalatokat az 1ISO 81060-2 szabvany egy modositott vérnyomasméré protokollja alapjan
végeztuk, a nem, a kar kertlete, a bér pigmentaltsaga és a vérnyomastartomanyok megfelel
reprezentaltsagaval. A Vérnyomasméré alkalmazas mérési eredményei elégségesnek bizonyultak a
berendezés rendeltetésszer(i, nem diagnosztikai felhasznalashoz a vérnyomas mérésére: a felhasznalo6 az
adatokat nem értelmezheti, és nem hozhat orvosi dontéseket az adatok alapjan, szakképzett egészségiigyi
dolgozéhoz kell fordulnia, akinek egy szabvanyos mérési modszerrel érvényesitenie kell az adatokat.

Specifikéaciok: Pontossag: Atlagos killénbség + standard eltérés < 5 + 8 mmHg (auszkaltacios (hallgatasos)
kalibracio alapjan), valamint atlagos kulénbség * standard eltérés < 6 £ 10 mmHg (mandzsettas
vérnyomasmeérés kalibracié alapjan) 28 napig.

Megjegyzés: Az eredmények alapja egy 2019. jdlius és 2019. oktéber kozott, egy intézményben elvégzett
vizsgéalat. A vérnyomasmérés pontossdganak meghatarozasaért a korhaz felelt. A 22 évnél fiatalabb
betegeket kizartuk a vizsgélatbal.

8. HIBAKERESES

Ha probléméi vannak a Vérnyomasmérd alkalmazas hasznélataval kapcsolatban, nézze meg az alabbi listan
a lehetséges megoldasokat!

Probléma: Nem taldlom a Vérnyomasmérd alkalmazast a Galaxy Watch-omon.
Megoldas:

e Ellendrizze, hogy Galaxy Watch 6raja kompatibilis-e a Vérnyomasméré alkalmazassal. A
Vérnyomasméré alkalmazashoz Android 12 vagy Ujabb operacios rendszert futtaté Galaxy
telefon is szilkséges. A kompatibilis 6ratipusokat és azokat az orszagokat és régidkat, ahol a
szolgéltatas rendelkezésre all, a https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor
oldalon talalja.

¢ Ha a Galaxy Watch kompatibilis, frissitse a legfrissebb karbantartéasi kiadasra a Galaxy Wearable
alkalmazassal! Ha a frissités sikeril, a Vérnyomasméré alkalmazasnak be kell téltédnie a Galaxy
Watch-ra.

Probléma: Nem tudom bekapcsolni a Samsung Health Monitort a telefonomon.

Megoldés:
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Ellenérizze, hogy a telefont olyan orszagban vasarolta-e, ahol a Vérnyomasmérd alkalmazas
megkapta a hatésagi engedélyt!

Ellendrizze, hogy a Samsung Health Monitort olyan orszégban telepiti és aktivalja (a profil
létrehozasaval és a felhasznalasi feltételek és adatvédelmi szabalyzat elfogadasaval), ahol a
Vérnyomasmeérd alkalmazas megkapta a hatésagi engedélyt!

Ellenérizze, hogy a Samsung Health Monitor Vérnyomasméré alkalmazasanak telepitése és
aktivalasa kdzben van-e aktiv mobil kapcsolat!

Probléma: Nem latok vérnyomasmérési lehetéséget.

Megoldas:

Ellenérizze, hogy a parositott telefon Samsung Health Monitor alkalmazdsaban beéllitotta-e a
profiljat. L&sd ,A Vérnyomasmeéré alkalmazéas profil beéllitasa a Galaxy telefonon” cimi részt az ,5.1.
A Vérnyomasmeérd alkalmazas beallitasa” szakaszban!

Ellenérizze, hogy sikeresen kalibralta-e a Galaxy Watch-ot egy felkaron hasznalhaté mandzsettas
vérnyomasmeérdvel. Lasd az ,5.1.1. A Galaxy Watch kalibralasa” cim( szakaszt!

Ha végzett a Galaxy Watch kalibralasaval, ellenérizze, hogy a kalibralas elég friss-e. A Galaxy
Watch-ot 28 naponta Gjra kell kalibralni. A kalibralasi allapotot Galaxy Watch-on a Vérnyomasméré
app képernyéjén vagy a Galaxy telefonon ellendrizheti.

Probléma: Nem sikeril megmérni a vérnyomasomat.

Megoldas:

Ugyeljen ra, hogy a Galaxy Watch jél illeszkedjen a csukléjara (ne legyen sem laza, sem til szoros)!
A Galaxy Watch alsé fellilete érjen hozza a béréhez, de ne legyen kényelmetlen!

Ugyeljen ra, hogy vérnyomasmeérés kozben nyugodtan, ellazulva ljon, és mindkét talpa legyen a
padion!

Ugyeljen ra, hogy vérnyomasmérés kdzben ne mozgassa a karjat és ne beszéljen!

A mérés kozben tartsa nyugalmi allapotban az asztalon azt a kezét, melyen a Galaxy Watch van!
Ugyeljen, hogy a karja és csukldja szaraz legyen, és ne legyen rajta nagy mennyiségi izzadtsag
vagy bérapolé krém!

Ha a keze vagy a karja hideg, vegye le a Galaxy Watch-ot, és a csukldjat finoman megdorzsolve
melegitse fel a bérét! Vegye fel Gjra a Galaxy Watch-ot, és probalja meg ismét elvégezni a meérést!
A Vérnyomasmér§ alkalmazas a Galaxy Watch egyik érzékel6jébdl érkezé optikai jeleket haszndl,
€s a vérnyomas kiszamitasahoz j6 minéségi jelre van sziiksége. A jel minéségét tobb tényezéb is
befolyasolhatja, példaul hogy milyen tiszta az 6ra érzékelgje, illetve milyenek a mért tertlet optikai
jellemzéi.

Probléma: Abnormalisan magas vagy alacsony vérnyomasértékeket kapok.

Megoldés:

Ha szokatlan tlineteket észlel vagy Ggy gondolja, hogy slirgés orvosi segitségre van sziiksége,
azonnal lépjen kapcsolatba orvosaval vagy a helyi sirgésségi betegellatassal!
Ha nem gondolja, hogy siirgés orvosi segitségre van szilksége, végezzen el legalabb még két
vérnyomasmeérést, és a mérés elétt kdvesse az alabbi utasitasokat:
o Nefogyasszon koffeintartalmu italokat és alkoholt 30 perccel a mérés megkezdése el6tt!
o Ne dohényozzon, ne sportoljon és ne firddjon 30 perccel a mérés megkezdése elétt!
o Pihenjen legaldbb 5 percig, mielétt megkezdi a mérést!
o Ugyeljen, hogy ne érje erds stressz és ne nyugtalankodjon a mérés kézben!
Ha még mindig abnormalis értékeket kap, Iépjen azonnal kapcsolatba orvosaval vagy a helyi
surgdsségi betegellatassal, és kérjen tanacsot!
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Probléma: Nem tudom szinkronizalni a vérnyomasadatokat a Galaxy Watch és a Galaxy telefon vérnyomas-
nyilvantart6 kartonja kdzott.

Megoldas:

o Ellenérizze, hogy a Galaxy Watch pérositva van-e Bluetooth-on keresztiil a Galaxy telefonnal a
Galaxy Wearable alkalmazasban!

e Ellenérizze, hogy ugyanazt a Galaxy telefont hasznalja-e, mint a profilja beallitaisdhoz és a Galaxy
Watch kalibralasahoz!

e Ellenérizze, hogy a Galaxy telefonon van-e legaldbb 100 MB szabad tarterilet!
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1. Um pessar notkunarleidbeiningar

1.1 Takn
Takn sem notud eru ipessum notkunarleidbeiningum
Tékn Heiti Lysing
Audkennir efni sem parf ad fylgja til ad fordast vandamal eda
& Varudarupplysingar ranga meelingu vegna misnotkunar forritsins ,Samsung Health-
maelir.
d Framleidandi Audkennir framleidanda Samsung Health-meelisins
Ijﬂ Fylgja Segir til um ad notandi purfi ad lesa notkunarleidbeiningarnar
notkunarleidbeiningum vandlega til ad tryggja rétta notkun vorunnar

Audkennir upplysingar um vidurkenndan fulltraa fyrir

EC | REP Vidurkenndur fulltrdi .
- Evropusambandid.

Gefur til kynna upplysingar um vidurkennda fulltrda fyrir Sviss.

E Viourkenndur fulltrdi

Takn sem notud eru iSamsung Health-mae linum

Taknin sem notud eru i Samsung Health-meelinum kunna ad breytast.

Tékn Heiti Lysing

Audkennir efni sem parf ad fylgja til ad fordast vandamal eda ranga meelingu

1 Varudarupplysingar
: PPYsing vegna misnotkunar forritsins ,Samsung Health-meelir®.

, , . Audkennir efni sem parf ad fylgja til ad fordast vandamal eda ranga maelingu
A Varudarupplysingar . o -
vegna misnotkunar forritsins ,Samsung Health-meelir®.

W Puls Audkennir hjartslatt (puls) vid maelingu bl6dprystings.

1.2 Notkunarleidbeiningar & rafreenu formi

Notkunarleidbeiningar Samsung Health-meelisins eru afhentar & rafreenu formi og haegt er ad nélgast peer i
forritinu ,Samsung Health-maelir‘ og a vidkomandi vefsvaedi innan samsung.com.

Ef porf er & notkunarleidbeiningum & pappirsformi er heegt ad panta slikt hja opinberu pjénustuveri Samsung
i viokomandi landi.

2. Fyrirhugud notkun

Blodprystingsforritid er heilsuhugbunadur fyrir farsima sem aetladur er til notkunar med samhaefu Samsung
Galaxy Watch og sima fyrir maelingu, skréningu, vistun og birtingu bl6dprystingsupplysinga.
Blodprystingsforritid greinir slagbils- og panbilsprysting (efri og nedri mork), sem og puls, og skrair gildi og
bydur upp & ferilmyndrit ad undangenginni kvérdun med blédprystingsmeeli & upphandlegg. bessar
upplysingar eru eingéngu skréddar pegar notandinn er i hvild.
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Blooprystingsforritid stendur 6llum til boda og er aetlad til notkunar hja fullordnum einstaklingum 22 ara og
eldri. Hugsanlega naest ekki rétt meeling hja pungudum konum. bPessar upplysingar er haegt ad nota til ad
greina préun blodprystings & milli reglulegra skodana hja sérfraedingi. Notandi & ekki ad tulka nidurstddurnar
sjalfur né heldur bregdast vid peim & einhvern hatt an pess ad radfaera sig vio fagmenntad
heilbrigdisstarfsfolk og &n undangengins mats med stadladri maeliadferd. Blooprystingsforritinu er ekki setlad
ao koma i stad hefébundinna adferda vid greiningu eda medferd haprystings.

3. FRABENDINGAR

EKKI nota bl6dprystingsforritio ef pu ert yngri en 22 ara.
EKKI nota blodprystingsforritio ef pu ert pungud.
EKKI nota blodprystingsforritid ef pa pjaist af einhverju af eftirfarandi:

Hjartslattartruflanir

Fyrri hjartabilun eda hjartaéfall

AEdasjukddémur i utlimum eda skert blGdras
Hjartalokusjukdémar (sjukdémar sem tengjast 6saedarlokunni)
Hjartavddvakuvilli

Annar pekktur hjarta- og eedasjukdémur
Nyrnabilun a lokastigi (ESRD)

Sykursyki

Taugardskun (til deemis skijalfti)

Storknunarkvilli eda pa tekur blédpynningarlyf
Huoflar & peim dlnlid sem Galaxy Watch er borid a

4. VARUPARUPPLYSINGAR

Fylgdu varudarupplysingunum hér fyrir nedan. Ef peim er ekki fylgt gefur blodprystingsforritid mogulega ekki
rétta meelingu.

Blodprystingsforritid getur ekki greint haprysting, dnnur einkenni eda visbendingar um
hjartaafall. Blodprystingsforritinu er ekki eetlad ad koma i stad hefdbundinna adferda vio
greiningu eda medferd hja vottudu heilbrigdisstarfsfolki. Ef pu telur ad um neydartilvik sé ad
reeda skaltu tafarlaust hafa samband vid neydarpjonustu & pinu svaedi.

EKKI breyta lyfjamedferd eda skommtum an samrads vid leekni.

EKKI tulka eda gripa til laeknisfraedilegra radstafana ut fra maelingum blédprystingsforritsins an
pess ad radfeera pig fyrst vid vottad heilbrigdisstarfsfélk.

EKKI nota bl6dprystingsforritid til ad greina haprysting, hjartakvilla eda 6nnur
heilsufarsvandamal.

EKKI nota Galaxy Watch fyrir meelingu bl6dprystings ef viokomandi Galaxy Watch var kvardad
fyrir notkun & annarri manneskju.

> P> bk P
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EKKI maela bl6dprysting vid hreyfingu.

EKKI meela bl6dprysting pegar Galaxy Watch er naleegt sterku rafsegulsvidi (til deemis
segulémunarbunadi (MRI) eda rontgenbunadi, pjéfavarnarkerfum med rafsegulsvidi og
malmleitartaekjum).

Af Oryggisasteedum skal alltaf para Galaxy-simann og Galaxy Watch heima vid um Bluetooth.
EKKI er meelt med ad porun fari fram i almannarymum.

EKKI maela blodprysting medan a leeknisfreedilegri adgerd stendur (t.d. vid uppskurd eda vid
notkun hjartastudteekis).

EKKI meela blédprysting pegar Galaxy Watch er utan eftirfarandi vinnslumarka:

e Hitastig: 12°C —40°C
e Rakastig: 30% — 90% raki

Meelisvid bléoprystingsforritsins er eftirfarandi:

> B> PPk Pk Db

o  KvoOrdunarsvio — efri mork: 80-170 mmHg; nedri mork: 50-110 mmHg
e Meelisvid — efri mork: 70—180 mmHg; nedri mork: 40-120 mmHg

5. Hafist handa

Blodprystingsforritid ("BP App") samanstendur af forriti fyrir Galaxy-sima (BP-Android) og Galaxy Watch-
forriti (BP-Tizen/Wear OS). Forritid er adgengilegt i forritinu Samsung Health Monitor. Bl6dprystingsforritid
krefst Galaxy Watch Active2 eda Galaxy Watch 3 med Tizen-utgéfu 4.0.0.8 eda nyrri, eda Galaxy Watch 4
eda nyrri gerdar med Wear OS 3.0 sem er porud vid Samsung Galaxy-sima sem keyrir Android 12 eda nyrri
utgafu.

Adur en haegt er ad nota blodprystingsforritid parf ad gera eftirfarandi:

1. Setja upp blédprystingsforritid i ,Samsung Health-maelir* i Galaxy Watch
2. Setja upp forritid ,Samsung Health-meelir* i Galaxy-simanum
3. Kvarda Galaxy Watch med bléaprystingsmeeli & upphandlegg

5.1 Uppsetning blédprystingsforritsins
b0 parft ad setja upp profil fyrir blédprystingsforritid og kvarda Galaxy Watch til ad geta byrjad ad meaela
blodprystinginn med blédprystingsforritinu.

1. Gakktu tr skugga um ad Galaxy Watch sé parad um Bluetooth med Galaxy-simanum sem pu munt
nota fyrir bl6dprystingsmeelingar.

2. Efforritid ,Samsung Health-meelir* er uppsett i Galaxy Watch opnardu ,Samsung Health-meelir®,
velur ,Blédprystingur” og fylgir leidbeiningum um uppsetningu & skjanum.

Ef blédprystingsforritio er ekki uppsett i Galaxy-simanum skaltu setja ,Samsung Health-meelir‘ upp af Galaxy
Store og setja svo upp nyjustu uppfeerslu Galaxy Wearable-hugbunadarins. Ad lokinni uppsetningu
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uppfeerslunnar skaltu opna forritid ,Samsung Health-maelir‘ og fylgja leidbeiningum um uppsetningu a
skjanum.

» Uppsetning profils fyrir blddprystingsforritid & Galaxy-simanum

1. Seektu forritid ,Samsung Health-meelir* i Google Play Store eda Galaxy Store.

2. Fylltu Ut og stadfestu uppsetningu proéfilsins og sampykktu notkunarskilméalana og
persénuverndarstefnuna.

3. Veldu bléoprystingsvalkostinn og kvardadu Galaxy Watch.

5.1.1 Kvordun Galaxy Watch

A

Kvardadu Galaxy Watch med blédprystingsmeeli & upphandlegg til ad tryggja nakvaemari meelingar. Adur en
pu hefur kvérdunina skaltu lesa leidbeiningarnar sem fylgja blédprystingsmeelinum og ganga Ur skugga um
ao pu kunnir ad nota hann.

Athugasemd 1: Blodprystingsmeelir & upphandlegg er eingéngu notadur til ad kvarda Galaxy Watch. Eftir ad
buio er ad kvarda Galaxy Watch parftu ekki ad nota blédprystingsmeeli med manséttu pegar pu notar
blodprystingsforritid i Galaxy Watch til ad maela blédprystinginn.

Athugasemd 2: Kvordun Galaxy Watch sérstillir blodprystingsforritid eingdngu fyrir pann einstakling sem ber
arid pegar pad er kvardad.

Gerdu eftirfarandi til ad tryggja nakveemari kvoroun:

o Ekki neyta afengis eda koffins, reykja, hreyfa pig eda fara i bad i 30 minatur &dur en kvérdunin hefst.
Gakktu ur skugga um ad handleggurinn og Ulnlidurinn séu purrir og ad a peim séu ekki svitadropar
eda leifar af hidokremi.

Framkveemdu kvérdun innandyra a hljédlatum stad.

Settu peaegilegan stol vid hlidina & bordi.

Sestu i st6linn med gédan studning vid bakid, fotleggi i sundur og feetur flata vid jordu.

Lattu hendur og framhandleggi hvila & bordinu.

Vertu kyrr i pessari stédu i a.m.k. fimm minatur adur en kvordun er hafin.

Haltu kyrru fyrir pegar kvordun hefst og ekki hreyfa handlegginn eda tala & medan
bl6dprystingsmeelir a upphandlegg meelir pig.

¢ Andadu edlilega medan & meaelingu stendur. Ekki reyna ad anda dypra eda heegja 4 andardraettinum.

Svona kvardardu Galaxy Watch:

1. Settu manséttuna & upphandlegg.
2. Vertu med Samsung Galaxy Watch & tInlidnum & hinum handleggnum. Gakktu ar skugga um ad 6l
Galaxy Watch liggi pétt ad ulnlidnum en sé p6 ekki of prong.
3. Hafdu Galaxy-simann & bordinu, innan seilingar.
4. Opnadu forritio ,Samsung Health-maelir* i Galaxy-simanum, veldu ,Blé&prystingur® og fylgdu
leidbeiningunum & skjanum til ad gera eftirfarandi:
1. Byrjadu blédprystingsmeelingu med upphandleggsmeelinum.
2. Meeling i Galaxy Watch hefst sjalfkrafa.
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3. Sladu inn meelinguna Ur blédprystingsmeelinum a upphandleggnum i blédprystingsforritid
simanum.

4. Endurtaktu skref a.-c. tvisvar sinnum i vidbét (alls prjar meelingar) til ad ljuka kvéroun Galaxy
Watch.

Athugasemd: Tryggdu ad 6llum naudsynlegum maelingum fyrir kvéroun sé lokid innan 30 mindtna fra fyrstu
maelingu. Naudsynlegt er ad kvarda Galaxy Watch & 28 daga fresti, eins og lyst er i blédprystingsforritinu, til
ad tryggja ad Urid sé rétt kvardad. bu getur einnig kvardad Galaxy Watch fyrir pann tima med pvi ad velja
Endurkvarda a valmyndinni & ferilskja blodprystings.

5.2 Bl6oprystingur meeldur med Galaxy Watch

begar pu hefur kvardad Galaxy Watch med blédprystingsmeeli & upphandlegg getur pd notad
bl6dprystingsforritid i Galaxy Watch til ad meela bl6dprystinginn pinn. Ekki parf aftur ad nota
bl6oprystingmeeli & upphandlegg fyrr en vid naestu kvérdun, ad 28 dégum lidnum.

Athugasemd: Eftir ad buid er ad kvarda Galaxy Watch parftu ekki ad nota maeli & upphandlegg pegar pu
notar blddprystingsforritid i Galaxy Watch til ad meela bl6oprystinginn.

Gerdu eftirfarandi til ad tryggja ndkvaemari blodprystingsmeelingu:

e Vertu med Galaxy Watch a sama uinlid og vid kvéroun og gakktu Ur skugga um ad 6l Galaxy Watch
liggi pétt ad ulnlidnum, en sé po ekki of prong.

e Ekkineyta afengis eda koffins, reykja, hreyfa pig eda fara i bad i 30 minatur &dur en maelingin hefst.

Gakktu ur skugga um ad handleggurinn og ulnlidurinn séu purrir og ad a peim séu ekki svitadropar

eda leifar af hudkremi.

Framkveemdu maelingu innandyra & hljédlatum stad.

Settu peegilegan stol vid hlidina & bordi.

Sestu i stolinn med gédan studning vid bakid, fotleggi i sundur og feetur flata vid jordu.

Lattu hendur og framhandleggi hvila & bordinu.

Vertu kyrr i pessari st6du i a.m.k. fimm minGtur &dur en meeling er hafin.

Haltu kyrru fyrir pegar meeling hefst og ekki hreyfa handlegginn eda tala a medan Galaxy Watch

meelir pig.

¢ Andadu edlilega medan & meelingu stendur. Ekki reyna ad anda dypra eda heegja 4andardraettinum.

» Blooprystingur meeldur

=

Yttu & hnappinn Meela & Galaxy Watch.

2. Ef meelingin heppnast birtast maelingar & blodprystingi, par & medal & efri og nedri mérkum, & klukku
Galaxy Watch. Frekar upplysingar er ad finna i ,Farid yfir meelingar a blodprystingi*.

Ef maelingin misheppnast (til deemis vegna pess ad pu hreyfdir pig eda vegna pess ad merkid var
ekki négu sterkt) birtir Galaxy Watch villuskilabod.

6. Farid yfir maelingar 4 blédprystingi
Haegt er ad fara yfir maelingar & blédprystingi i Galaxy Watch og i Galaxy-simanum.

6.1 | Galaxy Watch
begar blédprystingsforritid i Galaxy Watch hefur meelt blédprystinginn pinn birtir Galaxy Watch eftirfarandi
nidurstoour:

e  Efri mork blédprystings
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e Nedri mérk bl6dprystings
e Pdls (hjartslattartioni)

A

VARUD

Ekki breyta lyfjagjof eda skammtasteerd a grundvelli talna ar blédprystingsforritinu. Radfeerdu pig alltaf vid
leekni fyrst.

6.2 | Galaxy-simanum pinum

begar Bluetooth-tenging er komin & milli Galaxy Watch og Galaxy-simans sem pud notadir til ad kvarda
Galaxy Watch munu meelingarnar pinar samstillast vid forritid Samsung Health-maelir i Galaxy-simanum. b
getur deilt pessum upplysingum med laekninum pinum til ad hann geti farid yfir peer eda radlagt pér.

» Farid yfir blodprystingsmaelingar i simanum

Opnadu forritid ,Samsung Health-maelir* og veldu blédprystingsspjaldid til ad skoda ferilmyndritid

Athugasemd: bad fer eftir geymslurymi i minni Galaxy-simans hversu margar nidurstédur pu getur vistad
par.

7. ORYGGI OG AFKOST

Bl6dprystingsforrit Samsung var vottad fyrir blédprystingsmaelingu 30 minatum eftir kvérdun i Kliniskri
rannsoékn a 85 patttakendum sem borin var saman vid meelingu bl6dprystings med manséttu & upphandlegg
sem tveir heilbrigdisstarfsmenn framkveemdu. Nidurstadan var

e -0,11 mmHg medalskekkja i blodprystingi fyrir efri mork (stadalfravik upp a 7,46 mmHg) og
e -0,28 mmHg medalskekkja i blodprystingi fyrir nedri mork (stadalfravik upp a 5,85 mmHg).

bPessar rannsoknir féru fram samkveemt breyttum ISO 81060-2 stadli fyrir bl6dprysting med jafnri skiptingu &
milli kynja, ummals upphandleggs, hudlitar og blédprystingsastands. Meaelingar med blédprystingsforriti
Samsung skiludu aseettanlegum nidurstédum fyrir fyrirhugada notkun teekisins fyrir meelingu blééprystings i
60rum en leeknisfreedilegum tilgangi, par sem notandi & ekki ad talka nidurstédurnar sjalfur né heldur
bregdast vid peim & einhvern hatt an pess ad radfeera sig vio fagmenntad heilbrigdisstarfsfolk og an
undangengins mats med stadladri meeliadferd.

Upplysingar: Nakveemni: Medalmunur + Stadalfravik < 5 £ 8 mmHg (& grundvelli stillingar med bankhlustun),
0og Medalmunur * Stadalfravik < 6 + 10 mmHg (& grundvelli stillingar med blddprystingsmeeli med ermi) allt
ad 28dagar.

Athugasemd: Samkvaemt rannsékn sem fram for & einu rannsoknarsetri fra juli 2019 til oktdber 2019.
Framkveemdaadili rannsoknarinnar bar 4byrgd a ad akvarda nadkvaemni blédprystingsmeelinganna. Folk undir
22 ara aldri fékk ekki ad taka patt i rannsékninni.
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8. URR/EDALEIT

Ef pu att i vandreedum med ad nota bl6dprystingsforritid skaltu nota listann hér ad nedan til ad finna
maogulegar lausnir.

Vandamal: Eg finn ekki blodprystingsforritid i Galaxy Watch.

Lausn:

e  Gakktu Ur skugga um ad Galaxy Watch sé samhaeft blodprystingsforritinu. Blédprystingsforritid
krefst einnig Galaxy-sima sem keyrir Android 12 eda nyrri Utgafu. Skodadu
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor til ad sja samhaefdar gerdir Gra og
land/sveedi par sem pjonustan er i bodi.

o Ef Galaxy Watch er samhaeft parf ad uppfaera pad med nyjustu vidhaldsuppfeerslunni med forritinu
Galaxy Wearable. Galaxy Watch eetti ad geta keyrt blédprystingsforritid ad vidhaldsuppfeerslu lokinni.

Vandamal: Eg get ekki kveikt & Samsung Health-maeli i simanum.

Lausn:

e  Gakktu ar skugga um ad siminn hafi verid keyptur i landi par sem blédprystingsforritid hefur verid
sampykkt af halfu opinberra yfirvalda.

e Tryggdu ad pu setjir upp og gerir Samsung Health-meelinn virkan (med pvi ad bua til profil og
sampykkja notkunarskilmala og personuverndarstefnu) i landi par sem blédprystingsforritid hefur
fengid sampykki opinberra yfirvalda.

e Tryggdu ad pu sért med virka tengingu vid farsimakerfi pegar pu setur upp og gerir
bl6dprystingsforrit Samsung Health-maelisins virkt.

Vandamal: Eg fae ekki upp valkost um ad maela bl6dprysting.

Lausn:

e Tryggdu ad pa hafir sett préfilinn upp i Samsung Health-meeli i parada simanum. Frekari upplysingar
eru i ,Uppsetning profils fyrir blédprystingsforritid a Galaxy-simanum® i ,5.1 Uppsetning
bl6dprystingsforritsins®.

e Gakktu ar skugga um ad pu hafir kvardad Galaxy Watch & réttan hatt med blédprystingsmeeli &
upphandlegg. Sja ,,5.1.1 Kvordun Galaxy Watch®.

e Efbuio er ad kvarda Galaxy Watch parf ad tryggja ad kvérdunin sé enn i gildi. Kvarda parf Galaxy
Watch med 28 daga millibili. Upplysingar um kvérdunarstddu er ad finna & skja
bl6dprystingsforritsins & Galaxy Watch eda Galaxy-simanum.

Vandamal: Eg neae ekki ad maela blodprystinginn.

Lausn:

e Tryggdu ad Galaxy Watch liggi pétt ad alnlidnum (ekki of laust eda of prongt). Nedri hluti Galaxy
Watch 4 ad snerta hidina an pess ad valda épaegindum.
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Sittu kyrr og slappadu af, med bada feetur a jordinni, medan & meelingu blédprystings stendur.

Geettu pess ad hreyfa ekki handlegginn eda tala medan a maelingu blédprystings stendur.

Hvildu handlegginn sem Galaxy Watch er & & bordinu medan a maelingu stendur.

Gakktu ur skugga um ad handleggurinn og GInlidurinn séu purrir og ad a peim séu ekki svitadropar

eda leifar af hiokremi.

e Ef hendurnar og handleggirnir eru kéld viokomu skaltu taka Galaxy Watch af pér og nudda GInlidinn
varlega til ad hita upp hadina. Settu Galaxy Watch aftur & pig og reyndu aftur ad meela.

e BIlodprystingsforritid notar ljdsmerki fra skynjara i Galaxy Watch og krefst sterks merkis til ad reikna

bl6dprystinginn. Margt getur haft ahrif & geedi merkisins, svo sem 6hreinindi & skynjaranum eda

li6sfreedilegir eiginleikar sveedisins sem meelt er a.

Vandamal: Eg fee 6edlilega haa eda laga meelingu & blodprystingi.
Lausn:

e Ef pu finnur til 6venjulegra einkenna eda telur ad um neydartilvik sé ad raeda skaltu tafarlaust hafa
samband vid laekni eda neydarpjénustu a pinu sveedi.
o Ef pltelur ad ekki sé um neydartilvik ad raeda skaltu maela blédprystinginn minnst tvisvar og fylgja
leidbeiningunum hér ad nedan adur en pa meelir:
o EKkkineyta koffins eda afengis 30 minatum fyrir meelingu.
o EkKireykja, hreyfa pig eda fara i bad eda sturtu 30 minatum fyrir maelingu.
o Hvildu pig minnst fimm minatur adur en meeling hefst.
o Tryggdu ad pu upplifir ekki 6edlilega streitu eda kvida medan & meelingu stendur.
e Ef meelingar halda &fram ad vera utan marka skaltu tafarlaust leita til laeknis eda neestu
neydarpjonustu.

Vandamal: Eg get ekki samstillt blodprystingsgdgnin min & milli Galaxy Watch og blodprystingsspjaldsins i
Galaxy-simanum.

Lausn:

e  Gakktu ar skugga um ad buid sé ad para Galaxy Watch, um Bluetooth, vid Galaxy-simann med
forritinu Galaxy Wearable.

e  Gakktu ar skugga um ad pu sért ad nota sama Galaxy-sima og notadur var til ad bua til profilinn og
kvarda Galaxy Watch.

e Tryggdu ad minnst 100 MB séu laus i Galaxy-simanum.
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1. Apie naudojimosi instrukcijas

1.1 Simboliai
Simboliai, kurie yra Siose naudojimosi instrukcijose

Simbolis Pavadinimas ApraSas
Zymi turinj, kuriuo turite vadovautis, norédami iSvengti problemy arba

& Jspéjimai netikslaus matavimo, atsiradusio dél neteisingo ,Samsung Health
Monitor* aplikacijos naudojimo.

d Gamintojas Zymi ,Samsung Health Monitor* aplikacijos gamintoja.
Naudojimosi . . . o .

I:IH instrukciiomis Prane&a, kad vartotojas, norédamas taisyklingai naudotis produktu,
informajcija prie$ naudojima turi jdémiai perskaityti instrukcijas.

REP| |galiotas atstovas  Pranesa apie jgaliotg atstovg ES.

E Jgaliotasis atstovas Nurodo jgaliotojo atstovo Sveicarijai informacija.

Simboliai naudojami ,Samsung Health Monitor” programéléje
Simboliai naudojami ,Samsung Health Monitor® programéléje gali keistis

Simbolis Pavadinimas ApraSas

Zymi turinj, kuriuo turite vadovautis, norédami i§vengti problemy arba netikslaus

! Jspéjimai matavimo, atsiradusio dél neteisingo ,Samsung Health Monitor programélés
naudojimo.
Zymi turinj, kuriuo turite vadovautis, norédami i§vengti problemy arba netikslaus
A |spéjimai matavimo, atsiradusio dél neteisingo ,Samsung Health Monitor programélés
naudojimo.
W Pulsas Rodo esamg Sirdies ritmg (pulsg) kraujospudZio matavimo metu

1.2 Elektroniné naudojimosi instrukcija

~>amsung Health Monitor* programélés instrukcijos pateikiamos elektroniniu biddu ir yra pasiekiamos pacioje
programéléje bei programélés interneto svetainéje, patalpintoje samsun g.com.
Jei jums reikalinga popieriné instrukcija, jis galite ja uzsisakyti paskambine | oficialy jisy Salies
»Samsung”“ aptarnavimo centrg.
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2. Numatoma paskirtis

,Blood Pressure” aplikacija (,BP App“) yra kompiuteriné programa, mobili medicininé aplikacija, numatyta
naudojimui su ,Samsung Galaxy” laikrodziu ir telefonu. Ji skirta kurti, jradyti, saugoti ir rodyti kraujospidzio
informacijg. ,BP App“ nustato sistolinj ir diastolinj kraujospldj, taip pat pulsg ir pateikia informacijg ir praeities
duomeny grafikus, kurie sudaromi sukalibravus aplikacijg su rankiniu kraujosptdzio matuokliu. Visi matavimai
atliekami, kai vartotojas yra ramybés bisenoje.

,BP App“ skirtas Zmonéms nuo 22 mety (imtinai), nereceptiniam naudojimui. Besilaukian¢ioms moterims jis
gali teikti netikslius rezultatus. Aplikacijos teikiama informacija gali bGti naudojama bendro pobiadzio
kraujospudzio stebéjimui tarp reguliariy apsilankymy pas savo sveikatos specialistg. Vartotojui nesitloma
savarankiSkai interpretuoti aplikacijos pateikiamos informacijos, taip pat imtis gydymo veiksmy vadovaujantis
prietaiso parodymais, be konsultacijos su kvalifikuotu sveikatos specialistu ir informacijos patvirtinimo
standartiniais matavimo metodais. ,BP App“ nepakeicia tradicinio diagnozavimo metodo, jis neskirtas
kraujospddzio ligoms gydyti.

3. Kontraindikacijos

NENAUDOKITE ,BP App“, jei esate jaunesnis(-€) nei 22 mety.
NENAUDOKITE ,BP App“, jei laukiatés.
NENAUDOKITE ,BP App“, jei jums tinka bent vienas i§ Zemiau iSvardinty punkty:

e  Turite Sirdies aritmijg
e Turéjote Sirdies veiklos sutrikimy arba patyréte infarktg

Sergate:
e Periferiniu kraujotakos sutrikimu arba kraujotakos nepakankamumu
e Sirdies voztuvy ligomis (ligomis susijusiomis su aortos voztuvu)
e Kardiopatija
¢ Kita zinoma kraujagysliy liga
e Paskutinés stadijos inksty nepakankamumu
. Diabetu
Turite:

¢ Neurologiniy sutrikimy (pvz. traukuliy)
o Kresuliy susidarymo sutrikimg arba vartojate receptinius kraujg skystinandius vaistus.
e Tatuiruote(-es) ant rieSo, ant kurio nesiojate ,Galaxy Watch“ laikrod;.
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4. |spéjimai

Prasome vadovautis Zemiau iSvardintais jspéjimais. Jei jais nesivadovausite, ,BP App“ greic¢iausiai negalés
fiksuoti tiksliy matavimy.

> P> P bEPEPBEDPPE P

>

,BP App”“ negali diagnozuoti hipertenzijos, kity ligy arba atpazinti infarkto pozymiy. ,BP
App“ néra skirtas tradiciniy diagnostikos metody pakeitimui. Jis negali atstoti kvalifikuoto

sveikatos specialisto paskirto gydymo. Jei manote, kad jums reikia skubios medicininés
pagalbos, nedelsiant susisiekite su vietine greitosios medicininés pagalbos tarnyba.

NEKEISKITE vartojamy vaisty arba jy dozés nepasitare su savo gydytoju.

NEINTERPRETUOKITE informacijos ir nesiimkite jokiy klinikiniy veiksmy vadovaudamiesi ,,BP
App“ matavimais, be kvalifikuoto sveikatos specialisto konsultacijos.

NENAUDOKITE ,.BP App“ hipertenzijos, Sirdies ligy ar kity medicininiy blseny diagnozavimui.

NENAUDOKITE ,Galaxy Watch” laikrodZio kraujospldzio matavimui, jei jis buvo sukalibruotas
kitam asmeniui.

NEMATUOKITE kraujospudzio, kai uzsiimate bet kokia fizine veikla.

NEMATUOKITE kraujosptidzio, kai ,Galaxy Watch” yra $alia stipraus elektromagnetinio lauko
Saltiniy (pvz., magnetinio rezonanso topografo (MRT) arba rentgeno aparato,
elektromagnetiniy apsaugos sistemy, metalo detektoriy).

Saugumo sumetimais visada susiekite ,Galaxy” telefong su ,Galaxy Watch” laikrodZiu per
,Bluetooth” privaciu (namy) rezimu. NEREKOMENDUOJAMA poruoti prietaisy vieSoje erdvéje.

NEMATUOKITE kraujospudZzio medicininés proceduros (pvz., operacijos arba iSorinés
defibriliacijos) metu.

NEMATUOKITE kraujospldzio, jei ,Galaxy Watch“ veikia NE $iomis sglygomis:

e Temperatira: 12 °C-40°C
e Drégmé: 30-90 proc. santykinio drégnumo

,BP App“ kraujospidzio amplitudé yra:

o Kalibracijos amplitudé - sistolinio: 80-170 mmHg, diastolinio: 50-110 mmHg
e Matavimo amplitudé - sistolinio: 70—180 mmHg, diastolinio: 40—120 mm Hg
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5. Kaip naudotis

Kraujo spaudimo programa (,KS programa“) susideda i§ ,Galaxy” telefono programos (,BP-Android®) ir
.Galaxy Watch* programos (,BP-Tizen* / ,Wear OS*). Programg galima pasiekti per ,Samsung Health
Monitor“ programg. KS programai reikalingas ,Galaxy Watch Active2“ arba ,Galaxy Watch 3 (su
.1izen“ 4.0.0.8 arba vélesne versija), arba ,Galaxy Watch 4%, arba naujesnis laikrodzio modelis su ,Wear OS
3.0% susietas su ,Samsung Galaxy" telefonu, kuriame veikia ,Android 12“ ar naujesné versija.

Prie$ pradédami naudoti ,BP App“ jis turi atlikti Siuos veiksmus:

1. Nustatyti ,BP App“ ,Samsung Health Monitor* aplikacijoje jisy ,Galaxy Watch” laikrodyje
2. Instaliuoti ,Samsung Health Monitor* aplikacijg jisy ,Galaxy” telefone
3. Sukalibruoti jusy ,Galaxy Watch” laikrodj su rankiniu kraujospdzio matuokliu

5.1 ,BP App“nustatymas
Prie$ pradédami matuoti kraujospidj naudodami ,BP App*“, jis turite susikurti ,BP App“ profilj ir sukalibruoti
jusy ,Galaxy Watch” laikrod;.

1. |sitikinkite, kad jasy ,Galaxy Watch” per ,Bluetooth” susietas su jasy ,Galaxy” telefonu, kurj jis naudosite
kraujospidzio matavimams.

2. Jei ,Samsung Health Monitor* aplikacija jdiegta jasy ,Galaxy Watch® laikrodyje, atidarykite ,Samsung Health
Monitor* aplikacijg, pasirinkite ,Blood Pressure” ir sekite ekrane rodomas instrukcijas.

3. Jei ,BP App“ néra jdiegta jisy ,Galaxy* telefone, jdiekite ,Samsung Health Monitor* aplikacijg ir tada jdiekite
véliausig ,Galaxy Wearable® atnaujinimg. Kai atnaujinimg jdiegéte, atidarykite ,Samsung Health
Monitor* aplikacija ir sekite ekrane rodomas instrukcijas.

» Kaip susikurti ,BP App* profilj jisy ,Galaxy* telefone

=

Atsisiyskite ,Samsung Health Monitor* aplikacijg i$ ,Google Play Store” arba ,Galaxy Store*.

2. Uzpildykite ir patvirtinkite profilio nustatymus ir patvirtinkite, kad sutinkate su naudojimosi taisyklémis
ir privatumo politika.

3. Pasirinkite ,Blood Pressure® ir sukalibruokite su savo ,,Galaxy Watch* laikrodZiu.

5.1.1 ,Galaxy Watch* laikrodzio kalibravimas

A

Norédami uZtikrinti tikslius matavimus, sukalibruokite josy ,,Galaxy Watch® laikrodj su rankiniu kraujospidzio
matuokliu. Prie§ pradédami kalibracijg, perskaitykite matuoklio instrukcijg ir jsitikinkite, kad Zinote, kaip jj
naudoti.

Atkreipkite démesj 1: Rankinj kraujospidZio matuoklj jis naudosite tik vieng kartg — kalibracijai su jusy
»Galaxy Watch® laikrodziu. Po to, kai sukalibruosite ,Galaxy Watch®, jums naudojant ,BP App® jisy ,Galaxy
Watch® laikrodyje, nebereikés rankinio kraujospidzio matuoklio, kad iSmatuotuméte spaudima.

Atkreipkite démesj 2: Kalibracija su ,Galaxy Watch* laikrodziu nustato ,BP App“ pagal specialius parametrus
ir pritaiko tik tam Zmogui, kuris kalibracijos metu dévi laikrod;.
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Norédami, kad kalibracija baty kuo tikslesné, atlikite tai:

e 30 minudiy prie$ kalibracijg nevartokite alkoholio ar kofeino, nertkykite, nesportuokite, nesimaudykite
vonioje.

Jsitikinkite, kad jlsy ranka ir rieSas yra sausi ir nesuprakaitave, nepatepti odos losjonu.

Kalibruokite prietaisus patalpoje, ramioje vietoje.

Salia stalo pastatykite patogig kéde.

Atsiséskite ant kédés taip, kad nugara gerai atsiremty, nekryziuokite kojy, pilna péda remkités j Zzeme.
Padékite rankas iki alkiiniy ant stalo ir atpalaiduokite.

Pailsékite tokioje pozoje maziausiai penkias minutes prie$ pradédami kalibravima.

Kai pradésite kalibravima, islikite ramus(-i), nejudinkite rankos, nekalbékite, kol rankinis matuoklis
matuos spaudima.

e Matavimo metu kvépuokite normaliai. Nesistenkite kvépuoti giliau ar létinti kvépavimo.

Kaip sukalibruoti ,Galaxy Watch*:

1. Uzsidékite rankinj spaudimo matuoklj ant virSutinés rankos dalies.
2. Samsung ,Galaxy Watch* laikrodj bakite uzsidéjes ant kitos rankos rie$o. Jsitikinkite, kad ,Galaxy
Watch* dirzelis tiksliai juosia jusy rieSg, taCiau neuztempkite jo per stipriai.
3. Padékite savo ,Galaxy” telefong ant stalo lengvai pasiekiamoje vietoje.
4. Savo ,Galaxy” telefone atsidarykite ,Samsung Health Monitor” aplikacijg ir paspauskite ,Blood
Pressure” bei sekite instrukcijas ekrane, kad atliktuméte tai:
a) Pradékite matuoti spaudimg rankiniu spaudimo matuokliu.
b) Matavimas ant ,Galaxy Watch* laikrodzio prasidés automatiskai.
¢) Jveskite rankinio spaudimo matuoklio rodomus duomenis j ,BP App*“.
d) Pakartokite zingsnius a.-c. dar du kartus (i§ viso matuokite tris kartus), kad uzbaigtuméte
»Galaxy Watch* laikrodzio kalibracija.

Atkreipkite démessj: |sitikinkite, kad visus pirmam Kkalibravimui reikalingus veiksmus atlikote per maziau nei
30 min. Kad jisy ,Galaxy Watch“ laikrodis visada baty teisingai sukalibruotas, jj kas 28 dienas reikia
perkalibruoti, tai jums nurodys ,BP App*“. JUs taip pat galite sukalibruoti savo ,Galaxy Watch* bet kuriuo metu
anksciau pasirinke ,,Recalibrate” i§ ,Blood Pressure History“ meniu.

5.2 Kaip matuoti kraujospddj su jasy ,,Galaxy Watch“

Kai sukalibravote savo ,Galaxy Watch“ su rankiniu kraujo spaudimo matuokliu, jis esate pasirenges naudoti
,BP App“ savo ,Galaxy Watch® laikrodyje kraujospudZio matavimui. Jums nebereikés rankinio kraujo spaudimo
matuoklio 28 dienas iki kitos kalibracijos.

Atkreipkite démesj: Po to, kai sukalibruosite ,Galaxy Watch®, jums naudojant ,BP App* laikrodyje nebereikés
rankinio kraujospidzio matuoklio, kad iSmatuotuméte spaudima.

Kad kraujospiidzio matavimas per ,BP App* bty kuo tikslesnis, atlikite tai:

¢ NeSiokite savo ,Galaxy Watch* ant to paties rieSo, kaip ir per kalibracijg. ]sitikinkite, kad ,Galaxy
Watch® dirzelis tiksliai juosia jasy ries$g, taCiau neuztempkite jo per stipriai.

¢ 30 minuciy prie§ matavimg nevartokite alkoholio ar kofeino, nertkykite, nesportuokite, nesimaudykite

vonioje.

Jsitikinkite, kad jasy ranka ir rieSas sausi ir nesuprakaitave, nepatepti odos losjonu.

Matuokite kraujospidj patalpoje, ramioje vietoje.

Salia stalo pastatykite patogig kéde.

Atsiséskite ant kédés taip, kad nugara gerai atsiremty, nekryZiuokite kojy, pilna péda remkités j zeme.

Padékite rankas iki alkiniy ant stalo ir atpalaiduokite.
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o Pailsékite tokioje pozoje maziausiai penkias minutes pries§ pradédami matavima.

e Kai pradésite matavima, islikite ramus(-i), nejudinkite rankos, nekalbékite, kol ,Galaxy Watch“ matuos
jasy spaudima.

¢ Matavimo metu kvépuokite normaliai. Nesistenkite kvépuoti giliau ar létinti kvépavimo.

» Kaip matuoti kraujosptd;j

1. Paspauskite ,,Measure®“ mygtukg ant savo ,Galaxy Watch* laikrodZio.

2. Jei matavimas sékmingas, kraujospidzio duomenys (sistolinis ir diastolinis) pasirodys jasy ,Galaxy
Watch® ekrane. PaziGrékite Zemiau ,Perzilréti savo kraujospidzio duomenis®. Jei matavimas nebuvo
sékmingas (pvz., sujudéjote arba signalas buvo nepakankamai stiprus), jasy ,Galaxy Watch® parodys
klaidos prane$ima.

6. Perziuréti savo kraujospudzio duomenis
Jis galite perziaréti savo kraujospidzio duomenis ,Galaxy Watch® arba savo ,Galaxy” telefone.

6.1 Perzidaréti savo ,,Galaxy Watch“laikrodyje
Po to, kai ,BP App*“ jasy ,Galaxy Watch“ laikrodyje sékmingai iSmatavo jasy kraujospidj, ,Galaxy Watch“ rodo
Siuos rezultatus:

e Sistolinj kraujospdj
¢ Diastolinj kraujospidj
e Pulsg (Sirdies ritmg)

/N

DEMESIO

Nekeiskite savo vaisty ar jy dozavimo remdamiesi skaiciais, kuriuos parodé ,BP App*“. Visada pirmiausia
pasitarkite su savo gydytoju.

6.2 Perzidaréti savo ,,Galaxy“telefone

Kai ,Bluetooth® rySys nustatytas tarp jasy ,Galaxy Watch® ir ,Galaxy* telefono, o jis sukalibravote savo ,Galaxy
Watch®, jusy matavimy rezultatai sinchronizuojami su ,Samsung Health Monitor” aplikacija jusy

.Galaxy® telefone. Jis galite duomenimis pasidalinti su jasy gydytoju perzitrai ar konsultacijai.

» Perzidréti savo kraujospudzZio duomenis telefone

Atidarykite ,Samsung Health Monitor* aplikacijg ir pasirinkite ,Blood Pressure Card®, kad pamatytuméte grafikg
su tam tikro laikotarpio duomenimis.

Atkreipkite démesj: Kiek rezultaty jus galite saugoti savo ,Galaxy* telefone priklauso nuo to, kokj kiekj
duomeny saugojimo atminties turi jusy ,Galaxy“ telefonas.

7. SAUGUMAS IR TYRIMAI
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~Samsung BP App“ buvo iSbandytas medicininio tyrimo metu. 85 dalyviams kraujosptdj matavo 30 min. po
kalibracijos ir duomenys buvo lyginami su tradicinio kraujosptdzio matuoklio duomenimis, matavimg juo atliko
du medicinos profesionalai. Tyrimo metu paaiskéjo, kad:

e Sistolinio kraujosptdzio paklaida: iki -0.11 mmHg (leidZiama paklaida iki 7.46 mmHg) ir
¢ diastolinio paklaida iki -0.28 mmHg (leidziama paklaida iki 5.85 mmHg).

Sie tyrimai buvo atlikti vadovaujantis modifikuotu ISO 81060-2 kraujospidzio standarto protokolu, tinkamai
atsizvelgiant j lytj, rankos apimtj, odos pigmentacijg ir kraujospidzio amplitude. ,Samsung BP App“ matavimai
parodé pakankamus rezultatus, kad prietaisg bty galima naudoti nediagnostiniam kraujospidziui matuoti, su
saglyga, kad vartotojas neinterpretuos duomeny ir nesiims jokiy klinikiniy veiksmy nepasikonsultaves su
kvalifikuotu sveikatos specialistu ir patvirtines duomenis standartiniu matavimo metodu.

Specifikacijos: Tikslumas: vidutinis skirtumas + standartinis nuokrypis < 5 + 8 mmHg (pagal auskultacinj
kalibravima) ir vidutinis skirtumas + standartinis nuokrypis < 6 + 10 mmHg (pagal kraujospidzio matuoklio
manzetés kalibravima) iki 28 dieny.

Atkreipkite démesj: Remiamasi vienos jstaigos tyrimu atliktu 2019 m. liepos-spalio ménesiais. Klinikiné pusée
buvo atsakinga uz kraujospidzio matavimo tikslumo nustatyma. Jaunesni nei 22 mety pacientai tyrime
nedalyvavo.

8. PROBLEMUY SPRENDIMAS

Jei jums kyla problemy naudojantis jasy ,BP App®, perziurékite Zemiau esantj galimy sprendimy sarasa.
Problema: Negaliu rasti ,BP App“ savo ,Galaxy Watch” laikrodyje.

Sprendimas:

e Patikrinkite, ar jasy ,Galaxy Watch* suderinama su KS programa. KS programai taip pat reikia
~Galaxy* telefono, kuriame veikia ,Android 12“ arba vélesné versija. Suderinamus laikrodziy modelius ir
§alj / regiong, kuriame paslauga teikiama, galite patikrinti adresu
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor.

o Jei ,Galaxy Watch“ suderinamas, atnaujinkite jj iki naujausio ,Maintenance Release” (MR) naudodami
»,Galaxy Wearable* aplikacijg. Sékmingas ,MR"* pagerinimas turéty paleisti ,BP App* jusy ,Galaxy
Watch* laikrodyje.

Problema: Negaliu naudotis ,Samsung Health Monitor® savo telefone.
Sprendimas:

o sitikinkite, kad jdsy telefonas jgytas Salyje, kurioje ,BR App“ naudojimas yra patvirtintas.

e sitikinkite, kad instaliavote ir aktyvavote ,Samsung Health Monitor” (susikurdami profilj ir sutikdami su
naudojimo taisyklémis ir privatumo politika) Salyje, kurioje ,BR App“ naudojimas patvirtintas.

o |sitikinkite, kad turite veikiantj mobilyjj ry§j, kai instaliuojate ir aktyvuojate ,BP App“ esantj ,Samsung
Health Monitor®.

Problema: Nematau galimybés matuoti savo kraujospudi.
Sprendimas:

Jsitikinkite, kad susikdréte profilj ,Samsung Health Monitor* aplikacijoje savo suporuotame telefone.
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Pazidrekite: ,Kaip susikurti ,BP App“ profilj jasy ,Galaxy“ telefone® ir:

o sitikinkite, kad sékmingai kalibravote ,Galaxy Watch® laikrodj su rankiniu spaudimo matuokliu.
Ziarekite: 5.1.1 ,Galaxy Watch® laikrodzio kalibravimas® ir 5.1 ,BP App“ nustatymas®.

e Jei sékmingai kalibravote ,Galaxy Watch®, |sitikinkite, kad Kkalibracija galiojanti. ,Galaxy
Watch® laikrodis turi bdti perkalibruojamas kas 28 dienas. Patikrinkite ,BP App“ ekrang arba ,Galaxy
Watch® laikrodj, arba ,Galaxy” telefone, kad pamatytuméte kalibracijos statusa.

Problema: Nepavyksta gauti kraujospidzio duomenuy.
Sprendimas:

e |sitikinkite, kad ,Galaxy Watch* tiksliai juosia jusy rieSg (ne per laisvai, bet ir ne per jtemptai).
Laikrodzio dirzelio apacia turi liestis su jasy oda, taCiau neturi sukelti diskomforto.

e |sitikinkite, kad matuodami kraujospidj sédite ramiai ir esate atsipalaidaves(-usi), abiem pédomis

remiatés j Zzeme.

Jsitikinkite, kad nejudinate rankos ir nekalbate matuodami kraujospudi;.

Rankg su ,Galaxy Watch* matavimo metu laikykite ant stalo ir atpalaiduokite.

Jsitikinkite, kad jisy ranka ir rieSas sausi, nesuprakaitave, nesutepti odos losjonu.

Jei jisy rankos susSalusios, nusiimkite ,Galaxy Watch® laikrodj ir Svelniai patrinkite rieSus, kad oda

susilty. Vél uzsidékite ,Galaxy Watch® ir dar kartg pabandykite pamatuoti.

o ,BP App“ naudoja optinj signalg, kurj skleidzia jasy ,Galaxy Watch® laikrodis ir jam reikia geros kokybés
signalo, kad apskaiciuoty jasy kraujospidj. Signalo kokybé gali bati paveikta jvairiy faktoriy: laikrodzio
sensoriaus Svaros arba matavimo aplinkos optiniy savybiy.

Problema: Mano kraujosptdzio duomenys nenormaliai auksti arba Zemi.
Sprendimas:

¢ Jeijauciate nejprastus simptomus arba manote, kad jums reikia skubios medicininés pagalbos,
nedelsiant susisiekite su savo gydytoju arba vietine greitosios med. pagalbos tarnyba.
¢ Jei nemanote, kad jums reikia skubios medicininés pagalbos, pasimatuokite kraujospidj dar bent du
kartus ir vadovaukités kraujospidZio matavimo taisyklémis:
o Nevartokite alkoholio ar kofeino 30 minuciy iki matavimo.
o Nerukykite, nesportuokite, nesimaudykite vonioje 30 minuciy iki matavimo.
o Ramiai pailsékite bent penkias minutes ikimatavimo.
o sitikinkite, ar matavimo metu nepatiriate padidinto streso arbanerimo.
e Jeigu jusy kraujospidzio duomenys vis dar nenormalis, susisiekite su savo gydytoju arba vietine
greitgja medicinos pagalba dél tolimesniy veiksmy.

Problema: Negaliu sinchronizuoti savo kraujospidzio duomeny i$ ,Galaxy Watch“ j ,Galaxy” telefono ,Blood
pressure card®.

Sprendimas:

e sitikinkite, kad jasy ,Galaxy Watch® naudojant ,Bluetooth” susietas su ,Galaxy” telefonu per ,Galaxy
Wearable* aplikacija.

e |sitikinkite, kad naudojate tg patj ,Galaxy” telefong, kurj naudojote profiliui sukurti ir ,Galaxy
Watch® kalibravimui.

e |sitikinkite, kad turite bent 100 MBs atminties duomeny saugojimui ,Galaxy* telefone.
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Samsung lietotne Samsung Health Monitor (asinsspiediena lietotne)
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1. Par So lietoSanas instrukciju

1.1 Simboli
Saja lieto3anas instrukcija izmantotie simboli

Simbols Nosaukums Apraksts

Norada darbibas, kas jaievero, lai izvairitos no problémam vai
& Bridinajumi nepreciziem mérijumiem, kas radusies Samsung Health Monitor
lietotnes nepareizas lietoSanas dél.

RaZotajs Norada Samsung Health Monitor raZotaju.

Skatiet lietoSanas  Norada, ka lietotajam pirms lietoSanas riipigi jaizlasa lietoSanas

= E

instrukcijas instrukcija, lai produktu pareizi lietotu
Pilnvarotais
EC . Norada informaciju par pilnvaroto parstavi ES.
| EC | REP| oarstavis ju par p p
Pilnvarots Norad Svei i to parstavi
. orada uz Sveices pilnvaroto parstavi.
E parstavis P P

Samsung Health Monitor izmantotie simboli

Samsung Health Monitor izmantotos simbolus var maintt.

Simbols Nosaukums Apraksts

Norada darbibas, kas jaievéro, lai izvairitos no problémam vai nepreciziem
Bridinajumi  mérjjumiem, kas raduSies Samsung Health Monitor lietotnes nepareizas lietoSanas
del.

Norada darbibas, kas jaievéro, lai izvairitos no problémam vai nepreciziem
Bridingjumi  mérijumiem, kas radusies Samsung Health Monitor lietotnes nepareizas lieto$anas
del.

¢ b

Pulss Norada pasreizéjo sirdsdarbibas frekvenci (pulsa) asinsspiediena mériSanas laika.

1.2 Elektroniski sniegtas lietoSanas instrukcijas

Samsung Health Monitor lietoSanas instrukcijas ir sniegtas elektroniski un ir pieejamas Samsung Health
Monitor lietotné un timekla vietné samsung.com.

Ja Jums nepiecieSamas lietoSanas instrukcijas papira formata, Js to varat pieprasit, sazinoties pa talruni ar
oficialo Samsung atbalsta centru sava valstr.

2. Paredzétais izmantoSanas mérkis
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Asinsspiediena lietotne ir programmatira balstita mobila medicinas lietotne, kas paredzéta lietoSanai ar
saderigam Samsung Galaxy pulkstena un talruna mobilajam iericém, lai izveidotu, ierakstitu, uzglabatu un
paraditu asinsspiediena informaciju. Asinsspiediena lietotne nosaka sistolisko un diastolisko asinsspiedienu,
ka arT pulsa atrumu un parada vértibu un véstures diagrammas ar asinsspiediena monitoru, kas savienots ar
mangeti, kas nostiprinata uz aug$delma. Sie dati tiek fikséti tika tad, ja lietotajs atrodas miera stavoklr.

Asinsspiediena lietotne ir paredzéta bezrecepsu (OTC) lietoSanai pieaugusajiem no 22 gadu vecuma. Ta var
nenodro$inat precizus rezultatus gritniecém. So informaciju var izmantot ka noradi par novérotajam
asinsspiedienam piemttoSajam tendencém starp regularam parbaudém pie veselibas apripes specialista.
Nav paredzéts, ka lietotajs interpretétu vai veiktu kliniskas darbibas, pamatojoties uz ierices radijumiem,
nesazinoties ar kvalificétu veselibas apripes specialistu un bez standarta mériSanas metodes
apstiprindSanas. Asinsspiediena lietotne nav paredzéta, lai aizstatu tradicionalas paaugstinata
asinsspiediena diagnostikas vai arstéSanas metodes.

3. KONTRINDIKACIJAS

NELIETOJIET asinsspiediena lietotni, ja jums vél nav 22 gadi.
NELIETOJIET asinsspiediena lietotni, ja JUs esat gratniece.
NELIETOJIET asinsspiediena lietotni, ja jums ir kads no turpmak noraditajiem simptomiem:

Aritmija

Sirds mazspéja vai sirdslekme

Periféro asinsvadu slimibas vai apgritinata asins cirkulacija

Sirds varstulu slimiba (aortas varstula slimibas)

Kardiomiopatija

Citas zinamas sirds un asinsvadu slimibas

Nieru slimiba beigu stadija (ESRD - end-stage renal disease)

Diabéts

Neirologiski traucg&jumi (pieméram, trice)

Asins recéSanas traucéjumi vai art Jus lietojiet izrakstitus asins Skidrinatajus
Tetoveéjums(-i) uz plaukstas locitavas, uz kuras nésasiet Galaxy pulksteni

4. BRIDINAJUMI

Lddzu, ievérojiet turpmak noradrtos piesardzibas pasakumus. Ja tos neievérosiet, iespéjams, ka
asinsspiediena lietotne nevarés registrét precizus mérijumus.

Asinsspiediena lietotne nevar diagnosticét paaugstinatu asinsspiedienu, citus simptomus vai
konstatét sirdslekmes pazimes. Asinsspiediena lietotne nav paredzéta, lai aizstatu kvalificéta

& veselibas aprupes specialista veiktas tradicionalas diagnostikas vai arstéSanas metodes. Ja
uzskatat, ka jums ir nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba, nekavéjoties sazinieties
ar vietéjiem neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestiem.

& NEMAINIET medikamentus vai devas, iepriek$ nesazinoties ar savu arstu.
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NEINTERPRETEJIET vai neveiciet kliniskas darbibas, pamatojoties uz asinsspiediena
lietotnes mérijumiem, iepriek$ nesazinoties ar kvalificétu veselibas apripes specialistu.

NELIETOJIET asinsspiediena lietotni, lai diagnosticétu paaugstinatu asinsspiedienu, ar sirdi
saistitus vai citus mediciniskus simptomus.

NELIETOJIET Galaxy pulksteni asinsspiediena mérijumiem, ja Galaxy pulkstenis ir kalibréts
lietoSanai citai personai.

NELIETOJIET asinsspiediena mérijumus fizisku aktivitasu laika.

NEVEICIET asinsspiediena mérijjumus, ja Galaxy pulkstenis atrodas tuvu spécigiem
elektromagnétiskajiem laukiem (pieméram, magnétiskas rezonanses attélveido$anas (MRI) vai
rentgena iekartam, elektromagnétiskdm pretaizdziSanas sistémam un metala detektoriem).

Dros$ibas apsvérumu dél vienmér savienojiet part Galaxy talruni un Galaxy pulksteni,
izmantojot Bluetooth privatu (majas) iestatljumu. SavienoSanu pari NAV ieteicams veikt
publiska telpa.

NELIETOJIET asinsspiediena mérijjumus mediciniskas procediras laika (pieméram, operacija
vai aréjas defibrilacijas procedira).

NEVEICIET asinsspiediena mérijumus, ja Galaxy pulkstenis atrodas arpus sadiem lietoSanas
nosacijumiem:

> B> PPk

o Temperatira: 54 °F - 104 °F /12 °C - 40 °C
e Gaisa mitrums: 30 % — 90 % relativais mitrums

Asinsspiediena lietotnei ir $ads asinsspiediena radijumu diapazons:

& e KalibréSanas diapazons — sistoliskais: 80-170 mmHg, Diastoliskais: 50-110 mmHg
¢ Meérijumu diapazons — sistoliskais: 70—-180 mmHg, Diastoliskais: 40-120 mm Hg

5. Darba saksana
Programma asinsspiediena mérisanai (“Programma BP”) sastav no Galaxy talruna programmas (BP-Android)
un Galaxy Watch programmas (BP-Tizen/Wear OS). Programmai var pieklat, izmantojot programmu Samsung
Health Monitor. Programmai BP ir nepiecieSams pulkstenis Galaxy Watch Active2 vai Galaxy Watch 3 ar Tizen
(versija 4.0.0.8 vai jaunaka), vai Galaxy Watch 4, vai jaunaks pulkstena modelis ar operétajsistéemu Wear OS
3.0, kas ir savienots parT ar Samsung Galaxy talruni, kura darbojas operétajsisttma Android 12 vai jaunaka
versija.

Lai varétu izmantot asinsspiediena lietotni, jums javeic $adas darbibas:

1. lestatiet asinsspiediena lietotni Samsung Health Monitor sava Galaxy pulkstent
2. Instalgjiet Samsung Health Monitor lietotni sava Galaxy talrunt
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3. Kalibréjiet savu Galaxy pulksteni ar asinsspiediena monitoru, kas savienots ar manseti, kas
nostiprinata uz augsdelma.

5.1 Asinsspiediena lietotnes iestatiSana
Lai varétu sakt mérit asinsspiedienu, izmantojot asinsspiediena lietotni, ir jaiestata asinsspiediena lietotnes
profils un jakalibré Galaxy pulkstenis.

1. Parliecinieties, ka Jisu Galaxy pulkstenis, kuru izmantosiet asinsspiediena mérijumiem, ir savienots
part ar Galaxy talruni, izmantojot Bluetooth.

2. JaJusu Galaxy pulkstent ir instaléta Samsung Health Monitor lietotne, atveriet lietotni Samsung
Health Monitor, atlasiet “Asinsspiediens” un izpildiet ekrana redzamos iestatiS8anas noradijumus.

Ja Jasu Galaxy talrunt asinsspiediena lietotne vél nav instaléta, instaléjiet Samsung Health Monitor lietotni
no Galaxy Store un péc tam instalgjiet jaunako Galaxy Wearable programmatdras atjauninajumu. Péc
atjauninajuma instalé$anas atveriet lietotni Samsung Health Monitor un izpildiet ekrana redzamos
iestatiSanas noradijumus.

» Lai iestatitu asinsspiediena lietotnes profilu sava Galaxy talrunt

1. Lejupieladégjiet lietotni Samsung Health Monitor no Google Play Store vai Galaxy Store.

2. Pabeidziet un apstipriniet profila iestatiSanu un piekritiet lietoSanas noteikumiem un
konfidencialitates politikai.

3. Atlasiet opciju “Asinsspiediens” un kalibréjiet savu Galaxy pulksteni.

5.1.1 Galaxy pulkstena kalibréSana

/N

Lai nodrosinatu precizakus mérijumus, noteikti kalibréjiet savu Galaxy pulksteni ar asinsspiediena monitoru,
kas savienots ar manS$eti, kas nostiprinata uz aug8delma. Pirms sakat kalibréSanu, izlasiet instrukcijas, kas
pievienotas asinsspiediena monitoram, un parliecinieties, ka zinat, ka to lietot.

1. piezime: Izmantojiet asinsspiediena monitoru, kas savienots ar manseti, kas nostiprinata uz augSdelma,
lai kalibrétu savu Galaxy pulksteni. Péc Galaxy pulkstena kalibréSanas nav nepiecieSams izmantot
asinsspiediena monitoru, kas savienots ar manS$eti, kas nostiprinata uz augsdelma, lietojot asinsspiediena
lietotni sava Galaxy pulkstent, lai méritu asinsspiedienu.

2. piezime: KalibréSana Galaxy pulkstent pielago asinsspiediena lietotni Tpa8i — un tikai — personai, kura
nésa savienotu pari Galaxy pulksteni kalibracijas laika.

Lai nodroSinatu precizaku kalibrédanu, rikojieties Sadi:

e 30 mindtes pirms kalibréSanas nedrikst lietot alkoholu vai kofelnu, ka arT smékeét, vingrot un
mazgaties.

Parliecinieties, ka roka un plaukstas locitava ir sausa, nav sasvidusi vai parklata ar adas losjonu.
Veiciet kalibréSanu telpas klusa vieta.

Nolieciet ertu kréslu blakus galdam.

Sédiet uz krésla, érti atbalstiet muguru, nesakrustojiet kdjas un novietojiet pédas l1dzeni uz gridas.
Laujiet rokam un apaksdelmiem balstities uz galda.

Pirms kalibréSanas sakuma mierigi atpitieties vismaz 5 mindtes.
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e Sakot kalibreSanu, palieciet miera stavokli, nekustiniet roku un nesarunajieties, kameér ar manseti
savienots asinsspiediena monitors veic mérjjumus.
¢ Meri$anas laika elpojiet normali. Neméginiet padzilinat vai paléninat elposanu.

Lai kalibrétu savu Galaxy pulksteni:

=

Uzlieciet un nostipriniet asinsspiediena mérisanas manseti uz augSdelma.
2. Valkajiet Samsung Galaxy pulksteni uz otras rokas plaukstas locitavas. Parliecinieties, ka Galaxy
pulkstena siksna cie8i piegul plaukstas locitavai, bet nav parak pievilkta.
Novietojiet savu Galaxy talruni uz galda, viegli sasniedzama vieta.
4. Sava Galaxy talrunT atveriet lietotni Samsung Health Monitor, nospiediet uz “Asinsspiediens” un
izpildiet ekrana redzamos noradijumus, lai veiktu $adas darbibas:
1. Saciet asinsspiediena mérisanu ar asinsspiediena monitoru, kas savienots ar manseti.
2. Mérijums uz Galaxy pulkstena saksies automatiski.
3. Talruna asinsspiediena lietotné ievadiet mériSanas ar asinsspiediena monitoru, kas
savienots ar mans$eti, radijumus.
4. Atkartojiet darbibas no a. Iidz c. vél divas reizes (pavisam kopa tris mérijumi), lai pabeigtu
Galaxy pulkstena kalibréSanu.

w

Piezime: parliecinieties, ka esiet pabeidzis visus kalibréSanai nepiecieSamos mérijjumus 30 mintsu laika péc
pirma kalibréeSanas mérijuma pabeig3anas. Lai Galaxy pulkstenis bitu pareizi kalibréts, tas ir jakalibré ik péc
28 dienam, ka noradrts asinsspiediena lietotné. Savu Galaxy pulksteni variet kalibrét arT jebkura cita laika
pirms tam, izvéloties “Parkalibrét” no izvélnes uz ekrana “Asinsspiediena vésture”.

5.2 Asinsspiediena mérisana, izmantojot Galaxy pulksteni

Péc tam, kad ir kalibréts Galaxy pulkstenis, izmantojot asinsspiediena monitoru, kas savienots ar manseti,
kas nostiprinata uz augsSdelma, sava Galaxy pulkstent var izmantot asinsspiediena lietotni, lai izmérttu
asinsspiedienu. L1dz nakamajai kalibréSanai péc 28 dienam jums vairs nebis jaizmanto ar manSeti savienots
monitors.

Piezime: Péc Galaxy pulkstena kalibréSanas nav nepiecieS5ams izmantot ar manSeti savienotu monitoru,
lietojot asinsspiediena lietotni sava Galaxy pulkstent, lai mérttu asinsspiedienu.

Lai nodroSinatu precizakus asinsspiediena mérijumus, rikojieties $adi:

o Valkajiet savu Galaxy pulksteni uz tas pasas plaukstas locitavas ka kalibréSanas laika un
parliecinieties, ka Galaxy pulkstena siksna ciesi piegul plaukstas locttavai, bet nav parak pievilkta.

¢ 30 mindtes pirms mérijumu veikSanas nedrikst lietot alkoholu vai kofeinu, ka arT smékeét, vingrot un

mazgaties.

Parliecinieties, ka roka un plaukstas locitava ir sausa, nav sasvidusi vai parklata ar adas losjonu.

Veiciet mértjumus telpas klusa vieta.

Nolieciet értu kréslu blakus galdam.

Sédiet uz krésla, érti atbalstiet muguru, nesakrustojiet kdjas un novietojiet pédas Ilidzeni uz gridas.

Laujiet rokam un apaksdelmiem balstities uz galda.

Pirms mérisanas sakuma mierigi atpatieties vismaz 5 minates.

Sakot mérijumus, palieciet miera stavoklr, nekustiniet roku un nesarunajieties, kameér Galaxy

pulkstenis veic mérjjumus.

¢ Meri$anas laika elpojiet normali. Neméginiet padzilinat vai paléninat elposanu.

» Lai izmeéritu asinsspiedienu
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1. Nospiediet pogu “Mérijums” uz Galaxy pulkstena.

2. Jamerijums ir veiksmigs, Galaxy pulkstena ekrana paradas asinsspiediena mérijums, tostarp
sistoliska un diastoliska asinsspiediena radijumi. Skatiet turpmak noradtto sadalu “Jasu
asinsspiediena mérijumu parskatisana”.

Ja mérijums nav izdevies (pieméram, tapéc, ka pakustéjaties vai tapéc, ka signals nebija pietiekami
spécigs), Galaxy pulkstena ekrana paradas kltdas zinojums.

6. Jusu asinsspiediena mérijumu parskatiSana
Savus asinsspiediena mérijjumus iesp&jams parskatit sava Galaxy pulkstent un Galaxy talrunt.

6.1 Galaxy pulksteni
Péc tam, kad asinsspiediena lietotne Galaxy pulkstenT ir veiksm1igi izmérjusi asinsspiedienu, Galaxy
pulkstenis parada $adus rezultatus:

e Sistoliskais asinsspiediens (BP)
e Diastoliskais asinsspiediens (BP)
e Pulsa atrums (sirdsdarbibas frekvence)

A

UZMANIBU!

Nemainiet medikamentus vai devas, pamatojoties uz asinsspiediena lietotnes radijumiem. Vienmer vispirms
konsultéjieties ar savu arstu.

6.2 Galaxy talruni

Kad starp Jusu Galaxy pulksteni un Galaxy talruni, kuru izmantojat, lai kalibrétu Galaxy pulksteni, ir izveidots
Bluetooth savienojums, mérijumu rezultati tiek sinhronizéti ar Samsung Health Monitor lietotni Galaxy talrunr.
Jus varat kopigot So informaciju ar arstu, lai to parskatitu vai konsultétos.

» Laisava talrunt apskatitu asinsspiediena mérijjumus

Atveriet lietotni Samsung Health Monitor un atlasiet “Asinsspiediena karte”, lai apskatitu véstures
diagrammu

Piezime: Tas, cik daudz rezultatu Jas varat saglabat sava Galaxy talruni, ir atkarigs no Galaxy talruna

atminas apjoma.

7. DROSIBA UN VEIKTSPEJA
Samsung asinsspiediena lietotni apstiprinaja asinsspiediena méridanai 30 mindtes péc kalibracijas kliniskaja
pétljuma ar 85 subjektiem, salidzinot ar divu medicinas specialistu veiktajiem asinsspiediena mériSanas ar

manseti radijumiem, ar izpildes

e vidgjo sistoliska asinsspiediena kladu -0,11 mmHg (standarta novirze 7,46 mmHg) un
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¢ vidgjo diastoliska asinsspiediena kltdu -0,28 mmHg (standarta novirze 5,85 mmHg).

Sie pétijumi tika veikti péc modificéta asinsspiediena standarta ISO 81060-2 protokola, pareizi paradot
dzimumu, rokas apkartméru, adas pigmentaciju un asinsspiediena diapazonus. Samsung asinsspiediena
lietotnes mérijumi paradija veiktspéju, kas ir pietieckama ierices paredzétajam ne-diagnostikas
asinsspiediena lietotnes mérijumu lietojumam, ar kuru lietotdjam nav paredzéts interpretét vai veikt kliniskas
darbibas nesazinoties ar kvalificétu veselibas apripes specialistu un bez standarta mérisanas metodes
apstiprinaSanas.

Specifikacijas. Precizitate: videja atSkiriba + standarta novirze < 5 + 8 mmHg (pamatojoties uz auskultacijas
kalibraciju) un vid&ja atSkiriba + standarta novirze < 6 £ 10 mmHg (pamatojoties uz man3etes
asinsspiediena méritaja kalibraciju) lidz 28 dienam.

Piezime: Pamatojoties uz pétijumu, ko veica ar vienu ierici, no 2019. gada jdlija "dz 2019. gada oktobrim.
Kltnisko pétijumu veikSanas vieta bija atbildiga par asinsspiediena mériSanas precizitati. Pacienti vecuma
[tdz 22 gadiem pétijuma netika ieklauti.

8. PROBLEMU NOVERSANA

Ja rodas problémas, lietojot asinsspiediena lietotni, parbaudiet turpmak noradito iespéjamo risindjumu
sarakstu.

Probléma: sava Galaxy pulkstent nevaru atrast asinsspiediena lietotni.
Risinajums:

e Parbaudiet, vai Galaxy Watch pulkstenis sader ar Programmu BP. Programmai BP ir nepiecieSams
arT Galaxy talrunis, kura darbojas operétajsistéma Android 12 vai jaunaka tas versija. Vietné
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor skatiet saderigus pulkstenu modelus
un valstis/regionus, kur pakalpojums ir pieejams.

e Ja Jisu Galaxy pulkstenis ir saderigs, atjauniniet uz jaunako Maintenance Release (MR), izmantojot
Galaxy Wearable lietojumprogrammu. Veiksmigai MR atjauninaSanai nepiecieSamas lejupieladét
asinsspiediena lietotni Galaxy pulkstent.

Probléma: es nevaru sava talrunT iesp&jot Samsung Health Monitor.
Risinajums:

o Parliecinieties, vai talrunis tika iegadats valsti, kura asinsspiediena lietotne ir sanémusi
reglamentéjo$o apstiprindjumu.

e Parliecinieties, vai instalgjat un aktivizéjat Samsung Health Monitor (izveidojot profilu un akceptéjot
lietoSanas noteikumus un konfidencialitates politiku) valstt, kura asinsspiediena lietotne ir sanémusi
reglamentéjoSo apstipringjumu.

¢ Instaléjot un aktivizéjot Samsung Health Monitor asinsspiediena lietotni, parliecinieties, vai jums ir
aktivs mobilo sakaru tikla savienojums.

Probléma: es neredzu opciju, lai izméritu savu asinsspiedienu.
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Risinajums:

o Parliecinieties, vai esiet iestatijis savu profilu parT savienotaja talrunt lietotné Samsung Health
Monitor. Skatiet sadalu “Asinsspiediena lietotnes profila iestatiS8ana sava Galaxy talruni” sadala “5.1
Asinsspiediena lietotnes iestatiSana”.

e Parliecinieties, vai esiet veiksmigi kalibréjis Galaxy pulksteni ar asinsspiediena monitoru, kas
savienots ar man3eti, kas nostiprinata uz augSdelma. Skatiet sadalu “5.1.1 Galaxy pulkstena
kalibréSana”.

o Ja esiet kalibréjis savu Galaxy pulksteni, parliecinieties, vai kalibréSana ir atjauninata. Galaxy
pulkstenis ir japarkalibré ik péc 28 dienam. Parbaudiet asinsspiediena lietotnes ekranu Galaxy
pulkstent vai Galaxy talruni, lai apskatitu kalibréSanas statusu.

Problema: es nevaru sanemt veiksmiga asinsspiediena mérianas radijumu.
Risinajums:

o Parliecinieties, ka Galaxy pulkstena siksna cieSi piegul plaukstas locitavai, bet nav parak valiga vai
pievilkta. Galaxy pulkstena apak3é&jai virsmai japieskaras adai, taCu tai nevajadzétu radit neértibas.

e Parliecinieties, ka asinsspiediena mériSanas laika sédéjat mierigi un bijat atpataties, novietojot abas
pédas uz gridas.

o Parliecinieties, ka asinsspiediena mérianas laika nekustinajat roku un nesarunajaties.

¢ Asinsspiediena mérisanas laika atbrivojiet roku ar Galaxy pulksteni un novietojiet to uz galda.

o Parliecinieties, ka roka un plaukstas locitava ir sausa, nav sasvidusi vai parklata ar adas losjonu.

e Jarokas ir aukstas, nonemiet Galaxy pulksteni un viegli berzéjiet rokas, lai sasilditu &du. Uzlieciet
atpakal Galaxy pulksteni un mé&giniet vélreiz veikt mérijumu.

¢ Asinsspiediena lietotne izmanto optiskos signalus, kas sanemti no Galaxy pulkstena sensora, un
asinsspiediena aprékinasanai nepiecieSams labas kvalitates signals. Signala kvalitati var ietekmét
dazadi faktori, pieméram, pulkstena sensora tiriba vai izmérita apgabala optiskas TpaSibas.

Probléma: es sanemu parmérigi augstu vai zemu asinsspiediena radijumu.
Risinajums:

e Ja Jums ir neparasti simptomi vai uzskatat, ka Jums ir nepiecieSama neatlieckama mediciniska
palidziba, nekavéjoties sazinieties ar arstu vai vietéjiem neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienestiem.

e Ja Jus neuzskatat, ka Jums ir nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba, veiciet vél vismaz
divus asinsspiediena mérijjumus un pirms mérijjumu veikS§anas izpildiet talak sniegtos noradijumus:

o 30 minates pirms mérijumu veikSanas nedrikst lietot alkoholu vai kofeinu.

o 30 minates pirms mérijumu veik8anas nedrikst smékét, vingrot vai mazgaties.

o Apsésties un mierigi atpatieties vismaz 5 mindtes pirms mérijuma veik8anas.

o Parliecinieties, ka mérisanas laika neizjatiet parmérigu stresu vai trauksmi, nemieru.

e Jajoprojam sanemat neraksturigus radijumus, nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai vietéjiem
neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestiem.

Problema: es nevaru sinhronizét savus asinsspiediena datus no Galaxy pulkstena ar Galaxy talruna
asinsspiediena karti.

Risinajums:
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e Parliecinieties, ka Jusu Galaxy pulkstenis ir savienots pari, izmantojot Bluetooth, ar Galaxy talruni,
izmantojot lietojumprogrammu Galaxy Wearable.

e Parliecinieties, vai izmantojiet to pasu Galaxy talruni, kuru izmantojat, lai iestatttu savu profilu un
kalibrétu Galaxy pulksteni.

o Parliecinieties, ka Galaxy talrunt ir pieejama vismaz 100 MB kratuve.
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Samsung Health Monitor-app (Bloodtrykksapp)
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1. Om denne bruksanvisningen

1.1 Symboler
Symboler brukt i denne bruksanvisningen
Symbol Navn Beskrivelse
Angir innhold som du ma falge for & unnga ethvert problem eller
& Forsiktighetsregler feilaktig maling som falge av feilbruk av Samsung Health Monitor-
appen.
d Produsent Angir produsenten av Samsung Health Monitor
I:]ﬂ Se Angir at brukeren skal lese bruksanvisningen grundig far bruk slik at
bruksanvisningen produktet brukes pa riktig mate
Autorisert . . .
| EC | REP] Angir informasjon om autorisert representant for EU.
representant
E Autorisert Viser til informasjon fra autorisert representant som gjelder for Sveits
representant ) P 9 '

Symboler brukt i Samsung Health Monitor

Symbolene brukt i Samsung Health Monitor, kan endres.

Symbol Navn Beskrivelse

Angir innhold som du mé falge for & unnga ethvert problem eller feilaktig

1 Forsiktighetsregler o . .
. g g maling som falge av feilbruk av Samsung Health Monitor-appen.

- Angir innhold som du mé falge for & unnga ethvert problem eller feilaktig
A Forsiktighetsregler o . .
maling som falge av feilbruk av Samsung Health Monitor-appen.

L Puls Angir gjeldende puls (hjertefrekvens) under maling av blodtrykk.

1.2 Bruksanvisning gitt elektronisk

Bruksanvisningen for Samsung Health Monitor leveres elektronisk og er tilgjengelig i Samsung Health
Monitor-appen og pa det tilhgrende nettstedet p& samsung.com.

Hvis du trenger bruksanvisningen pa papir, kan du be om dette ved & kontakte det offisielle Samsung-
kundestgttesenteret i landet ditt.
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2. Tiltenkt formal

Blodtrykksappen (Blodtrykk-app) er en utelukkende programvarebasert medisinsk mobilapp som er beregnet
pa bruk med en kompatibel Samsung Galaxy Watch og Samsung Galaxy-telefon for & opprette, registrere,
lagre og vise blodtrykksinformasjon. Blodtrykk-appen fastslar systolisk og diastolisk blodtrykk samt puls og
tiloyr verdier og loggtabeller etter kalibrering med en mansjettbasert overarmsblodtrykksmaéler. Disse
dataene innhentes bare mens brukeren er i ro.

Blodtrykk-appen er beregnet pa reseptfri bruk hos voksne som er minst 22 ar gamle. Det er ikke sikkert den
gir ngyaktige resultater hos gravide kvinner. Informasjonen kan brukes som en indikasjon pa tendenser i
blodtrykket mellom regelmessige kontroller hos helsepersonell. Det er ikke meningen at brukeren skal tolke
eller fatte kliniske tiltak basert p& enhetens utdata uten & radfare seg med kvalifisert helsepersonell og
bekreftelse med en standard malemetode. Blodtrykk-appen er ikke beregnet pa a erstatte tradisjonelle
metoder for diagnose eller behandling av hgyt blodtrykk.

3. KONTRAINDIKASJONER

Blodtrykk-appen skal ikke brukes hvis du er under 22 ar gammel.

Blodtrykk-appen skal ikke brukes hvis du er gravid.

Blodtrykk-appen skal ikke brukes hvis du har noe av falgende:

Arytmi

Tidligere hjertesvikt eller hjerteinfarkt

Perifer karsykdom eller déarlig blodsirkulasjon

Karsykdom (sykdommer i forbindelse med aortaklaffen)
Kardiomyopati

Annen kjent hjerte- og karsykdom

Nyresykdom i siste stadium (ESRD)

Diabetes

Nevrologisk lidelse (for eksempel skjelvinger)
Blodpropplidelse eller du tar foreskrevne blodfortynningsmidler
Tatovering(er) pa handleddet der du skal bruke Galaxy Watch
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4. FORSIKTIGHETSREGLER

Etterfglg de nedenfor oppfarte forsiktighetsreglene. Hvis du ikke fglger dem, er det ikke sikkert at Blodtrykk-
appen kan registrere ngyaktige malinger.

> Db PEPEPREBEPE P

>

Blodtrykk-appen kan ikke diagnostisere hgyt blodtrykk, andre lidelser eller se etter tegn til
hjerteinfarkt. Blodtrykk-appen er ikke beregnet pa & erstatte tradisjonelle metoder for diagnose
eller behandling av hgyt kvalifisert helsepersonell. Hvis du tror at du har et medisinsk
ngdstilfelle, skal du kontakte de lokale ngdtjenestene umiddelbart.

Du skal IKKE endre medisinering eller dosering uten a ferst radfare deg med legen din.

Du skal IKKE tolke eller treffe kliniske tiltak basert p& Blodtrykk-appens malinger uten a farst
radfgre deg med kvalifisert helsepersonell.

Du skal IKKE bruke Blodtrykk-appen til & diagnostisere hgyt blodtrykk, hjerterelaterte eller
andre medisinske lidelser.

Du skal IKKE bruke Galaxy Watch til blodtrykksmalinger hvis Galaxy Watch er kalibrert for bruk
av en annen person.

Du skal IKKE ta blodtrykksmalinger under noen som helst fysisk aktivitet.

Du skal IKKE ta blodtrykksmalinger mens Galaxy Watch er nzer sterke elektromagnetiske felt
(for eksempel MR- eller rgntgenutstyr, elektromagnetiske antityverisystemer og
metalldetektorer).

Av sikkerhetsarsaker skal du alltid sammenkoble Galaxy-telefon og -klokke via Bluetooth i et
privat miljg (hjembasert). Det anbefales IKKE a foreta sammenkobling pa offentlig sted.

Du skal IKKE ta blodtrykksmalinger under et medisinsk inngrep (for eksempel operasjon eller
eksterne defibrilleringsinngrep).

Du skal IKKE ta blodtrykksmalinger nar Galaxy Watch er utenfor falgende driftsforhold:

e Temperatur: 12 °C til 40 °C
o  Luftfuktighet: 30 til 90 % relativ luftfuktighet

Blodtrykk-appens omrade for blodtrykksmalinger er som falger:

e Kalibreringsomrade — systolisk: 80-170 mmHg, diastolisk: 50-110 mmHg
e Malingsomrade — systolisk: 70-180 mmHg, diastolisk: 40-120 mmHg
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5. Komme i gang

Blodtrykk-appen (BP App) bestar av Galaxy-telefonappen (BP-Android) og Galaxy Watch-appen (BP-Tizen /
Wear OS). Appen er tilgjengelig via Samsung Health Monitor. Blodtrykk-appen krever en Galaxy Watch
Active2 eller Galaxy Watch 3 med Tizen versjon 4.0.0.8 eller nyere eller en Galaxy Watch 4 eller nyere
modell med Wear OS 3.0 som er paret med en Samsung Galaxy-telefon som kjgrer Android 12 eller nyere.

Du ma bruke falgende fer du kan bruke Blodtrykk-appen:

1. Sett opp Blodtrykk-appen i Samsung Health Monitor p& Galaxy Watch
2. Installer Samsung Health Monitor-appen pa Galaxy-telefonen din
3. Kalibrer Galaxy Watch med en mansjettbasert overarmsblodtrykksmaler

5.1 Sette opp Blodtrykk-appen
Fgr du kan begynne & male blodtrykket med Blodtrykk-appen ma du sette opp profilen din for Blodtrykk-
appen og kalibrere Galaxy Watch.

1. Pass pa at Galaxy Watch er sammenkoblet via Bluetooth med Galaxy-telefonen som du skal bruke
til blodtrykksmalingene dine.

2. Hvis Samsung Health Monitor-appen er installert pad Galaxy Watch, &pner du SamsungHealth
Monitor-appen, velger blodtrykket og falger oppsettanvisningene pa skjermen.

Hvis Blodtrykk-appen ikke allerede er installert pa Galaxy-telefonen, installerer du Samsung Health Monitor-
appen fra Galaxy Store og installerer deretter den nyeste oppdateringen av Galaxy Wearable-programvaren.
Etter at du har installert oppdateringen, &pner du Samsung Health Monitor-appen og falger
oppsettanvisningene pa skjermen.

» Slik setter du opp profilen for Blodtrykk-appen pa Galaxy-telefonen din

1. Last ned Samsung Health Monitor fra Google Play Store eller Galaxy Store.
2. Fyllut og bekreft oppsettet av profilen og samtykke i bruksvilkarene og personvernerkleeringen.
3. Velg Blodtrykk-alternativet og kalibrer Galaxy Watch.

5.1.1 Kalibrere Galaxy Watch

/N

Pase mer ngyaktige malinger ved a kalibrere Galaxy Watch med en mansjettbasert
overarmsblodtrykksmaler. Far du starter kalibreringen skal du lese gjennom anvisningene som fglger med
blodtrykksmaleren, og forsikre deg om at du vet hvordan du skal bruke den.

Merknad 1: Du skal bare bruke en mansjettbasert overarmsblodtrykksmaler til & kalibrere Galaxy Watch.
Etter at du har kalibrert Galaxy Watch ma du bruke den mansjettbaserte blodtrykksmaleren nar du bruker

Blodtrykk-appen pa Galaxy Watch til  ta blodtrykket ditt.

Merknad 2: Kalibrering pa Galaxy Watch tilpasser Blodtrykk-appen spesifikt — og utelukkende — for den
personen som har p& den sammenkoblede Galaxy Watch under kalibreringen.

Gjar falgende for & sikre mer ngyaktig kalibrering:
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30 minutter fgr kalibreringen skal du ikke innta noe alkohol eller koffein og skal heller ikke rgyke,
trene eller bade.

Pase at armen og handleddet er tarre og ikke har for mye svette eller hudkrem.

Foreta kalibreringen innendgrs pa et stille sted.

Sett en komfortabel stol ved side av bordet.

Sitt i stolen med ryggen godt stattet opp, uten kryssede ben og med begge bena flatt pa gulvet.
La hendene og underarmene hvile p& bordet.

Hvil i denne stillingen i minst 5 minutter fgr du starter kalibreringen.

Nar du starter kalibreringen, skal du holde deg i ro og ikke bevege armen eller snakke mens den
mansjettbaserte blodtrykksmaleren foretar malingen.

Under malingen skal du puste normalt. Du skal ikke prgve a puste dypere eller saktere.

Slik kalibrerer du Galaxy Watch:

=

Plasser blodtrykksmansjetten pa en overarm.
Bruk Samsung Galaxy Watch pa handleddet til den andre armen. Pass pa at Galaxy Watch-
stroppen sitter godt om handleddet, men ikke for stramt.
Plasser Galaxy-telefonen pa bordet hvor den er godt innenfor rekkevidde.
Pa Galaxy-telefonen &pner du Samsung Health Monitor-appen og trykker pa Blodtrykk og falger
anvisningene pa skjermen for & gjgre fglgende:
1. Start malingen av blodtrykk pa den mansjettbaserte blodtrykksmaleren.
2. Malingen pa Galaxy Watch begynner automatisk.
3. Skrivinn malingen til den mansjettbaserte blodtrykksmaleren i telefonenes Blodtrykk-app.
4. Gjenta trinn a.—c. to ganger til (tre malinger til sammen) for a fullfgre kalibreringen av Galaxy
Watch.

Merk: Pase at du avslutter alle malingene som kreves for kalibreringen, innen 30 minutter fra fullfgringen av
den farste kalibreringsmalingen. For & holde Galaxy Watch riktig kalibrert ma du kalibrere den hver 28. dag
som anvist av Blodtrykk-appen. Du kan ogsa kalibrere Galaxy Watch nar som helst far det ved & velge
Kalibrer pa nytt pa menyen pa Blodtrykkslogg-skjermen.

5.2 Male blodtrykket med Galaxy Watch

Etter at du har kalibrert Galaxy Watch med den mansjettbaserte overarmsblodtrykksmaleren er du klar til &
bruke Blodtrykk-appen pa Galaxy Watch til & ta blodtrykket ditt. Du trenger ikke den mansjettbaserte maleren
igjen far den neste kalibreringen 28 dager senere.

Merk: Etter at du har kalibrert Galaxy Watch trenger du ikke bruke den mansjettbaserte maleren nar du
bruker Blodtrykk-appen pa Galaxy Watch til & ta blodtrykket ditt.

Gjer falgende for & sikre mer ngyaktige blodtrykksmalinger:

Bruk Galaxy Watch pd samme handledd som under kalibreringen, og pass pa at Galaxy Watch-
stroppen sitter godt om, men ikke for stramt rundt handleddet.

De siste 30 minuttene far malingen skal du ikke innta noe alkohol eller koffein og skal heller ikke
royke, trene eller bade.

Pase at armen og handleddet er tarre og ikke har for mye svette eller hudkrem.

Foreta kalibreringen innendars pa et stille sted.

Sett en komfortabel stol ved side av bordet.

Sitt i stolen med ryggen godt stattet opp, uten kryssede ben og med begge bena flatt pa gulvet.
La hendene og underarmene hvile pa bordet.
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e Hyvilidenne stillingen i minst 5 minutter fgr du starter malingen.

e Nar du starter malingen, skal du holde deg i ro og ikke bevege armen eller snakke mens Galaxy
Watch tar malingen.

e Under malingen skal du puste normalt. Du skal ikke prgve a puste dypere eller saktere.

» Slik maler du blodtrykket

=

Trykk pa Mal-knappen pa Galaxy Watch.

2. Hvis malingen fungerer, vises blodtrykksmalinger, herunder systoliske og diastoliske maleverdier pa
Galaxy Watch-urskiven. Se «Ga gjennom blodtrykksmalingene dine» nedenfor.

Hvis malingen ikke fungerer (for eksempel hvis du bevegde deg eller signalet ikke var sterkt nok),
viser Galaxy Watch en feilmeldingen.

6. Ga gjennom blodtrykksmalingene dine

Du kan ga gjennom blodtrykksmalingene dine pa Galaxy Watch og pa Galaxy-telefonen din.

6.1 Pa Galaxy Watch
Etter at Blodtrykk-appen p& Galaxy Watch har klart & male blodtrykket ditt, viser Galaxy Watch falgende
resultater:

e  Systolisk blodtrykk (BT)
o Diastolisk blodtrykk (BT)
e  Puls (hjertefrekvens)

/N

FORSIKTIG

Du skal ikke endre medisinering eller dosering basert pa tallene som gis av Blodtrykk-appen. Snakk alltid
farst med legen.

6.2 Pa Galaxy-telefonen

Nar en Bluetooth-forbindelse opprettes mellom Galaxy Watch og Galaxy-telefonen du brukte til & kalibrere
Galaxy Watch, synkroniseres malingsresultatene dine med Samsung Health Monitor-appen pa Galaxy-
telefonen. Du kan dele denne informasjonen med legen din for gjennomgang eller radfgring.

» Slik viser du blodtrykksmalingene dine pa telefonen

Apne Samsung Health Monitor-appen og velg Blodtrykkskortet for & se loggdiagrammet

Merk: Hvor mange resultater du kan lagre pa Galaxy-telefonen, avhenger av hvor stort minne Galaxy-
telefonen din har.
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7. SIKKERHET OG YTELSE

Samsung Blodtrykk-appen ble bekreftet for maling av blodtrykk 30 minutter etter kalibreringen med en klinisk
studie med 85 forsgkspersoner mot referanseblodtrykksmalinger med mansijett foretatt av to medisinske
fagpersoner, med en ytelse pa

¢ gjennomsnittlig systolisk blodtrykksfeil p& -0,11 mmHg (standardavvik pa 7,46 mmHg) og
e gjennomsnittlig diastolisk blodtrykksfeil pa -0,28 mmHg (standardavvik pa 5,85 mmHg) og

Disse studiene ble foretatt ifalge en modifisert ISO 81060-2-standardprotokoll for blodtrykk med
formalstjenlig representasjon av kjgnn, armomkrets, hudpigment og blodtrykksomrader. Samsung Blodtrykk-
appmalingene utviste tilstrekkelig ytelse for enhetens tiltenkte bruk til ikke-diagnostiske blodtrykksmalinger
som brukeren ikke er ment & tolke eller fatte kliniske tiltak etter uten radfaring med kvalifisert helsepersonell
og bekreftelse mot en standard malingsmetode.

Spesifikasjoner: Ngyaktighet: Gjennomshittlig forskjell + Standard avvik < 5 + 8 mmHg (basert pa stattet
kalibrering) og Gjennomsnittlig forskjell + Standard avvik < 6 + 10 mmHg (basert pa
blodtrykksovervakningskalibrering med mansjett) opptil 28 dager.

Merk: Basert pa studien foretatt av én fasilitet mellom juli 2019 og oktober 2019. Det kliniske senteret var
ansvarlig for a fastsla ngyaktigheten til blodtrykksmalingen. Pasientalder under 22 ar ble utelukket fra
studien.

8. FEILS@KING

Hvis du har problemer med & bruke Blodtrykk-appen, kontrollerer du nedenstaende liste for mulige Igsninger.
Problem: Jeg finner ikke Blodtrykk-appen pa Galaxy Watch.

Lgsning:

e Sjekk at din Galaxy Watch er kompatibel med Blodtrykk-appen. Blodtrykk-appen krever ogsa en
Galaxy-telefon som kjarer Android 12 eller nyere. Ga til
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor for & se kompatible klokkemodeller
og land/omréader der tienesten er tilgjengelig.

e Hvis Galaxy Watch er kompatibel, oppgraderer du den til den nyeste vedlikeholdsutgaven (MR) med
Galaxy Wearable-appen. Hvis MR-oppgraderingen fungerer, skulle den laste inn Blodtrykk-appen
pa Galaxy Watch.

Problem: Jeg far ikke til & aktivere Samsung Health Monitor pa telefonen min.
Lgsning:

e Kontroller at telefonen din ble kjgpti et land hvor Blodtrykk-appen er forskriftsmessig godkjent.

e Kontroller at du installerer og aktiverer Samsung Health Monitor (ved & opprette en profil og godta
bruksvilkarene og personvernerklaeringen) i et land hvor Blodtrykk-appen er forskriftsmessig
godkjent.

e Kontroller at du har en aktiv mobilforbindelse mens du installerer og aktiverer Blodtrykk-appen til
Samsung Health Monitor.

Problem: Jeg ser ikke noe alternativ for & male blodtrykket mitt.
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Lgsning:

Kontroller at du har satt opp profilen din pa Samsung Health Monitor-appen pa den sammenkoblede
telefonen. Se «Slik setter du opp profilen for Blodtrykk-appen pa Galaxy-telefonen din» i «5.1 Sette
opp Blodtrykk-appen».

Pase at du har klart & kalibrere Galaxy Watch med en mansjettbasert overarmsblodtrykksmaler. Se
«5.1.1 Kalibrere Galaxy Watch»

Hvis du har kalibrert Galaxy Watch, pase at kalibreringen er oppdatert. Galaxy Watch ma kalibreres
pa nytt hver 28. dag. Kontroll skjermen Blodtrykk-app pa enten Galaxy Watch eller Galaxy-telefonen
for & se kalibreringsstatusen.

Problem: Jeg far ikke til en fungerende blodtrykksmaling.

Lgsning:

Kontroller at Galaxy Watch sitter godt om handleddet (ikke for lgst og heller ikke for stramt).
Undersiden av Galaxy Watch skal bergre huden, men det skal ikke veere ubehagelig.

Kontroller at du sitter i ro og er avslappet med begge bena flatt pa gulvet under malingen av
blodtrykket.

Kontroller at du ikke beveger armen eller snakker under malingen av blodtrykk.

Hvil armen med Galaxy Watch pa et bord mens du foretar malingen.

Pase at armen og handleddet er tarre og ikke har for mye svette eller hudkrem.

Hvis hendene og armene er kalde, tar du av Galaxy Watch og gnir varsomt pa handleddet til det
varmer opp huden. Sett Galaxy Watch pa igjen og prave igjen a foreta malingen.
Blodtrykk-appen bruker optiske signaler innhentet fra en sensor pa Galaxy Watch og trenger et
signal med god kvalitet for & beregne blodtrykket. Kvaliteten pa signalet kan pavirkes av diverse
faktorer som renheten til klokkesensoren eller det méalte omradets optiske egenskaper.

Problem: Jeg far unormalt hgye eller lave blodtrykksmalingsverdier.

Lgsning:

Hvis du har uvanlige symptomer eller tror at du har et medisinsk ngdstilfelle, skal du kontakte legen
eller de lokale ngdtjenestene umiddelbart.
Hvis du ikke tror at du har et medisinsk ngdstilfelle, tar du i hvert fall to til blodtrykksmalinger og
falger nedenstdende veiledning fagr du tar malingene.

o Duma ikke innta koffein eller alkohol de siste 30 minuttene far du begynner malingen.

o Dumaikke rgyke, trene eller bade de siste 30 minuttene far du begynner malingen.

o Huyilistillhet i minst 5 minutter fgr du starter malingen.

o Kontroller at du ikke opplever for mye stress eller angst under malingen.
Hvis du fremdeles far unormale malingsverdier, skal du kontakte lege eller lokale ngdtjenester
umiddelbart for veiledning.

Problem: Jeg kan ikke synkronisere blodtrykksdataene fra Galaxy Watch med blodtrykkskortet pa Galaxy-
telefonen.

Lasning:

Kontroller at Galaxy Watcher sammenkoblet med Galaxy-telefonen ved hjelp av Bluetooth via
Galaxy Wearable-appen.

Pase at du bruker den samme Galaxy-telefonen som du brukte til & sette opp profilen og kalibrere
Galaxy Watch.

Kontroller at du har minst 100 MB lagringskapasitet tilgjengelig for Galaxy-telefonen.
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1. O niniejszej instrukcji obstugi

1.1 Symbole
Symbole uzyte w niniejszej instrukcji obstugi

Symbol  Nazwa Opis

Wskazuje tresci, ktérych nalezy przestrzegac, aby unikng¢
‘& Ostrzezenie jakichkolwiek problemow lub niedoktadnych pomiaréw wynikajgcych z
niewfasciwego uzytkowania aplikacji Samsung Health Monitor.

d Wytworca Wskazuje wytwdrce Samsung Health Monitor.
Nalezy zapoznac¢ Wskazuje, ze uzytkownik, przed uzyciem produktu, powinien uwaznie
I:IH sie z instrukcjg przeczyta¢ instrukcje obstugi, aby korzysta¢ z niego w sposéb
obstugi prawidiowy.
Autoryzowany Wskazuje informacje dotyczace autoryzowanego przedstawiciela UE.

przedstawiciel

Autoryzowany . . . .. S
. Wskazuje dane upowaznionego przedstawiciela w Szwajcatrii.
E przedstawiciel J P gop J

Symbole stosowane w Samsung Health Monitor

Symbole uzywane w Samsung Health Monitor mogg ulec zmianie.

Symbol  Nazwa Opis.

Wskazuje tresci, ktérych nalezy przestrzegac, aby unikngé
1 Ostrzezenie jakichkolwiek problemow lub niedoktadnych pomiaréw wynikajgcych z
niewtasciwego uzytkowania aplikacji Samsung Health Monitor.

Wskazuje tresci, ktérych nalezy przestrzegac, aby unikngé
A Ostrzezenie jakichkolwiek problemow lub niedoktadnych pomiaréw wynikajgcych z
niewtadciwego uzytkowania aplikacji Samsung Health Monitor.

‘v’ Puls Wskazuje aktualny puls podczas pomiaru cisnienia krwi.

1.2 Instrukcja obstugi w formie elektronicznej

Instrukcja obstugi Samsung Health Monitor jest dostarczana w formie elektronicznej i jest dostepna w
aplikacji Samsung Health Monitor oraz na stronie internetowej samsung.com.

Jesli potrzebujesz instrukcji obstugi w formie wydruku, mozesz o nig poprosi¢ dzwonigc do oficjalnego
centrum pomocy technicznej firmy Samsung w swoim kraju.

2. Przeznaczenie

Aplikacja pomiaru cisnienia krwi - Aplikacja BP (Blood Pressure, ,Cisnienie tetnicze”) - to oprogramowanie -
mobilna aplikacja medyczna przeznaczona do uzytku z kompatybilnym zegarkiem Samsung Galaxy Watch

Samsung Electronics Strona2z9



oraz telefonem, stuzgca do tworzenia, zapisywania, przechowywania oraz wyswietlania informac;ji
dotyczacych cisnienia krwi. Aplikacja BP okresla cisnienie skurczowe i rozkurczowe, a takze puls oraz
podaje wartosci i wykresy historii po kalibracji z wykorzystaniem cisnieniomierza naramiennego. Dane te sg
pobierane tylko wtedy, gdy uzytkownik znajduje sie w stanie spoczynku.

Aplikacja BP jest przeznaczona do stosowania bez recepty (OTC) u os6b dorostych od 22 roku zycia. Moze
ona nie podawac doktadnych wynikéw u kobiet w cigzy. Informacje te moga by¢ wykorzystane jako wskaznik
trendow w cidnieniu krwi pomiedzy regularnymi badaniami przeprowadzanymi przez pracownikéw stuzby
zdrowia. Uzytkownik nie powinien interpretowac lub podejmowac¢ dziatan medycznych na podstawie danych
wyjsciowych produktu bez konsultacji z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia i weryfikacji przy
uzyciu standardowej metody pomiaru. Zadaniem aplikacji BP nie jest zastgpienie tradycyjnych metod
diagnozowania lub leczenia nadcisnienia.

3. PRZECIWWSKAZANIA

NIE uzywaj aplikacji BP, jesli nie ukonczytes/as 22. roku zycia.

Nie uzywaj aplikacji BP, jesli jestes w cigzy.

NIE uzywaj aplikacji BP, jesli cierpisz na ktérgkolwiek z ponizszych dolegliwosci:

Arytmia

Wczesniejsza niewydolno$¢ serca lub przebyty zawat serca

Choroba naczyh wiehcowych lub problemy krazenia krwi

Choroba zastawek (choroby zastawki aortalnej)

Kardiomiopatia

Inne znane choroby sercowo-naczyniowe

Schytkowa niewydolno$¢ nerek (PChN)

Cukrzyca

Zaburzenia neurologiczne (na przyktad drzenia)

Zaburzenia krzepniecia lub jesli przyjmujesz przepisane przez lekarza leki na rozrzedzenie krwi

lub jesli posiadasz tatuaz(e) na nadgarstku, na ktérym bedziesz nosi¢ zegarek Galaxy Watch
4. OSTRZEZENIA

Nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi uwagami. Jesli nie bedziesz ich przestrzegaé, aplikacja BP moze
nie by¢ w stanie zarejestrowa¢ doktadnych pomiaréw.

Aplikacja BP nie moze zdiagnozowac¢ nadcisnienia tetniczego, innych stanéw lub sprawdzi¢,
czy nie ma oznak zawatu serca. Zadaniem aplikacji BP nie jest zastgpienie tradycyjnych metod

& diagnozowania lub leczenia prowadzonego przez wykwalifikowany personel medyczny. W
przypadku, gdy uznasz, ze wystepuje u Ciebie nagta dolegliwo$¢ zdrowotna, natychmiast
skontaktuj sie z lokalnymi stuzbami ratunkowymi.

& Nie zmieniaj swoich lekéw i dawek bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.
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> BB > bbb

>

NIE nalezy interpretowac ani podejmowac dziatan klinicznych opartych na pomiarach aplikacji
BP bez uprzedniej konsultacji z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

NIE UZYWAJ aplikacji BP do diagnozowania nadci$nienia tetniczego, chordb serca lub innych
stanéw chorobowych.

NIE nalezy uzywac¢ zegarka Galaxy Watch do pomiaru ci$nienia krwi, jezeli zostat on
skalibrowany do uzytku przez inng osobe.

Nie nalezy dokonywac¢ pomiardw cisnienia krwi podczas jakiejkolwiek aktywnosci fizyczne;j.

NIE nalezy dokonywa¢ pomiardw cisnienia krwi, gdy zegarek Galaxy Watch znajduje sie w
poblizu silnych pol elektromagnetycznych (na przyktad urzgdzenia do obrazowania
rezonansem magnetycznym (MRI) lub rentgenowskie, elektromagnetyczne systemy
antykradziezowe i wykrywacze metalu).

Ze wzgledow bezpieczenstwa, zawsze nalezy sparowac telefon i zegarek Galaxy Watch przez
Bluetooth w prywatnych (domowych) ustawieniach. NIE zaleca sie wykonywania parowania w
przestrzeni publicznej.

Nie nalezy dokonywaé¢ pomiaréw cisnienia krwi podczas zabiegu medycznego (np. operacji lub
zewnetrznej defibrylaciji).

NIE nalezy dokonywa¢ pomiardw cisnienia krwi, podczas gdy zegarka Galaxy Watch uzywa sie
w warunkach innych niz wskazane ponizej:

e Temperatura: 54 °F - 104 °F /12 °C - 40 °C
o Wilgotno$¢: 30% - 90% wilgotnosci wzglednej powietrza

Zakres odczytow cisnienia krwi w aplikacji BP jest nastepujacy:

o  Zakres kalibracji - Skurczowy: 80-170 mmHg, Rozkurczowy: 50-110 mmHg
e  Zakres pomiaru - Skurczowy: 70-180 mmHg, Rozkurczowy: 40-120 mm Hg

5. Rozpoczecie pracy

Aplikacja Cisnieniomierz (,Aplikacja BP”) obejmuje aplikacje na telefon Galaxy (BP-Android) i aplikacje na
zegarek Galaxy Watch (BP-Tizen/Wear OS). Dostep do tej aplikacji mozna uzyskac¢ z poziomu aplikacji
Samsung Health Monitor. Aplikacja BP wymaga zegarka Galaxy Watch Active2 lub Galaxy Watch 3 (wersja
Tizen 4.0.0.8 lub pdzniejsza), zegarka Galaxy Watch 4 lub pézniejszego modelu z systemem Wear OS 3.0
potgczonego w pare z telefonem Samsung Galaxy obstugiwanym przez system Android 12 lub pézniejszy.

Zanim bedziesz mogt skorzysta¢ z aplikacji BP, musisz wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

1. Skonfiguruj aplikacje BP w Samsung Health Monitor na swoim zegarku Galaxy Watch.
2. Zainstaluj aplikacje Samsung Health Monitor na swoim telefonie Galaxy.
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3. Skalibruj swoj zegarek Galaxy Watch za pomocg ci$nieniomierza naramiennego.

5.1 Konfiguracja aplikacji BP
Zanim zaczniesz mierzy¢ cisnienie krwi za pomocg aplikacji BP, musisz skonfigurowa¢ swoj profil aplikacji
BP oraz skalibrowa¢ swoj zegarek Galaxy Watch.

1. Upewnij sie, ze Twoj zegarek Galaxy Watch jest sparowany przez Bluetooth z telefonem Galaxy,
ktéry bedzie uzywany do pomiaréw cisnienia krwi.

2. Jesli aplikacja Samsung Health Monitor jest zainstalowana na zegarku Galaxy Watch, otworz
aplikacje Samsung Health Monitor, wybierz Cisnienie tetnicze i postepuj zgodnie z instrukcjami
konfiguracji wy$wietlanymi na ekranie.

Jesli aplikacja BP nie jest jeszcze zainstalowana na telefonie Galaxy, nalezy zainstalowa¢ aplikacje
Samsung Health Monitor dostepng w sklepie Galaxy Store, a nastepnie zainstalowaé najnowszg aktualizacje
oprogramowania Galaxy Wearable. Po zainstalowaniu aktualizacji, otwérz aplikacje Samsung Health Monitor
i postepuj zgodnie z instrukcjami konfiguracji wyswietlanymi na ekranie.

» Aby skonfigurowac profil aplikacji BP w telefonie Galaxy:

=

Pobierz aplikacje Samsung Health Monitor z Google Play Store lub Galaxy Store.

2. Wypelnij i potwierdz zatozenie profilu oraz zaakceptuj warunki uzytkowania oraz polityke
prywatnosci.

3. Wybierz opcje Cisnienie tetnicze i skalibruj swoj zegarek Galaxy.

5.1.1 Kalibracja zegarka Galaxy Watch

A

Aby zapewni¢ doktadnosé pomiardéw, skalibruj swoj zegarek Galaxy Watch za pomocg cisnieniomierza
naramiennego. Przed rozpoczeciem kalibracji nalezy zapoznac sie z instrukcjami dotgczonymi do
cisnieniomierza i upewnic sie, ze wiesz, jak go uzywac.

Uwaga 1: Cisnieniomierza naramiennego uzyj wytgcznie do kalibracji zegarka Galaxy Watch. Po
skalibrowaniu zegarka Galaxy Watch, nie musisz uzywac¢ cisnieniomierza naramiennego, gdy uzywasz
aplikacji BP w Galaxy Watch do pomiaru cisnienia krwi.

Uwaga 2: Kalibracja na Galaxy Watch dostosowuje aplikacje BP w sposéb spersonalizowany - i tylko dla
osoby noszacej sparowany Galaxy Watch podczas kalibraciji.

Aby zapewni¢ doktadniejszg kalibracje, nalezy wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

¢ Na 30 minut przed wykonaniem kalibracji nie nalezy spozywac alkoholu ani kofeiny, nie pali¢ tytoniu,
nie wykonywac ¢éwiczen ani nie kgpac sie.

¢ Upewnij sie, ze twoje ramie i nadgarstek sg suche i wolne od nadmiernego potu lub balsamu do
skory.

o Kalibracje nalezy przeprowadzi¢ w spokojnym miejscu.

e Postaw wygodne krzesto obok stotu.

e Usigdz na nim z dobrze podpartymi plecami, nhogami nie skrzyzowanymi oraz stopami postawionymi
ptasko na ziemi.

e Poldzrece i przedramiona na stole.

e Przed rozpoczeciem kalibracji nalezy odpoczgé w tej pozycji przez co najmniej 5 minut.
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e Porozpoczeciu kalibracji, nie ruszaj rekg i nie méw, gdy cisnieniomierz naramienny wykonuje
pomiar.
¢ Podczas pomiaru oddychaj normalnie. Nie probuj pogtebia¢ ani spowalniaé oddechu.

Aby skalibrowa¢ zegarek Galaxy Watch;

=

Zatéz mankiet cisnieniomierza na ramie.
2. Zatoz zegarek Samsung Galaxy Watch na nadgarstek drugiej reki. Upewnij sie, zeby pasek zegarka
Galaxy Watch przylegat do nadgarstka, ale nie za ciasno.
3. Poloz swgj telefon Galaxy na stole, w zasiegu reki.
4. W telefonie Galaxy otworz aplikacje Samsung Health Monitor, naci$nij przycisk Cisnienie tetnicze i
postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby wykonac¢ nastepujgce czynnosci:
1. Rozpocznij pomiar ci$nienia krwi na ci$nieniomierzu naramiennym.
2. Pomiar w zegarku Galaxy rozpocznie si¢ automatycznie.
3. Wprowadz odczyt ci$nieniomierza naramiennego do aplikacji BP w telefonie.
4. Powtorz kroki a.-c. dwukrotnie (tacznie trzy pomiary), aby zakonczy¢ kalibracje zegarka
Galaxy Watch.

Uwaga: Nalezy upewni¢ sig, ze wszystkie pomiary wymagane do kalibracji zostang zakoinczone w ciggu 30
minut od zakonczenia pierwszego pomiaru kalibracyjnego. Aby Twoj zegarek Galaxy Watch zostat wiasciwie
skalibrowany, musisz go kalibrowaé co 28 dni, zgodnie z instrukcjami aplikacji BP. Mozesz réwniez
skalibrowa¢ swéj zegarek Galaxy Watch wczes$niej, w dowolnym momencie, wybierajgc opcje Ponowna
Kalibracja z menu na ekranie Historia Cisnienia Krwi.

5.2 Pomiar cisnienia krwi za pomocg zegarka Galaxy Watch

Po skalibrowaniu zegarka Galaxy Watch za pomocg cisnieniomierza nharamiennego, mozesz zaczg¢ uzywac
aplikacji BP na zegarku Galaxy Watch do pomiaru cisnienia krwi. Do nastepnej kalibracji w ciggu 28 dni nie
bedzie konieczne ponowne uzycie ciSnieniomierza naramiennego.

Uwaga: Po skalibrowaniu zegarka Galaxy Watch, nie musisz uzywac¢ cisnieniomierza naramiennego, gdy
uzywasz aplikacji BP w Galaxy Watch do pomiaru ci$nienia krwi.

Aby zapewni¢ doktadniejsze pomiary aplikacji BP, nalezy wykonaé nastepujgce czynnosci:

¢ Nos swoj zegarek Galaxy Watch na tym samym nadgarstku co podczas kalibracji i upewnij sie, ze
pasek zegarka Galaxy przylega do nadgarstka, ale nie za ciasno.

¢ Na 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie nalezy spozywac¢ alkoholu ani kofeiny, nie pali¢ tytoniu,
nie wykonywaé ¢wiczen ani nie kgpac sie.

e Upewnij sie, ze twoje ramie i nadgarstek sg suche i wolne od nadmiernego potu lub balsamu do
skory.

e Pomiar nalezy przeprowadzi¢ w spokojnym miejscu.

e Postaw wygodne krzesto obok stotu.

e Usigdz na nim z dobrze podpartymi plecami, nogami nie skrzyzowanymi oraz stopami postawionymi
ptasko na ziemi.

o Poldzrece i przedramiona na stole.

e Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy odpoczaé w tej pozycji przez co najmniej 5 minut.

¢ Po rozpoczeciu pomiaru, nie ruszaj sie, nie poruszaj rekg ani nie mow, gdy cisnieniomierz
naramienny wykonuje pomiar.

¢ Podczas pomiaru oddychaj normalnie. Nie probuj pogtebia¢ ani spowalniaé oddechu.

» Aby zmierzy¢ swoje cisnienie krwi
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1. Nacisnij przycisk Zmierz w zegarku Galaxy Watch.

2. Jesli pomiar zakonczy sie pomysinie, na wyswietlaczu zegarka Galaxy Watch pojawiajg sie pomiary
ci$nienia tetniczego, w tym odczyty skurczowe i rozkurczowe. Patrz "Przegladanie pomiaréw
cis$nienia krwi" ponizej.

Jesli pomiar nie powiedzie sie (na przyktad dlatego, ze sie poruszytes/as lub sygnat nie byt
wystarczajgco silny), zegarek Galaxy Watch wyswietli komunikat o btedzie.

6. Przegladanie pomiarow cisnienia krwi
Mozesz przejrze¢ swoje pomiary cisnienia krwi na zegarku Galaxy Watch i na telefonie Galaxy.

6.1 Na zegarku Galaxy Watch
Po tym jak aplikacja BP na zegarku Galaxy Watch z powodzeniem zmierzy cisnienie krwi, wyswietli on
nastepujgce wyniki:

e  Skurczowe cisnienie krwi (BP)
o Rozkurczowe cisnienie krwi (BP)
e Tetno (czestotliwos¢ uderzen serca)

/N

OSTRZEZENIE

Nie nalezy zmienia¢ lekow ani dawkowania w oparciu o warto$ci podane w aplikacji BP. Nalezy zawsze
najpierw skonsultowac si¢ ze swoim lekarzem.

6.2 Na telefonie Galaxy

Po nawigzaniu potgczenia Bluetooth pomiedzy Twoim zegarkiem Galaxy Watch a telefonem Galaxy, ktérego
uzytes/as do kalibracji Galaxy Watch, wyniki pomiaréw sg synchronizowane z aplikacjg Samsung Health
Monitor w telefonie Galaxy. Mozesz podzieli¢ sie tymi informacjami z lekarzem w celu dokonania weryfikacji
lub konsultacji.

» Aby wyswietli¢ swoje pomiary cisnienia krwi na telefonie:
Otworz aplikacje Samsung Health Monitor i wybierz Karte Cisnienia Krwi, aby zobaczy¢ wykres historii.
Uwaga: Liczba wynikéw ktére mozna przechowywacé na telefonie Galaxy zalezy od pojemnosci pamieci

telefonu Galaxy.

7. BEZPIECZENSTWO | WYDAJNOSC

Aplikacja Samsung BP zostata zwalidowana do pomiaru cisnienia krwi 30 minut po kalibracji w badaniu
klinicznym przeprowadzonym na 85 uczestnikach w poréwnaniu z referencyjnymi pomiarami cisnienia krwi
dokonanymi przez dwdéch specjalistow medycznych. Uzyskano wynik:

¢ Sredniego btedu ci$nienia skurczowego wynoszacego -0,11 mmHg (odchylenie standardowe 7,46
mmHgq) oraz
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¢ Sredniego btedu cisnienia rozkurczowego wynoszacego -0,28 mmHg (odchylenie standardowe 5,85
mmHgQ).

Badania te przeprowadzono zgodnie ze zmodyfikowanym protokotem normy cisnienia krwi ISO 81060-2 z
wiasciwg reprezentacjg ptci, obwodu ramienia, pigmentacji skory i zakresu cisnienia krwi. Pomiary
przeprowadzone za pomocg aplikacji Samsung BP wykazaty wynik wystarczajgcy do planowanego
wykorzystania urzgdzenia do nie diagnostycznych pomiaréw cidnienia tetniczego, ktérych uzytkownik nie
zamierza interpretowac lub podejmowac¢ dziatan klinicznych bez konsultacji z wykwalifikowanym
pracownikiem stuzby zdrowia i weryfikacji standardowg metodg pomiaru.

Specyfikacja: Doktadno$é: Srednia réznica + odchylenie standardowe < 5 + 8 mmHg (w oparciu o kalibracje
ostuchowag) oraz $rednia réznica + odchylenie standardowe < 6 £ 10 mmHg (w oparciu o kalibracje
cis$nieniomierza z mankietem) do 28 dni.

Uwaga: Na podstawie badania przeprowadzonego przez jedng jednostke badawczg w okresie od lipca 2019
r. do pazdziernika 2019 r. Jednostka kliniczna byta odpowiedzialna za okreslenie doktadnosci pomiaru
ciSnienia krwi. Z badania wykluczony/-a zostat/-a pacjent/-ka w wieku ponizej 22. lat.

8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli masz problemy z korzystaniem z aplikacji BP, sprawdz ponizszg liste mozliwych rozwigzan.
Problem: Nie moge znalez¢ aplikacji BP w moim zegarku Galaxy Watch.

Rozwiagzanie:

o Uzytkownik powinien sprawdzi¢, czy jego zegarek Galaxy Watch jest zgodny z Aplikacjg BP.
Aplikacja BP wymaga tez telefonu Galaxy obstugiwanego przez system Android 12 lub
pdzniejszy. Na stronie https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor mozna
sprawdzi¢ zgodne modele zegarkéw oraz kraj/region, w ktérym dostepna jest ta ustuga.

o Jesli Twéj zegarek Galaxy Watch jest kompatybilny, zaktualizuj go do najnowszej wersji
Maintenance Release (MR) za pomocg aplikacji Galaxy Wearable. Pomysina aktualizacja MR
powinna zatadowa¢ aplikacje BP do Galaxy Watch.

Problem: Nie moge wigczy¢é Samsung Health Monitor na moim telefonie.
Rozwigzanie:

e Upewnij sig, ze Twdj telefon zostat zakupiony w kraju, w ktérym aplikacja BP zostata zatwierdzona
do uzywania.

¢ Upewnij sie, ze zainstalowates$/as i aktywowates$/as Samsung Health Monitor (zaktadajac profil i
akceptujgc Warunki Uzytkowania i Polityke Prywatnosci) w kraju, w ktérym aplikacja BP zostata
zatwierdzona do uzywania.

¢ Upewnij sie, ze masz aktywng sie¢ komérkowg po zainstalowaniu i aktywowaniu aplikacji BP w
aplikacji Samsung Health Monitor.

Problem: Nie widze opcji pomiaru ci$nienia krwi.
Rozwigzanie:

e Upewnij sie, ze skonfigurowates/as swoj profil w aplikacji Samsung Health Monitor na sparowanym
telefonie. Patrz "Konfiguracja profilu aplikacji BP na telefonie Galaxy" w punkcie "5.1 Konfiguracja
aplikacji BP".
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e Sprawdz czy pomysinie skalibrowates/as zegarek Galaxy Watch za pomocg cisnieniomierza
naramiennego. Patrz punkt ,5.1.1 Kalibracja zegarka Galaxy Watch”.

o Jesli skalibrowates/as swoj zegarek Galaxy, upewnij sie, Zze kalibracja jest aktualna. Zegarek
Galaxy nalezy kalibrowaé co 28 dni. Sprawdz ekran aplikacji BP na zegarku Galaxy Watch
lub na telefonie Galaxy, aby zobaczy¢ stan kalibraciji.

Problem: Nie moge uzyska¢ pomysinego pomiaru cisnienia krwi.
Rozwigzanie:

¢ Upewnij sie, ze pasek zegarka Galaxy Watch przylega do nadgarstka (nie za luzno, ale tez nie za
ciasno). Dolna powierzchnia zegarka Galaxy Watch powinna dotykaé¢ skory, ale nie powinna
powodowaé dyskomfortu.

e Upewnij sie, ze podczas pomiaru cisnienia krwi siedzisz spokojnie i zrelaksowany/a, z obiema
stopami opartymi ptasko na ziemi.

¢ Pamietaj, aby nie poruszac¢ rekg i nie méwi¢ podczas pomiaru cisnienia krwi.

e Oprzyj na stole reke, na ktérej nosisz zegarek, podczas dokonywania pomiaru.

¢ Upewnij sie, ze twoje ramie i nadgarstek sg suche i wolne od nadmiernego potu lub balsamu do
skory.

o Jeslitwoje rece i ramiona sg zimne, zdejmij zegarek Galaxy Watch i delikatnie pocieraj nadgarstek,
aby ogrza¢ skoére. Zatdéz z powrotem zegarek Galaxy Watch i sprobuj ponownie wykona¢ pomiar.

¢ Aplikacja BP wykorzystuje sygnaty optyczne pobierane z czujnika na zegarku Galaxy Watch i
potrzebuje dobrej jakosci sygnatu do obliczenia ci$nienia krwi. Na jako$¢ sygnatu moga mie¢ wptyw
rézne czynniki, takie jak czystos¢ czujnika zegarka lub wtasciwosci optyczne mierzonego obszaru.

Problem: Otrzymuje nietypowo wysoki lub niski odczyt cisnienia.
Rozwigzanie:

e Jesli odczuwasz nietypowe objawy lub gdy uznasz, ze wystepuje u Ciebie nagta dolegliwosé
zdrowotna, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub pogotowiem ratunkowym.
e Jesli nie odczuwasz nagtej dolegliwosci zdrowotnej, przed dokonaniem pomiaru, wykonaj jeszcze co
najmniej dwa pomiary cisnienia krwi i postepuj zgodnie z ponizszymi wskazdéwkami:
o Nie nalezy spozywac¢ kofeiny ani alkoholu na 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru.
o Nie wolno palié, ¢wiczyé ani kgpac¢ sie 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru.
o Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy odpocza¢ w spokoju przez co najmniej 5 minut.
o Zadbajo to, aby nie doswiadcza¢ nadmiernego stresu lub niepokoju podczas pomiaru.
e Jesli nadal uzyskujesz nieprawidiowe odczyty, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub
pogotowiem ratunkowym w celu uzyskania porady.

Problem: Nie moge zsynchronizowaé danych dotyczacych cisnienia tetniczego na zegarku Galaxy Watch z
Kartg Cisnienia Krwi telefonu Galaxy.

Rozwiagzanie:

e Sprawdz, czy Twéj zegarek Galaxy Watch jest sparowany za pomocg Bluetooth z telefonem Galaxy
za pomocg aplikacji Galaxy Wearable.

e Sprawdz, czy uzywasz tego samego telefonu Galaxy, ktérego uzytes/as do skonfigurowania swojego
profilu i skalibrowania Galaxy Watch.

e Sprawdz, czy masz co najmniej 100 MB pamieci masowej dostepnej w telefonie Galaxy.
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1. 1. Acercadas Instrucdes de Utilizacao

1.1 Simbolos

Simbolos usados nas Instrugdes de Utilizacao

Simbolo Nome

& Aviso

d Fabricante
Consultar as
Dﬂ Instrugdes de
utilizacéo
Representante
EC .
autorizado
Representante
E autorizado

Descricdo

Indica contelddo que deve seguir com atengéo para evitar qualquer problema
ou medidas imprecisas resultantes do mau uso da aplicagdo Monitor
Samsung Health.

Indica o fabricante do Monitor Samsung Health.

Indica que o utilizador deve ler atentamente as instru¢des antes de comecar
a utilizar o produto para assegurar o0 seu uso adequado.

Informacao do Representante autorizado para a UE.

Indica informac¢des do representante autorizado para a Suica.

Simbolos usados no Monitor Samsung

Os simbolos usados no Monitor Samsung Health podem ser alterados.

Simbolo Name

Aviso

Cuidado

w frequéncia de
pulso

Descricédo

Indica conteddo que deve seguir com atencado para evitar qualquer problema
ou medidas imprecisas resultantes do mau uso da aplicacdo Monitor
Samsung Health.

Indica conteddo que deve seguir com atencdo para evitar qualquer problema
ou medidas imprecisas resultantes do mau uso da aplicacdo Monitor
Samsung Health.

Indica a frequéncia cardiaca atual (frequéncia de pulso) durante a medicao
da pressao arterial.

1.2 Instrugdes de Utilizagdo em formato eletronico

As Instrucdes de Utilizagdo do Monitor Samsung Health estédo disponiveis em formato eletrénico e
acessiveis na aplicacdo Monitor Samsung Health assim como na sua respetiva pagina web no site
samsung.com. Se necessitar das Instrugdes de Utilizagdo em formato de papel, poderd pedi-lo ligando para a linha

de Apoio ao Cliente Samsung disponivel no seu pak.

Samsung Electronics
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2. Finalidade

A aplicacdo Presséao Arterial € uma aplicagdo mével de saude que opera em dispositivos Samsung Galaxy e
Samsung Galaxy Watch compativeis com o intuito de criar, gravar, armazenar, transferir, e mostrar
informacao de pressao arterial. A aplicagdo determina a pressao arterial sistélica e diastdlica, assim como a
frequéncia cardiaca, e providencia valores e tabelas de histérico depois de calibrada com um monitor de
presséo arterial de brago, com bracadeira. Estes dados s6 devem ser gravados com o utilizador em repouso.

A aplicacdo Presséo Arterial pode ser utilizada sem necessidade de prescricdo médica por adultos com ou
maiores de 22 anos. A aplicagdo pode nao fornecer medicdes precisas para mulheres gravidas. Esta
informacao pode ser usada para analisar tendéncias da pressao arterial entre consultas regulares com
profissionais de saude. O utilizador nédo devera interpretar ou tomar qualquer tipo de acéo clinica baseado
somente nos dados fornecidos pelo dispositivo sem a consulta prévia de um profissional de salde
qualificado e validagdo com um método convencional de medicao da presséo arterial. A aplicacdo Presséo
Arterial ndo tem como propdsito substituir métodos tradicionais de diagndstico ou tratamento de
hipertenséo.

3. Contraindicacdes

NAO UTILIZE a aplicagio Press&o Arterial se for menor de 22 anos.
NAO UTILIZE a aplicagéo Presséo Arterial se estiver gravida.
NAO UTILIZE a aplicag&o Press&o Arterial se tiver uma das seguintes condigées:

Arritmia

Prévia falha cardiaca ou ataque cardiaco

Doenca vascular periférica ou problemas de circulagéo
Doenca valvular (doengas ao nivel da valvula adrtica)
Cardiomiopatia

Outra doenca cardiovascular conhecida

Doenca renal em estagio final

Diabetes

Distarbios neurolégicos (por exemplo, tremores)
Perturbacéo da coagulagdo ou esta a tomar medicamentos prescritos para liquefazer o sangue
e Tatuagens no pulso em que vai utilizar o Galaxy Watch
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4. Avisos

Por favor siga os Avisos listados abaixo. Se ndo os seguir, a aplicacdo ECG podera nao efetuar medigbes

precisas.

> > bbb DBEPE B

>

A aplicacdo Presséo Arterial ndo diagnostica hipertensao, ou outras condi¢cdes, nem procura
por sinais de um ataque cardiaco. A aplicacdo Presséo Arterial ndo tem como propésito
substituir métodos tradicionais de diagnéstico ou tratamento por profissionais de salde
qualificados. Se pensa que esta a ter uma emergéncia médica, contacte imediatamente os
seus servicos de emergéncia locais.

NAO altere a sua medicacéo ou dose sem consultar primeiro com o seu médico.

NAO interprete nem adote medidas clinicas com base nas medi¢ées da aplicacio Pressio
Arterial, sem consultar primeiro um profissional de salde devidamente qualificado.

NAO utilize a aplicagio Press&o Arterial para diagnosticar hipertenséo, doencas cardiacas, ou
outras condi¢des médicas.

NAO utilize um Galaxy Watch para medicdes de presséo arterial se esse reldgio tiver sido
calibrado para outra pessoa.

NAO realize nenhuma medig&o de presséo arterial durante qualquer atividade fisica.

NAO realize nenhuma medicdo de presséo arterial quando o Galaxy Watch se encontra perto
de fortes campos eletromagnéticos (por exemplo, ressonancia magnética ou equipamento de
raio-X, sistemas de antirroubo eletromagnéticos ou detetores de metais).

Por razdes de seguranca, emparelhe o telemével Galaxy e o Galaxy Watch via Bluetooth num
ambiente privado (como a sua casa). NAO é recomendavel que o emparelhamento seja feito
num espaco publico.

NAO realize medicdes de pressio arterial durante um procedimento médico (por exemplo,
cirurgias ou procedimentos de desfibrilhacdo externa).

NAO realize medicdes de presséo arterial quando o Galaxy Watch se encontra fora das
seguintes condigdes:

e Temperatura: 54 °F - 104 °F /12 °C - 40 °C
¢ Humidade: 30% — 90% humidade relativa

A aplicacdo Presséo Arterial pode efetuar leituras nos seguintes intervalos:

¢ Intervalo de Calibragéo - Sistdlica: 80-170 mmHg, Diastolica: 50-110 mmHg
e Intervalo de Medicéo - Sistélica: 70-180 mmHg, Diastélica: 40—-120 mm Hg
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5. Comecar a utilizar

A Aplicacdo Pressao Arterial ("Aplicagdo PA") consiste na aplicagdo para telemdével Galaxy (BP-Android) e
pela aplicacdo Galaxy Watch (BP-Tizen/Wear OS). A aplicacédo pode ser acedida através da aplicacéo
Samsung Health Monitor. A Aplicacdo PA requer um Galaxy Watch Active2 ou o Galaxy Watch 3 com o Tizen
versao 4.0.0.8 ou posterior, ou um modelo do Galaxy Watch 4 ou posterior com o0 Wear OS 3.0 emparelhado
com um telefone Samsung Galaxy a executar o Android 12 ou posterior.

1. Assegure que o seu Galaxy Watch esta emparelhado com o seu telemével Galaxy por Bluetooth.
2. Se aaplicacdo Presséao Arterial esta instalada no seu telemével, abra a aplicagcdo Monitor Samsung
Health e siga as instru¢cfes no ecra para configurar o seu perfil.

Se a aplicacdo Presséo Arterial ndo esté instalada no seu telemével Galaxy, instale a aplicacdo Monitor
Samsung Health a partir da Galaxy Store e depois instale a Ultima atualizagdo do software Galaxy Wearable.
Apés instalar a dltima atualizacdo, abra a aplicacdo Monitor Samsung Health e siga as instru¢fes de
configuracdo apresentadas no ecra.

5.1 Configurar a Aplicacéo Pressao Arterial
Antes de poder iniciar a medicdo da sua presséo arterial utilizando o Monitor Samsung Health, tem de
configurar o seu perfil e calibrar o seu Galaxy Watch.

1. Certifique-se de que o seu Galaxy Watch esta emparelhado via Bluetooth com o telefone Galaxy
que ird utilizar para as suas medi¢Bes de presséo arterial.

2. Se a Aplicacado Monitor Samsung Health est4 instalada no seu Galaxy Watch, abra a Aplicacdo
Monitor Samsung Health, selecione Presséo Arterial e siga as instru¢des no ecra.

Se a aplicacé@o Pressao Arterial ndo estiver instalada no seu telemovel Galaxy, instale a aplicagdo Monitor
Samsung Health a partir da Galaxy Store e depois instale a Ultima atualizacdo do software Galaxy
Wearable. Apés a instalacao da atualizacdo, abra a aplicacdo Monitor Samsung Health e siga as instru¢des
no ecra.

» Para Configurar a aplicacdo Pressédo Arterial no seu telemovel Galaxy

1. Descarregue a Aplicagdo Monitor Samsung Health a partir da Google Play Store ou da Galaxy
Store.

2. Complete e confirme a configuragdo do perfil e concorde com os termos de utilizac&o e politica de
privacidade.

3. Selecione a opg¢éo Presséo Arterial e calibre o seu Galaxy Watch.

5.1.1 Calibrar o seu Galaxy Watch

/N

Para garantir medicBes mais exatas, certifique-se de que calibra o seu Galaxy Watch com um monitor de
pressao arterial de braco, com bragadeira. Antes de iniciar a calibracdo, leia as instru¢cdes que acompanham
0 monitor de presséo arterial e certifique-se de que sabe como utiliza-lo.
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Nota 1: Ir4 usar o monitor de pressao arterial de braco, com bracadeira, apenas para calibrar o seu Galaxy
Watch . Depois de calibrar o seu Galaxy Watch, pode utilizar a aplicacdo Presséo Arterial no seu Galaxy
Watch para medir a sua presséo arterial e ndo necessita do monitor de pressao arterial de braco, com
bracadeira.

Nota 2: A calibracdo do seu Galaxy Watch é destinada especificamente para a aplicagdo Pressao Arterial —
e apenas — para a pessoa que usa o Galaxy Watch emparelhado durante a calibracgéo.

Para garantir uma calibragéo mais exata, faga o seguinte:

¢ 30 minutos antes de fazer a calibracao, ndo beber alcool nem cafeina, e ndo fumar, fazer exercicio
nem tomar banho.

e Certifiqgue-se de que o seu braco e pulso estédo secos e sem transpiracdo excessiva nem creme
hidratante.

e Faca a calibracéo dentro de casa num local sossegado.

¢ Coloque uma cadeira confortavel junto de uma mesa.

e Sente-se numa cadeira com as costas bem apoiadas, as pernas descruzadas e 0os pésbem
assentes no chéo.

e Apoie as maos e antebracos sobre a mesa.

e Repouse nesta posi¢ao durante pelo menos 5 minutos, antes de iniciar a calibragao.

¢ Quando inicia a calibragéo, fiqgue imdvel e ndo mova o braco nem fale enquanto o monitorde
presséo arterial de bragco, com bracadeira, efetua a medicéo.

¢ Durante a medicéo, respire normalmente. Nao tente aprofundar ou abrandar a sua respiracao.

Para calibrar o seu Galaxy Watch:

=

Coloque a bracadeira de pressao arterial no braco.
2. Utilize o Samsung Galaxy Watch no pulso do outro brago. Certifique-se de que a bracelete do
Galaxy Watch esta bem ajustada em volta do seu pulso, mas ndo demasiado apertada. .
3. Coloque o telemdvel Galaxy sobre a mesa, ao alcance da mao.
4. No seu telemdével Galaxy, abra a aplicacdo Monitor Samsung Health, toque em Presséo Arteriale
siga as instru¢des no ecréa para fazer o seguinte:
1. Inicie a medic&o da presséo arterial no monitor de presséo arterial de brago, com
bracadeira.
2. A medicéo no Galaxy Watch vai comecar automaticamente.
3. Introduza a leitura do monitor de presséo arterial de braco, com bracadeira, na aplicacido
Presséo Arterial.
4. Repita os passos a.-c. mais duas vezes (num total de trés medi¢Bes) para concluir a
calibracdo do Galaxy Watch.

Nota: Certifique-se de que conclui todas as medi¢Bes requeridas para a calibragdo no prazo de 30 minutos
apos a conclusédo da primeira medicao de calibragdo. Para manter o seu Galaxy Watch devidamente
calibrado, tem de o calibrar de 28 em 28 dias, conforme indicado pela aplicagcao Presséo Arterial. Também
pode calibrar o Galaxy Watch em qualquer altura antes desse prazo, selecionando essa op¢do no menu do
ecrd Historico de Presséo Arterial.

5.2 Medir a sua pressdao arterial utilizando o seu Galaxy Watch

Depois de calibrar o seu Galaxy Watch com o monitor de presséo arterial de brago, com bracadeira, esta
pronto para utilizar a aplicagdo Presséo Arterial no seu Galaxy Watch para medir a sua pressao arterial. Ndo
necessitara de voltar a utilizar o monitor de braco, com bracadeira, até a proxima calibracao apés 28 dias.
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Nota: Depois de calibrar o seu Galaxy Watch, pode utilizar a aplicacdo Pressao Arterial no seu Galaxy
Watch para medir a sua presséo arterial e ndo necessita do monitor de presséo arterial de brago, com
bracadeira.

Para assegurar uma medi¢c&o de Pressdo Arterial mais precisa, siga estas recomendacdes:

e Utilize o seu Galaxy Watch no mesmo pulso que durante a calibracdo e certifique-se de que a
bracelete do Galaxy Watch est4 bem ajustada em volta do seu pulso, mas ndo demasiado apertada.
30 minutos antes de fazer a calibracdo, ndo beber alcool nem cafeina, e ndo fumar, fazer exercicio
nem tomar banho.

e Certifiqgue-se de que o seu braco e pulso estdo secos e sem transpiracdo excessiva nem creme
hidratante.

e Faca a calibracéo dentro de casa hum local sossegado.

e Coloque uma cadeira confortavel junto de uma mesa.

e Sente-se numa cadeira com as costas bem apoiadas, as pernas descruzadas e o0s pésbem
assentes no chéo.

e Apoie as méos e antebracos sobre a mesa.

¢ Repouse nesta posicao durante pelo menos 5 minutos, antes de iniciar a calibragéo.

¢ Quando inicia a calibracao, fique imdvel e ndo mova o braco nem fale enquanto o monitor de
pressao arterial de braco, com bragadeira, efetua a medicgéo.

¢ Durante a medicéo, respire normalmente. Nao tente aprofundar ou abrandar a sua respiracéo.

» Para medir a sua presséo arterial

=

Prima o botdo Medir no Galaxy Watch.

2. Se a medicao for bem-sucedida, as medi¢des de pressao arterial incluindo as leituras sistdlicas e
diastélicas aparecerdo no mostrador do Galaxy Watch. Veja “Analisar as suas medi¢des de presséo
arterial ” abaixo.

Se a medicao for mal sucedida (por exemplo, porque se moveu ou porque o sinal ndo era forte o
suficiente), o Galaxy Watch apresentara uma mensagem de erro.

6. Analisar as suas medicdes de pressao arterial
Pode analisar as suas medicdes de pressao arterial no seu Galaxy Watch e no seu telemdvel Galaxy.

6.1 No seu Galaxy Watch
Depois de a aplicagdo Pressao Arterial no Galaxy Watch medir com sucesso a sua presséo arterial, o
Galaxy Watch apresenta os seguintes resultados:

e Pressao arterial sistélica (PA)
e Pressao arterial diastolica (PA)
e Pulsacéo (frequéncia cardiaca)

/N

AVISO

Ndo altere a sua medicagdo ou dose com base nos nimeros fornecidos pela aplicagdo Pressao Arterial. Fale sempre

primeiro com o seu médico.
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6.2 No seu telemoével Galaxy

Quando ¢é estabelecida uma ligacédo Bluetooth entre o seu Galaxy Watch e o telefone Galaxy que utilizou
para calibrar o Galaxy Watch, os seus resultados de medicao sao sincronizados com o Monitor Samsung
Health no telefone Galaxy. Pode partilhar estas informag¢des com o seu médico para analise ou consulta.

» Para ver as suas medi¢des de pressao arterial no seu telemovel

Abra a aplicacdo Monitor Samsung Health e selecione o cartdo de Pressao Arterial para ver o histérico

Nota: A quantidade de resultados que pode armazenar no seu telemovel Galaxy depende do espaco de
armazenamento disponivel.

7. SEGURANCA E DESEMPENHO

A Aplicacdo Presséo Arterial foi validada para medir a presséo arterial, 30 minutos apés a calibracdo, num
ensaio clinico com 85 sujeitos através de comparagdo com medi¢Bes tiradas por um monitor de brago, com
bragadeira, por dois profissionais médicos e obteve o seguinte desempenho

e erro médio de pressao arterial sistélica de -0.11 mmHg (desvio padrao de 7.46 mmHg) e
e erro médio de presséo arterial diastolica de -0.28 mmHg (desvio padrdo de 5.85 mmHg).

Estes estudos foram realizados seguindo uma norma modificada de padrdo de protocolo para pressao
arterial — ISO 81060-2 —, e com uma amostra representativa de género, circunferéncia de braco,
pigmentacéo de pele, e intervalos de presséo arterial. A aplicagdo Presséo Arterial da Samsung demonstrou
ter um desempenho satisfatério para o propdsito de utilizagdo como um equipamento de medicéo de
pressao arterial, sem diagnéstico. O utilizador ndo deverd interpretar ou tomar qualquer tipo de acédo clinica
baseado somente nos dados fornecidos pelo dispositivo sem a consulta prévia de um profissional de salde
qualificado e validagéo com um método convencional de medi¢@o da pressao arterial.

Especifica¢cBes: Exatidao: Diferenca média + Desvio padrdo <5 + 8 mmHg (com base na calibracéo
auscultatéria), e Diferenca média + Desvio padréo < 6 + 10 mmHg (com base na calibragdo do monitor da
pressao arterial no manguito) até 28 dias.

Nota: Baseado no estudo conduzido por uma instalacdo médica entre Julho de 2019 e Outubro de 2019. O
local clinico foi responsavel por determinar a precisao das medi¢fes de pressao arterial. Pacientes com

idade inferior a 22 anos foram excluidos deste estudo.

8. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Se tiver algum problema a usar a sua aplicacdo de Pressdo Arterial, consulte a lista abaixo para possiveis
solucdes.

Problema: N&o consigo encontrar a aplicacdo Pressao Arterial no meu Galaxy Watch.
Solucgéo:

¢ Verifique se o seu Galaxy Watch é compativel com a Aplicagdo PA. A Aplicacdo PA também
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necessita de um telemdvel Galaxy com o Android 12 ou posterior. Veja os modelos de relégio
compativeis e o pais/regido em que o servico esta disponivel em
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor.

¢ Se o0 seu Galaxy Watch é compativel, instale a Aplicagcdo Monitor Samsung Health no seu telemoével
e atualize o software Galaxy Wearable para a ultima versao disponivel. Uma atualizagdo do
software do seu relégio devera disponibilizar a aplicacdo de Pressao Arterial..

Problema: Nao consigo ativar o Monitor Samsung Health no meu telefone.
Solucéo:

e Certifigue-se de que o seu telemdvel foi adquirido num pais onde a aplicacéo Pressao Arterial
recebeu aprovacéo do regulador.

e Certifique-se de que instala e ativa a aplicagdo Monitor Samsung Health (criando um perfil e
aceitando os Termos de Utilizac&o e Politica de Privacidade) num pais onde a aplicacdo Presséo
Arterial recebeu aprovacao do regulador.

¢ Confirme se tem uma ligacéo de dados quando ativa a aplica¢cdo Monitor Samsung Health.

Problema: N&o vejo uma opcéo para medir a minha pressao arterial.
Solucéo:

e Certifique-se de que configurou o seu perfil na Aplicacdo Monitor Samsung Health no seu telefone
emparelhado. Veja em “5.1 Configurar a Aplicagdo Pressé&o Arterial”.

e Certifique-se de calibrou o Galaxy Watch com um monitor de presséo arterial de braco, com
bragadeira. Veja em “5.1.1 Calibrar o seu Galaxy Watch”

e Se calibrou o seu Galaxy Watch, certifique-se de que a calibragcéo esta atualizada. O Galaxy Watch
necessita de ser calibrado a cada 28 dias. Veja no ecra da aplicacao Pressao Arterial tanto no
Galaxy Watch como no telefone Galaxy o estado da calibragéo.

Problema: Nao consigo obter uma medicdo da pressao arterial com sucesso.
Solucéo:

e Certifique-se de que o relégio esta bem ajustado no seu pulso (ndo solto ou muito apertado). A
superficie inferior do Galaxy Watch devera estar em contacto com a pele e ndo de forma a que sinta
desconforto.

e Sente-se numa cadeira com as costas be