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1 W jaki sposdb chciatabys/chciatbys spedzi¢ czas
I ze swoim dziecku?

: W jaki sposéb Twoje dziecko chciatoby spedzi¢ czas z Toba?

informacja

Dzieci potrzebuja i cenig sobie czas spedzany wspdlnie z rodzicami. Nie zastapi
tego zadna technologia. Porozmawiaj z dzieckiem o jego marzeniach
dotyczacym Waszego wspdlnego czasu. Opowiedz mu o swoich. Stuchaj uwaznie
tego, co Twoje dziecko chce Ci powiedzie¢. Nie musisz od razu wprowadzac
pomystéw w zycie, ale dzieki tej rozmowie mozesz lepiej zrozumie¢ potrzeby
Twojego dziecka oraz dac szanse, zeby ono poznato Twoje.

Dobrym pomystem jest zapisanie gdzie$ tych wymarzonych wspélnych chwil

i dziatan (zeby o nich zawsze pamigtac), a jeszcze lepiej kazdy pomyst zapisac na
osobnej karteczce. Nastepnie takie karteczki nalezy wrzuci¢ do stoika i losowac
je w momencie, kiedy chcemy sobie za co$ podzigkowac, nagrodzic sie za co$
lub po prostu chcemy celebrowac wspélny czas.

@ Jakie masz marzenia? Kled\f
ostatnio 0 nich rozmawiates

bliskimi?
@ (o robisz, aby je zreal '
ie, ze Ty tez

izowac?

e (CzyTwoje dzieckow
marzysz?
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1 Co jest wazne dia Twojego dziecka?
: Co jest wazne dla Ciebie?

—

informagja

Popros dziecko, aby zastanowito sie, jakie 5 rzeczy zostawitoby
dla siebie, gdyby nie mogto miec ani jednej rzeczy wiece;j.
To jest troche jak zabawa ,,co bys zabrat na bezludng wyspe”.

Ty tez sie nad tym zastandw. Nie mowimy tutaj o ubraniach,
czy jedzeniu, ale o rzeczach osobistych, gadzetach, ksigzkach,
zabawkach.

Jak juz bedziecie gotowi, podzielcie sie swoimi wyborami.
Porozmawiajcie o tym, dlaczego zabralibyscie wtasnie te rzeczy
i dlaczego akurat te sg dla Was tak wazne.

Jesliwsrdod Waszych typdw znajda sie przedmioty z obszaru
technologii, uzasadnijcie szczegdlnie ich zalety i przewagi
nad innymi.

. e
e Codla Twojego dziecka jest wazne!
@ Dlaczedo wybrato taki zestaw rzeczy

to na Twoje wybory?

@ Jak zareagowa

o Czy mieliscie wspolne punkty na

Waszej liscie?
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pytania

| Czy Twoje dziecko korzysta z Twojego telefonu? |

! Czy ma wydzielone w nim miejsce, w ktérym
. Zndjdujq sie aplikacje dedykowane wytqcznie
y jego aktywnosciom?

informacja

Jezeli dziecko korzysta z urzagdzeh mobilnych rodzicéw trzeba zadbac
o to, zeby miato dostep do ograniczonej liczby aplikacji i ustug.

Jaka liczba aplikacji jest wtasciwa? To zalezy od dziecka, od jego
wieku i potrzeb. Dziecko, ktdre zaczyna swoja przygode ze Swiatem
cyfrowym moze tych wybranych aplikacji miec 5, a nieco bardziej
zaawansowane na przyktad 10. Warto zatozy¢ na te aplikacje osobny
folder na telefonie rodzica, dzieki czemu dziecko bedzie miato dostep

tylko do okreslonych zasobdw, a nie do wszystkiego, z czego korzysta
dorosty.

Moze to by¢ dobry pretekst do szerszej rozmowy z dzieckiem lub
w catej rodzinie o zasadach korzystania z urzadzen mobilnych.

lli‘lﬂllWS\ -
@ Kiedy ostatnio robitaé/robites przegla

i ustug, z ktorych korzystasz
ilnym?

aplikacji
na swoim urzadzeniu mob
@ Policz,ile aplikacji maszw swoim

smartfonie/tablec'\e, azilu naprawde

korzystasz.
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Jak zbudowany jest smartfon?
Co znajduje sie w srodku?
W jaki sposéb dziata?

informacia

katwiej jest powiedzie(, jakie mozliwosci ma smartfon niz
wyjasni¢, jak to sie dzieje, ze wtasnie tak, a nie inaczej dziata.

Popros dziecko, aby stworzyto swéj wtasny projekt wnetrza
telefonu. Niech zobrazuje na nim mechanizm dziatania
urzadzenia mobilnego - tak jak sobie to wyobraza. Skad smartfon
pobiera energie, gdzie ma pamie¢, jak przesyta informacje,

jak je wyswietla...? Daj dziecku czas, aby przedstawito swojg wizje
tego procesu. Moze wykorzystac do tego ¢wiczenia kartke i kredki
lub mazaki albo moze sprébowac skonstruowac to wnetrze

z dostepnych w domu przedmiotdéw.

Kiedy projekt bedzie gotowy, porozmawiaj o nim z dzieckiem.
Podziel sie z nim swojg wiedzg lub wspolnie poszukajcie

w Internecie odpowiedzi na pytania, ktore sie pojawia w toku
rozmowy. -

przemys!

@ Wiedzaotym, JELS dzia’caqu n
pierwszym krokiem do swia
rpie wiedzg 0 nowych

owe technologie jest .
domego korzystania z nich.

@ Skad Twoje dziecko cze
technologiach?
SN —
Skad Ty dowiadujesz sig 0 tet )
. lut?o nowych funkcjonalnosaach w Twol
7 ktorych mozesz skorzystac?

chnologicznych nowinka.ch
m urzadzeniy,
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Z ilu i z jakich aplikacji korzysta Twoje dziecko? !

Kiedy ostatnio z nim o tym rozmawiatas
/rozmawiates?

~

informacja

Wspélnie z dzieckiem wybierz 10 aplikacji (w przypadku dziecka
odkrywajacego dopiero Swiat urzadzen mobilnych moze by¢ to
odpowiednio mniej - 3-5 aplikacji), z ktérych Twoja pociecha
bedzie korzysta¢ na Twoim lub - jesli juz posiada - na swoim
urzadzeniu. Czym sie przy tym wyborze kierowac?
Rekomendacjami innych rodzicow (co sie sprawdza i ma wartos¢
edukacyjng), rekomendacjami ekspertédw, wtasng intuicja,
wyczuciem, potrzebami i wiekiem dziecka.

Jezeli dziecko ma nawyk uzywania wiekszej liczby aplikacji, warto
da¢ mu czas na zastanowienie sie, na ktorych aplikacjach i dlaczego
mu najbardziej zalezy. W przypadku gdy chce wprowadzi¢ nowg
aplikacje, a majuz 10 zainstalowanych, powinno podjac decyzje,
ktorg aplikacje chce odinstalowac.

Zasada 10 aplikacji (okreslonej liczby) uczy dziecko Swiadomego
podejmowania decyzji i zarzgdzania zasobami mobilnymi, z ktérych
korzysta.

przemysl -
@ Jakie aplikacjesadla Ciebie naj . '
sto z nich korzystaszw ciggu dnia, tygodnia,

wazniejsze? Dlaczego?

° Jak c;e
miesigca?
® Opowiedz dzieckuo
- na przyktad takiej, Cie
pomaga Ciw codziennym zyciu
do rozrywki.

swojej ulubionej aplikacji,
ktora Cie czegos uczy, ktora'
lub ktéra stuzy Ci
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pytania

Czy macie w domu miejsce, gdzie odktadacie
wszystkie swoje urzgdzenia mobline?

Czy macie wspalny, rodzinny czas, kiedy

np. .oddajecie je"” do tadowania, nie zaglgdacie
do nich, a sami w tym czasie cieszycie sie
kontaktem z bliskimi?

informacja

Ustugi — takie jak sieci spotecznosciowe czy gry — sg projektowane
tak, aby uzytkownik jak najczesciej do nich wracat i spedzat ,w nich”
jak najwiecej czasu.

Warto pokazac dzieciom, ze s momenty w rytmie zycia rodziny, kiedy
urzadzenia mobilne mogg zosta¢ odstawione na bok bez straty
czegokolwiek, a wrecz przeciwnie. Sprobujcie znalez¢ i wyznaczy¢

w domu miejsce, gdzie wszyscy tadujecie lub odktadacie swoje urzadzenia.

Dzieki temu dziecko bedzie widzieC i wiedzie¢, ze rodzic nie jest
nierozerwalnie zwigzany ze swoim telefonem i ze ma czas na budowanie
relacji zinnymi domownikami, bez urzagdzen mobilnych stale przy sobie.

® Toio o
Twoy.e (.jZleCkO obserwuje j absorbuje wszystko
Co dzieje sig w domu. W ten :

: SPoséb uczy si
zachowari, aby pdzniej same ok

mu je realizowa¢. Pomys], jakie
ja mobilne technologie j iafi

: i ogieija
z'orzec korzystania z nich cheesz przekaza¢ syoi o
dziecky? -
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Jak czesto brakuje nam uwaznosci, aby dostrzec |
najwazniejsze sprawy, zdarzeniq, ludzi?

Z czego to wynika? Jak éwiczy¢ uwaznos¢
swojq i dziecka?

o= mm O - . -

informacja

Zapros dziecko na spacer. Najlepiej do parku lub lasu. Wspdlnie z
dzieckiem umdwcie sie, ze przez 5 minut spaceru bedziecie bardzo
uwaznie stuchac i obserwowac wszystko, co Was otacza.

W czasie trwania ¢wiczenia nie powinniscie ze soba rozmawiac,

a jedynie wytezy¢ zmysty, aby zarejestrowaty jak najwiecej zdarzen.

Po zakonczeniu ¢wiczenia podzielcie sie swoimi spostrzezeniami:
Co ustyszeliscie lub zobaczyliscie? Jakie szczegoty udato Wam sie
wychwyci¢ lub zaobserwowac? Jak sie czuliscie spacerujac

w milczeniu? Co Was zaskoczyto? Mozecie tez spisac lub
narysowac te spostrzezenia na kartce, aby byto lepiej widag,

jak wiele ich jest.

] Y Moze warto do Waszego repertuaru .
| aktywnosci dodac takie ,uwazne momenty"?

@ Jakie widzisz w tego typu ¢wiczeniach zalety?

e Cotakie aktywnosci zmieniajaw postrzeganiu
ak wptywaja na relacje z dzieckiem?
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Dlaczego powstajg nowe wynalazki, co majq
na celu, w czym mogqg ham pomoc?

informacja

Zaproponuj dziecku zabawe, w ramach ktorej wspélnie
zaprojektujecie i wymyslicie nazwy dla nowych wynalazkdw.
Najpierw zastandwcie sie, do czego taki wynalazek miatby stuzy¢.

Kiedy juz podejmiecie te decyzje, mozecie naszkicowac go na
papierze lub poskleja¢/zrobi¢ z dowolnych materiatéw, ktore akurat
macie w domu i mozna z nich skorzysta¢ (kartony, tasmy klejace,
bibuty, gazety...).

Po wymysleniu lub stworzeniu wynalazku, nazwijcie go.

Na przyktad przyrzad do dbania o lasy moze nazywac sie lasochron,
a narzedzie do szybkiego sprzatania klockéw w dzieciecym pokoju
szybkomat.
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Z jakich aplikacji korzystasz najczesciej?
Do czego ich uzywasz?

Z jakich aplikacji korzysta najczesciej Twoje
dziecko?

Dlaczego wybiera wtasnie te?

informagja

Pokaz i opowiedz dziecku, z jakich trzech aplikacji korzystasz
najczesciej. Powiedz do czego one stuzg, w jaki sposéb ich uzywasz
i wczym Ci pomagaja.

Najlepiej, aby byty to réznorodne aplikacje - np. takie, ktore stuza
do pracy i takie, ktorych uzywamy do rozrywki albo takie, ktére
utatwiajg nam codzienne funkcjonowanie i takie ktorych uzywamy
okazjonalnie.

Opowiedz, dlaczego sg one dla Ciebie wazne. Pozwél dziecku
zadawac pytania o ich mozliwosci, zaprezentuj, w jaki sposdb sie
nimi postugujesz.

W zamian popros dziecko o to samo. Niech opowie Ci, jakie ma
swoje ulubione gry, aplikacje i dlaczego to s3 te jego ulubione?
Dlaczego s3 dla niego wazne? W czym pomagaja?

przemys!

M e Wiedzaotym, jak dziataja

nowe technologie jest pierwszym

iadomego korzystaniaz nich.

iem do SwW .
HIOKE onowych technologiach?

@ Skad Twoje dziecko czerpie wiedze ‘
eo technologicznych nowinkach

@ Skad Tydowiadujeszs! Twoim urzadzeniu,

lub o nowych funkcjonalnoéciach W
7 ktérych mozesz skorzystac?
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Skad wiemy, ze dane informacje sq prawdziwe?

Jak sprawdzi¢, czy wiadomosci i komunikaty,
do ktorych docieramy sq wiarygodne?

Zapros dziecko do edukacyjnej zabawy, w ktorej kazde z Was
bedzie miat do powiedzenia trzy zdania lub krotkie historie.
WSsrdd nich jedna informacja bedzie nieprawdziwa.

Kiedy juz wymyslicie swoje zdania, powiedzcie je sobie na gtos,
aby druga strona mogta zdecydowac, odgadnac, ktdre z nich sa

fatszywe. Mozna umaéwic sie, ze w celu weryfikacji prawda/fatsz
kazdy moze zada¢ do kazdej informacji np. 1-2 pytania.

Jesli uda Wam sie poprawnie wskazac fatszywe zdanie, podzielcie
sie, co Wam pomogto. Jezeli nie udato sie poprawnie odkry¢
zdania fatszywego, powiedZcie co Was zmylito.

To tez dobry pretekst do rozpoczecia rozmowy o fake news’ach
(fatszywych wiadomosciach).

przemys|

as coraz wigcej informacji. .
CS)Jz(i;égglnie w cyfrowej przestrzeni setki
informacji zabiegaja 0 Naszq uwade. .

W jaki sposob rozroznié, ktore 53 prawizgl.\)le

i wartosciowe, Z jakich narzedzi kor.zys S
Jak przygotowaé dziecko dofunkgonpvzagn}a
w éwiecie reklam i informacj! ;ab|eﬁajq y
ouwage,anie zawsze,prQWQ\Z|wyc U

Jak wspieracjew odroznianiu szurn‘wtreéd?
informacyjnego od wartosciowyc :
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pytania

przemys!

PRELS Twoje dziecko sareagowato na czas,

poéwiqci’(eé?

ktory mu poéwiqc'\’(aé/
sutaé/czutes? Co nowego

e JakTysiec
przyn'\és’c Wwam ten czas?
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Jak komunikuj
KO ujesz dzi 3
WO : lecku, kt i
So pj:%rl;\évggl .tu, teraz, natycor:'r(-:\i(c)ucf'fe e
o rosty ;jesz zrobi¢ cos w<:12ne$ ol

. Ze potrzebujesz odpocz?:gc’:'?UIO

prZemys!

e Wijaki sposob odpoczyW

zadba’caé/zadba’ceé o siebie odpoczywajap?
aé/odpoczywa’ce"s wspolnie
cko tez bywa

asz? Kiedy ostatnio

o Kiedy odpoczywa’c

7 dzieckiem (tak, tak - dzie

zmeczone)?

@ Jak odpoczywac'\e razem?




