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Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) obchodzony je% z inicjatywy Komisji
Europejskiej od 2004 roku - nie tylko w Europie, ale n%a’rym swiecie.
.4
W Polsce organizatorem wydarzenia od 2005 roku jest Polskie Centrum Programu
Safer Internet (PCPSI), ktére tworzq Panstwowy Instytut Badawczy NASK oraz
Fundacja Dajemy Dzieciom Site - realizatorzy unijnego programu ,tgczgc Europe”.
Od 2021 r. do grona partneréw wydarzenia dotgczyta firma Samsung. DBl ma na
celu przede wszystkim inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz
bezpiecznego dostgpu dzieci i mtodziezy do zasobdéw internetowych,
zaznajomienie rodzicdw, nauczycieli i wychowawcdédw 2z problematykq
bezpieczeristwa online oraz promocje pozytywnego wykorzystywania Internetu.

W 2022 roku Dzien Bezpiecznego Internetu zostat wyznaczony na 8 lutego.
Wiecej informaciji na stronie: http://dbi.pl
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Dzien W przebiegu ponizszych aktywnosci nalezy zadbaé, aby dzieci
HHI U miaty przestrzen do wyrazenia swojego zdania. Prowadzqcy jest
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2022 | e moderatorem, ktérego zadaniem jest zapewnienie atmosfery

Dziatajmy razem! pozwalajqgcej na bezpieczng i ciekawqg wymiang mysli. Uczestnicy
powinni mie¢ poczucie, Ze ich zdanie jest wazne.

ONLINE | OFFLINE ‘

Funkcjonujemy w rzeczywistosci, w ktorej sie€ internetu na state przenika sie ze
swiatem realinym. W obecnych czasach te dwa swiaty stajg sie nierozerwaine i
mogqg wnosi¢ reaing wartos¢ w rozwoju dzieci. Dla budowania cyfrowego
dobrostanu mtodych ludzi istotne jest dawanie im szansy na doswiadczeniq, ktére
pozwalajg zobaczyd¢, jakie korzysci mogg czerpac z tych dwéch obszardw ich
codziennego funkcjonowania. Bardzo wazne sg wrazenia, ktére dzieci uzyskuijq,
kiedy sg uwazne oraz kiedy znajdujg sie w relacji z innymi. Nie tylko w swiecie
offline, ale i podczas funkcjonowania w rzeczywistosci online.

Nasze propozycje bedqg skupiaé sie na dziataniach opartych na wykorzystaniu
urzgdzen cyfrowych i bez ich udziatu. Aktywnosci te mogq by¢ realizowane przez
cate rodziny, ale rowniez w grupie przedszkolnej lub szkoine;j.

Wazne jest, aby dzieci pracowaty w parach lub matych grupach.

SAMSUNG
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MODUL 1.

Do aktywnosci zawartych w tym module, wykorzystamy znane wszystkim, proste
zabawy takie jak: memory, puzzle, gry logiczne oraz aktywnosci plastyczne. Ich zaletq
jest to, ze mozna je readlizowaé zarowno w swiecie realnym jak i wirtualnym. W ten
sposéb dzieci bedg mogty doswiadczyé tych samych zabaw zaréwno w formie online
jak i offline. Waznym krokiem podczas wspdinych dziatan jest to, aby zdobyte
doswiadczenia zostaty poddane refleksji. Jakie wartosci kryjq sie zaréwno w online’'owej
i offline’'owej formie spedzanie czasu? Jakie majg wady? Jakie zalety? Refleksje i wnioski
ze wspolnych rozmow i dyskusji mogg sta¢ sie drogowskazem, ktory pokaze, jak
najlepiej korzystaé z internetu w dzisiejszym swiecie, aby aktywnos¢ ta przynosita
pozytywne skutki.

MODUL 2.
W drugim module zaproponujemy aktywnosci i zabawy w Scratchu Juniorze, zwigzane z

wykorzystaniem kreatywnego tworzenia historii. Scratch Junior to popularna aplikacja
mobilna pozwalajgca dzieciom rozwijaé¢ kreatywnos¢, logiczne myslenie, rozumowanie

przyczynowo- skutkowe oraz zapoznajgca z elementarnymi podstawami
programowania. Podczas wspdinych dziatah zaprosimy mtodych Iudzi do
doswiadczenia planowania cyfrowej aktywnosci w swieci offline.

MODUL 3.

Ostatni modut to zaproszenie do zorganizowania dwdoch specjainych dni, zaréwno w
domu, jak i klasie szkolnej czy grupie przedszkolnej. Pierwszy dzien, to "Dziern bez
internetu i technologii’, a drugi to "Dzien online”. Podczas "Dnia bez internetu i technologii”
zachecamy wszystkich, by urzgdzenia cyfrowe nie byty obeche w catodziennym
funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy Natomiast podczas "Dnia online” bedq one obecne w
ramach lekcji lub wybranych aktywnosci. Podsumowaniem tego modutu bedzie
rozmowa z uczestnikami i ich refleksje, dotyczqce tego, czym roéznity sie te dni w ich
doswiadczeniu. Czy widzq jakies wady i zalety kazdego z tych dni? Czym roznity sie te
dni? Jest to wazny element ksztattowania postaw mtodych ludzi w zakresie ich
swiadomego korzystania ze swiata wirtualnego i pomagajgcy rozwijac ich cyfrowy
dobrostan.
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Dzieci/uczniowie:

poszerzajq wiedze na temat miejsca i roli nowych technologii
w otaczajgcym swiecie;

doswiadczq réznic i podobienstw w funkcjonowaniu online i offline;

uswiadomiqg sobie i wyartykutujg wtasne potrzeby dotyczgce dobrostanu
oraz sposobow spedzania wolnego czasu, ktdre sq im bliskie;

zwrécq uwage na nawyki i rytuaty zwigzane z wykorzystaniem nowych
technologii w ich najblizszym otoczeniu.

SAMSUNG
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Cele zajeé:
Dzieci/uczniowie:
« znajq réznorodne gry i zabawy w formie online i offline;
« rozumiejg korzysci ptyngce z zabawy zaréwno w wersiji offline jak i online.

Czesc offline
Zapros dzieci do rozmowy na temat gier planszowych, zabaw i innych
aktywnosci, ktére lubiqg i chetnie w nich uczestniczg. W tym celu mogqg, na
karteczek, wypisa¢ nazwy swoich propozycji lub (jesli nie umiejg pisac)
narysowac. Po zebraniu propozycji od uczestnikdw, przedstaw im swojqg liste gier i
zabaw: puzzle, memory, rozwigzywanie labiryntéw, tamigtéwki stowne, warcaby,
zabawy plastyczne itp. Porozmnawiqj z nimi, ktére aktywnosci sg im znane, o
ktorych styszg po raz pierwszy. Niech kazdy wybierze te, ktére sq dla niego
najpbardziej atrakcyjne. Wspdlnie ustalcie, ktére aktywnosci bedziecie mogli
zredlizowaé¢ w formie offline. Mozecie sporzqdzi¢ liste takich zabaw. Jezeli nie
posiadasz w Kklasie wymienionych gier, mozesz umowic si¢ z dzie¢mi, ze przyniosq
je za zgodqg rodzicow do szkoty lub wybrac alternatywne propozycje. Jesli juz
bedziecie mieli mozliwos¢ wspodlnej zabawy, zorganizuj dzieciom ten czas w
parach lub matych grupach. Po tej aktywnosci zapros uczestnikdw, do
uzupetnienia ponizszej karty. Jesli dzieci nie umiejq jeszcze pisac, porozmawiadjcie
W grupi< i SGPOWISGZTIS G 1S Py GG, — Jak spedzitem ten

Nazwa wybranej Co mi si¢ W nigj czas z innymi?

zabawy/gry podobato? Co mi pomagato?

Co mi przeszkadzato?

SAMSUNG
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Na koniec podsumujcie zebrane informacje. Mozesz postuzy¢ sie przyktadowymi
pytaniami:

« Jak czesto gracie w takie gry? .
Dlaczego dana aktywnos¢ jest ciekawa? nytanla
Dlaczego dana aktywnosg¢ jest nudna?

Jakie emocje towarzyszq takim aktywnosciom?
Co jest ngjprzyjemniejsze podczas wspodlnych gier offline?

Na tym mozesz zamkngé pierwszq czesé¢ zajeé. Nastepnie przygotuj swoje
propozycje aktywnosci online, ktére sq odpowiednikami przeprowadzonych
zabaw offline w tej czesci. Do redlizacji czesci online tego modutu bedzie Ci
potrzebny dostep do pracowni komputerowej lub mobilnych tabletéw Iub
smartfonéw.

Cze$é ONLINE

Zapytqj dzieci czy znajg cyfrowe strony lub aplikacje, ktére sg odpowiednikami
podjetych w czesci offline zabaw i gier, np. strone internetowqg z grg memory, z
puzziami, z tamigtéwkami lub z edytorem grafiki itd. Zapros dzieci, aby dobraty
sie w pary lub mate grupy, w ktérych pracowaty wczesniej. Porozmawiaqjcie i
przypomnijcie sobie doswiadczenia gier i aktywnosci z czesci offline. Jakie
emocje towarzyszyty dzieciom? DO czego chciatyby wrocic? Teraz zapros
uczestnikdw do tych samych aktywnosci, ale tym razem w formie online. Popros
ucznidw, aby podczas wspodlnej zabawy zwrdcity uwage na réznice w
korzystaniu z gier w wersji offline i wersji online. Po zakonczeniu zabawy
podsumowujcie ten czas, poprzez wypetnienie karty lub poprzez wspding
rozmowe:

SAMSUNG
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Jak spedzitem ten
czas z innymi?
podobato? Co mi pomagato?

Co mi przeszkadzato?

Nazwa wybranej

Co mi sie w niej
zabawy/gry

W ostatnim kroku tego modutu podsumujcie Wasze doswiadczenia. Zbierzcie

plusy i minusy zabaw w formie online i offline. Mozecie zrobic¢ to na kartach pracy
lub podczas swobodnej rozmowy.

Gry i zabawy offline Gry i zabawy online

Nazwa Nazwa

gry/zabawy " USY A gry/zabawy ©USY MR
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Cele zajeé:
Dzieci/uczniowie:
« wiedzq, jak tworzy¢ prosty plan historii;
« rozumiejg potrzebe przygotowywania si¢ do korzystania z narzedzi online.

Czes¢ offline

Na poczgtku tego modutu zapros uczestnikdéw do wymyslenia krétkiej historyjki z
dwoma bohaterami. Zaznacz, zeby opowies¢ ta bytg podzielona na trzy sceny.
Niech dzieci dobiorg si¢ w pary i wspdlnie wymyslg swojg historyjke. Mozesz
zacheci¢ ich, by tematyka opowiesci byta zwigzang z Dniem Bezpiecznego
Internetu. Niech kazda para wybierze temat oraz imiona dla swoich bohaterdéw.
Rozdaj dzieciom/uczniom karte pracy, w ktdrej bedqg mogli narysowac przebieg
historyjki. Podkresl, ze bohaterowie mogg komunikowaé sie przy pomocy
komiksowych chmurek.

SAMSUNG
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Mozesz pokazac uczestnikom szablony komiksowych chmurek do wykorzystania
w historyijce:

@
@

Po zakonczeniu pracy popros dzieci o zaprezentowanie stworzonych opowiesci
Nastepnie zapytaj ucznidow czy mogliby w jakis sposéb wykorzysta¢ ten szkic
historyjki. Jakie mogqg by¢ kolejne kroki pracy z powstatym szkicem? Czy mozna
go jakos wykorzytsac i do czego?

Prace stworzone przez dzieci wykorzystamy do stworzenia projektow w
Scratchu Juniorze. Przygotuj dostep do pracownik komputerowej lub tabletow z
zainstalowangq aplikacjg Scratch Junior.

SAMSUNG
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Podziel dzieci w pary, w ktérych pracowaty w czesci offline tego modutu oraz
rozdaj im stworzone przez nich prace. Zapros ich do wspdlnych dziatann w
Scratchu Juniorze. Niech kazda para stworzy kolejne czesci swojej historyjki w
programie Scratch w postaci trzech scen.

Opis podstawowych krokéw pozwalajgcych
stworzyc¢ historie w Scratchu Juniorze:

Kiedy otworzysz nowy projekt Scratcha Juniora, Kliknij w plus po lewej stronie
ekranu i pobierz duszka z galerii duszkdéw.

Nastepnie dodaqj bloczki do kazdego duszka, aby napisa¢ wiadomosci, ktére bedqg sobie
przekazywad.

SAMSUNG
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Kiedy dodasz drugqg sceng zmien skrypt w przypadku jednego duszka w pierwszej scenie:

Kolejne sceny programuj zgodnie z powyzszymi krokami.
Nastepnie kliknij w zielonq flage i zobacz catq historie.

PODSUMOWANIE

Po zakoniczeniu pracy popros kazdg pare, aby najpierw przypomniata innym swojq
historyjke wykonang na kartce, a nastepnie zaprezentowata wykonany projekt w
Scratchu.

Na koniec porozmawidjcie o procesie planowania. W jaki sposdb pierwsza czes¢ modutu
pomogta lepiej, szybciej, sprawniej wykona¢ prace w Scratchu Juniorze? Dlaczego
przygotowany szkic okazat si¢ pomocny? Jak wyglgdataby praca w Scratchu bez
wczeshiejszego dziatania?

SAMSUNG
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Cele zajec:
Dzieci/uczniowie:
« rozumiejg wptyw urzqdzen cyfrowych na codzienne funkcjonowanie;
« znajg korzysci spedzania czasu z wykorzystaniem cyfrowych urzgdzen
internetu.

Czes¢ offline

Podczas redlizacji trzeciego modutu zapros dzieci do wspdlnego eksperymentu.
Bedzie sie on sktadat z dwoéch czesci. Pierwsza czes¢ polega na niekorzystaniu
przez jeden dzienn z urzgdzen cyfrowych i internetu. Na poczqgtku wybierzecie
date/dziern w ramach, ktérego bedziecie mogli zrealizowaé akcje pod tytutem:
"Dzien bez internetu i technologii. Zache¢ dzieci, aby realizowaty tego dnia
ustalone zasady zaréwno w szkole, jaki i poza nig: w domu, na swiezym powietrzu.
Wspdlnie z dzieémi zaplanuj przebieg dnia. Niech dzieci wypiszg na kartach
aktywnosci, ktére w czasie "Dnia bez internetu i technologii” sig¢ powinny znalez¢, a
ktére nie. Mogg je wypisa¢ na karteczkach samoprzylepnych oraz umiesci¢ w
widocznym miejscu w sdli, np. na tablicy. Nastepnie wybierzcie te propozycije,
ktorych jest najwiecej i umiesécie w planie dnia. Porozmawiaj z uczestnikami, jak
mogq spedzac wolny czas po szkole bez urzgdzen cyfrowych. Porozmawiajcie
wspdlnie, jakie majg propozycje, jakie zabawy aktywnosci bez korzystania z
urzgdzen cyfrowych.

Czesc¢ online

W drugiej czesci eksperymentu wybierzcie inng date/dzierh w ramach, ktérego bedziecie
mogli zrealizowaé akcje pod tytutem: "Dziern online”. Porozmawiagjcie o tym, jak
wykorzystujecie cyfrowe narzedzia w klasie i szkole. Niech dzieci wypiszq na kartach
aktywnosci, ktére w czasie "'Dnia online” si¢ powinny znalez¢. Mogq je wypisa¢ na
karteczkach samoprzylepnych oraz umiesci¢ w widocznym miejscu w sali, np. na tablicy.
Nastepnie wybierzcie te propozycje, ktérych jest najwiecej i
umiesécie w planie dnia. Jaki sprzet, oprogramowanie
bedzie potrzebne do realizacji tych zabaw i zadan? Ktére sq
mozliwe do zrealizowania na terenie szkoty, a ktére nie?

@) DG
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Na koniec przeprowadzonego eksperymentu porozmawiajcie o zdobytych
doswiadczeniach. Ktéry dzien podobat sie¢ uczestnikom bardziej i dlaczego? Co
mozna zmieni¢ w planach tych dni, aby byty ciekawsze? Zapros dzieci do
dzielenia sie swoimi uczuciami, jakich doswiadczaty w tych dwéch dniach. Jakie
emocje przewazaty zaréwno w jednym jak i drugim dniu? Z czego mogq one
wynikadé?

Mtodsze dzieci mogq wykonag ilustracje podsumowujgce caty eksperyment, w
ktorych przedstawiq w jaki sposéb przezyli te dni.

Starsze dzieci mogg wykonaé podsumowujqce karty pracy.

Dzien bez technologii Dzien online

Plusy

Minusy
Towarzyszgce emocje
Najciekawsze aktywnosci

Najtrudniejsze zadanie

Podsumujcie wspdlnie zdobyte doswiadczenia poprzez prezentacje wykonanych
prac.

SAMSUNG
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