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Jak wzig¢ udziat w Dniu Bezpiecznego Internetu
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym?
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Kilka stéw o Dniu Bezpiecznego Internetu

Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) obchodzony jest z inicjatywy Komisji
Europejskiej od 2004 roku - nie tylko w Europie, ale na catym swiecie.

W Polsce organizatorem wydarzenia od 2005 roku jest Polskie Centrum Programu
Safer Internet (PCPSI), ktére tworzqg Panstwowy Instytut Badawczy NASK oraz
Fundacja Dajemy Dzieciom Site - realizatorzy unijnego programu ,tgczqgc Europeg”.
W 2021 r. do grona partnerow wydarzenia dotgczyta firma Samsung. DBl ma na
celu przede wszystkim inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz
bezpiecznego dostgpu dzieci i miodziezy do zasobdéw internetowych,
zaznajomienie rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw z problematykq
bezpieczeristwa online oraz promocje pozytywnego wykorzystywania Internetu.

W 2021 roku Dzien Bezpiecznego Internetu zostat wyznaczony na 9 lutego.
Wiecej informaciji na stronie: https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html

Wstep do zajec

Temat: O nawykach i rytuatach cyfrowych

Scenariusz zaje¢ przeznaczony jest dla nauczycielek i nauczycieli edukacii
przedszkolnej (pracujgcych z é-latkami) oraz edukacji wczesnoszkolnej.
Poszczegdine aktywnosci zostaty zaplanowane w trzech wariantach -

do wyboru.

Prowadzqgc zagjecia mozna dostosowac jezyk, tresci i éwiczenia do mozliwosci
rozwojowych dzieci, z ktorymi pracujemy.
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Dzien Ponizsze propozycje majq utatwi¢ rozmowe i wymiane

SRl MYsli pomiedzy dziecmi/uczniami oraz nauczycielem.
Internetu W ich przebiegu nalezy zadbaé o to, aby dzieci miaty
2021 $ieess przestrzen do wyrazenia swojego zdania.

Prowadzqgcy jest moderatorem, ktérego zadaniem jest zapewnienie atmosfery
pozwalajgcej na bezpieczng i ciekawg wymiane mysli. Uczestnicy powinni miec
poczucie, ze ich zdanie jest wazne.

Proponowane ¢wiczenia mogq by¢ impulsem do wspdlnego zagtebienia sie

w temat nhawykéw dotyczgcych korzystania z nowych technologii i sprawdzenia,
jak sg one postrzegane przez dzieci, z ich perspektywy oraz w ich otoczeniu.

To doskonata okazja do przyjrzenia sie¢ przekonaniom i pierwszym nawykom
cyfrowym najmtodszych.

Gtéwne pytanie towarzyszqgce aktywnosciom brzmi: "Jak wyglgdatby swiat bez
smartfonéw, komputeréw i Internetu?”.

Otwiera ono droge dla réznorodnych, czasem trudnych do przewidzenia
odpowiedzi. BqdZzmy na to gotowi, zachowajmy otwartos¢ na czesto zaskakujqgce
refleksje dzieci. Rolg nauczycielki lub nauczyciela podczas tego spotkania jest
przede wszystkim uwazne stuchanie, zachecanie do zabierania gtosu,
porzgdkowanie wypowiedzi, systematyzowanie i synteza pojawiajgcych sie
wagtkdw. W procesie zdje¢ nalezy powstrzymywac sie przed naturalnym
odruchem oceny wypowiedzi. Unikagjmy réwniez generalizowania. Chcemy, aby
dzieci same dochodzity do pewnych wnioskow i przemyslen bez sugerowania

i nakierowywania ich poprzez komunikaty ze strony nauczyciela.

W sprawach nietypowych, zaskakujgcych mozna poprosic¢ inne dzieci

o0 wypowiedzenie sig, co na ten temat myslg, jakie majg zdanie. Pozwalajgc
dzieciom dzieli¢ si¢ doswiadczeniami i pomystami, z pewnoscig stworzymy
przestrzen do ciekawej i wartosciowej rozmowy, a takze do wspdlnego
przyjrzenia sie miejscu mobilnych urzqgdzen w naszym zyciu oraz zwigzanym

Z nimi nawykom.
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Dzieci/uczniowie:

poszerzajq wiedze na temat miejsca i roli nowych technologii
w otaczajgcym swiecie;

odkryjg zaleznosci pomiedzy jakosciq codziennego zycia, a korzystaniem
z nowych technologii;

uswiadomiqg sobie i wyartykutujg wiasne potrzeby dotyczgce dobrostanu
oraz sposobow spedzania wolnego czasu, ktore sq im bliskie;

zwrécq uwage na nawyki i rytuaty zwigzane z wykorzystaniem nowych
technologii w ich najblizszym otoczeniu.

Aktywnosé 1. - Swiat bez ekrandw.

@ latki oraz Q}. klasa

Zapros dzieci do kregu, rozpocznij zajecia stowami: Dawno, dawno temu nie byto
ekranéw (komputeréw, smartfonéw, telewizoréw, tabletéw..). Nie byto tez
Internetu. Jak myslicie, jak wyglgdat taki swiat? Jak wyglgdato wtedy nasze
zycie? Moze wiecie cos na ten temat od swoich dziadkdéw lub rodzicow? Jak ludzie
spedzali wtedy czas? Jak pracowali?

Krotka rozmowa moderowana.
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Zapros dzieci do kregu i rozmowy. Zapytaqj, czy wiedzqg o tym, Zze kiedys na swiecie
nie byto Internetu, smartfonéw, urzgdzen z ekranami (telewizoréw, pralek

z wyswietlaczami itp.). Jesli wiedzq, to skgd? Kto im o tym opowiadat? Co wiedzqg
na temat tego swiata? Jak wyglgdato wtedy nasze zycie? Jak ludzie spedzali
wtedy czas? Jakie zycie prowadziliby w takim swiecie? Co w takim swiecie
bytoby dla nich zaskakujgce? A moze co chcieliby z tamtego swiata przeniesé do
wspétczesnosci? Co im sie w tamtym sSwiecie podoba? A co doceniqgjg w
technologiach, do ktérych majg dzis dostep?

Krétka rozanowa moderowana.

Aktywnos¢ 2. - Rodzina bez ekranow.

@ latki

Przygotuj kartki (format A5 lub A4) i kredki dla dzieci. Zapros je do stolikdéw. Niech
narysujq sceneg z zycia swojej rodziny, ale.. w swiecie, w ktorym nie ma Internetu,
telewizoréw, smartfonéw. Co robig? Co chciatyby robic¢? W jaki sposéb spedzajg
czas? Jak dzieci to sobie wyobrazajg?

gL. Klasa

Popros dzieci, aby wyobrazity sobie, ze 2zyjg w sSwiecie bez telewizoraq,
smartfondw i Internetu. Popros je, aby dokonczyty ponizsze zdania. Kazde dziecko
uzupetnia jedno zdanie. Mogg je wylosowac (np. kazde zdanie moze miec
przypisany kolor). Zatgcznik nr 1.
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zdanie do dokoriczenia
Gdybym nie miat/a dostepu do telewizora, smartfonu, to..

Rodzina w swiecie bez telewizoréw, komputeréw,
smartfonéw spedza wolny czas... (W jaki sposéb?)

W swiecie bez smartfondw i internetu czuje sie... (jak?)

W swiecie bez telewizoréow, smarfondw, internetu
podoba mi sig...

& W $wiecie bez telewizoréw, smartfonéw, internetu brakuje mi...

W swiecie bez telewizoréw, komputeréw
i smartfonéw zaskakuje mnie to..

Podsumuj wypowiedzi ucznidw. Zapytaj Co Was w nich zaskoczyto, zdziwito,
zaciekawito? Czego sie dowiedzielismy o sobie? Co zwrdcito Waszg uwage?

Rozmawiagj z dzieémi unikajgc ocen, uzywajgc parafraz, podkreslajgc, ze uwaznie
stuchasz ich wypowiedzi.

273, e

Pokaz uczniom zdjecia (Zatgcznik nr 2.) ilustrujgce codzienne czynnosci:

- wyjscie do parku,

- rozmowa przy kawie.

Kazda sytuacja jest zilustrowana na trzech réznych zdjeciach. Pokaz je uczniom

i zapytqjich, co zauwazyli, czym sie od siebie réznig, jakie emocje w nich wywotujq
poszczegdine sceny.

To ilustracje z réznych swiatow - tego z ekranami i bez. To trzy sytuacje, w ktdrych
ludzie sg zaangazowani w relacje z innymi w rozny sposob. Zadanie dzieci bedzie
polegato na dotozeniu do zdje¢ chmurek ("dymkow") z myslami/stowami postaci
znajdujgcych sie na obrazkach. Popros dzieci, aby postaraty sie wczu¢ w sytuacje
poszczegodlnych oséb. Niech zastanowiq sig, co one robiq, jak sie czujg, w co sg
zaangazowane, hastepnie niech wpiszq pomysty w chmurki.

Uwaga!
Nie musisz drukowac zdjec.
Wystarczy, ze przygotujesz same

"dymki". Zatgcznik nr 3. @ () (D)
BY SA
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Aktywnosc 3. - Galeria

Popros dzieci, aby przy stolikach pokazaty sobie wzajemnie swoje prace
plastyczne, ktére wykonaty podczas poprzedniego ¢wiczenia. Nastepnie w kregu
porozmawiajcie o nich. Moze uda sie Wam podzieli¢ je na kategorie - pod
wzgledem form spedzania czasu. Zapytqj dzieci, dlaczego wybraty takie
aktywnosci? Dlaczego sg one dla nich wazne? Nastgpnie zapytaj, czy dzisiqj tez
mozemy w taki sposéb spedzac czas? Co moze nam w tym pomoéc? Od czego to
zalezy? Pozwdl dzieciom podzieli¢ sie pomystami i odpowiedziami. Zapytqj, co
odkryty w czasie dzisiejszych zajec, czego sie dowiedziaty, co je zaskoczyto? Co
moggqg zrobi€, zeby w swiecie "ekrandw” méc korzystac z czasu "bez ekrandéw"?
Co dorosli mogq zrobi¢? Moze razem mozna cos zmieni¢? W jaki sposéb?

Dyskusja moderowana i zebranie wypowiedzi dzieci.

Propozycja: Nauczyciel moze razem z dzieémi przygotowac liste wypowiedzi,
ktore sie pojawity oraz patchwork powstatych podczas zajec prac i przekazag je
w postaci zdjecia rodzicom, opiekunom, innym nauczycielom. Dzieci mogq rowniez
podpisac catq prace pieczgtkami z palca wskazujgcego. To moze byé poczgtek
waznej i wspdlnej - catej spotecznosci przedszkola/szkoty - rozmnowy o swiecie
nowych technologii w Zzyciu dziecka.

Podzigkuj dzieciom za zajecia. Doceri ich aktywnosgé.

&o klasa Potrzebne bedaq:

W parach lub z catym zespotem zapros dzieci do utozenia planu dnia w swiecie
bez smartfondéw i internetu. Niech uwzglednig w nim takie aktywnosci, ktére sq dia
nich wazne.

W przypadku pracy w parach zaproponuj dzieciom uzycie ponizszego szablonu:
S e
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2021 | Mere - zatgeznik nr 4.

Pora dnia Plan dziatan
Poranek

W szkole

Po szkole

Wieczor

Dzieci mogqg uzupetni¢ samodzielnie tabelke rysunkami, ale tatwiej bedzie, jesli
skorzystajg z gotowych ikon - zatgcznik nr 5. Symbolika ikon zalezy od
interpretacji i argumentaciji dzieci. Jesli jakiejs ikonki brakuje, mogq skorzystac

z pustej i narysowac tam to, czego potrzebuijq.

W przypadku pracy z catym zespotem osoba prowadzgca zajecia bedzie
zapisywac propozycje lub tez postuzy sie gotowymi ikonkami. W tej sytuacii
propozycji na aktywnosci o wskazanej porze dnia moze byé wiegcej, zeby
uwzglednic potrzeby réznych osdb.

Podsumuj éwiczenie. Jesli pracowaliscie w parach, dodatkowo zadbaqj
o prezentacje propozyciji planéw dnia przygotowanych przez dzieci.

Zapytqaj dzieci, czym sie réznig te plany od tych z dnia dzisiejszego. Jakie
aktywnosci nie mogty sie znalez¢ na planszy? Dlaczego one sg wazne? Jakie
rzeczy sq dla nich tak samo wazne zaréwno w swiecie bez smartfondéw, jak i w
swiecie ze smartfonami? Jak mogg o te rzeczy zadbac? Co im moze w tym
pomac? Niech podzielg sie swoimi radami i pomystami dla dorostych. Co dorosli ich
zdaniem powinni wiedzie¢ o korzystaniu przez dzieci ze smartfonéw i tabletéw?
Jak korzystaé i spedzac czas, ktéry ma wartos¢ dla dzieci i ich najblizszych? Co
moze pomaoc?

Przygotujcie liste podpowiedzi i mysli, ktére przekazecie rodzicom i opiekunom
dzieci oraz innym nauczycielom w szkole.
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Popros ucznidow, aby zaprezentowali swoje prace. Niech przeczytajg umieszczone
w komiksowych dymkach teksty do zdjeé. Zwrddécie uwage na ich tadunek
emocjonalny, czym sie réznig od siebie zdania wypowiadane przez bohateréw

w tej samej sytuaciji? Dlaczego tak jest? Co zmienia sie w swiecie ze smartfonami

i w swiecie bez smartfonéw? A moze nic si¢ nie zmienia? Co zwrdcito ich uwage?
Jakie majg wtasne doswiadczenia? Co mozna z tym zrobic i dlaczego? Co lubig
robi¢ bez smatfonéw/komputera? Dlaczego jest to dia nich wazne? Co lubig robi¢
ze smartfonami? Co im to daje?

Co chcieliby przekaza¢ na temat swojego korzystania z Internetu, ze smartfonéw
dorostym? O czym dorosli powinni wiedzie¢? Na co powinni zwréci¢ uwage?
Jakich rad mogliby udzieli¢ dorostym? Jakich rad rowiesnikom? W czym to moze
pomadc? Co zmieni? Co dzigki temu mozna zyskac?

Przygotujcie liste podpowiedzi i mysli, ktére przekazecie rodzicom i opiekunom
dzieci oraz innym nauczycielom w szkole. Mozna to zrobi¢ w formie smsow, przy
okazji zapoznajgc ucznidéw, a raczej rozmawidjgc z nimi o tej, tak dobrze im
znanej, formie wypowiedzi. Szablon do wpisania smséw znajduje sie w zatgczniku
nr 6.

Uwaga! Te aktywnosé mozna pogtebic i uczynic z niej praktycznie osobng lekcje,
do czego zachecamy.
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Wskazowki do tresci smsow do rodzicow, opiekundw, dorostych:
Co jest dla nas (dzieci) wazne?
Czego potrzebujemy od dorostych?

O czym powinni pamigtac dorosli korzystajgc ze smartfonéw i innych
urzgdzen?

O czym powinny pamigtac dzieci korzystajgc ze smartfonéw i innych
urzqgdzen?

Na koniec podziekuj uczniom za zajecia. Docen ich aktywnosé.

SAMSUNG

Autorzy scenariusza:
Krzysztof Jaworski, Iwona Brzézka-Ztotnicka @ 0 @
BY SA
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Gdybym nie miat/a dostepu do telewizora, smartfonu, to...

Rodzina w swiecie bez telewizorow, komputeréw, smartfonéw
spedza wolny czas... (W jaki sposob?)

W swiecie bez smartfondéw i internetu czuje sie... (jak?)

W swiecie bez telewizoréw, smarfondw, internetu podoba mi
sie...

W swiecie bez telewizoréw, smartfondw, internetu brakuje mi...

W sSwiecie bez telewizoréw, komputeréw i smartfonéw
zaskakuje mnie to...
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Zdjecia pochodzq z portalu https://pixabay.com/pl/.
Pixabay License. Darmowy do uzytku komercyjnego. Nie wymaga przypisania.
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