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1. Om anvandningsinstruktionerna

1.1 Symboler
Symboler som anvédnds i anvandningsinstruktionerna

Symbol Namn Beskrivning

Anger innehall som du maste folja for att undvika problem
& Varningar eller felaktig matning pa grund av att du anvant Samsung
Health Monitor-appen pa fel satt.

u Tillverkare Anger tillverkaren av Samsung Health Monitor.
DI' Las Anger att anvandaren ska lasa anvandningsinstruktionerna
anvandningsinstruktionerna  noggrant innan anvandning av produkten.

Anger information om den auktoriserade representanten for
Auktoriserad representant EUg ' ! uktori p

Symboler som anvidnds i Samsung Health Monitor

De symboler som anvands i Samsung Health Monitor kan andras

Symbol Namn Beskrivning

Anger innehall som du maste folja for att undvika problem eller felaktig

| Varningar matning pa grund av att du anvant Samsung Health Monitor-appen pa fel
satt.
Anger innehall som du maste folja for att undvika problem eller felaktig
A Var forsiktig matning pa grund av att du anvant Samsung Health Monitor-appen pa fel
satt.
W~  Puls Anger aktuell hjartrytm (puls) vid blodtrycksméatning

1.2 Anvéandningsinstruktioner i elektroniskt format

Anvandningsinstruktionerna fér Samsung Health Monitor ges i elektroniskt format och finns i Samsung
Health Monitor-appen och pa webbplatsen samsung.com

Om du behdéver anvandningsinstruktioner i pappersformat sa kan du ringa Samsung support i ditt land.

2. Anvandningsomrade

Blodtrycksappen (BP-app) ar endast en programvara, en medicinsk mobilapp, avsedd att anvdndas med en
kompatibel Samsung Galaxy Watch och- telefon for att skapa, méata, lagra och visa blodtrycksinformation.
Blodtrycksappen faststéller systoliskt och diastoliskt blodtryck samt puls och ger varden och historikdiagram
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efter kalibrering med en blodtrycksmanschett som satts fast pa dverarmen. Dessa data mats endast nar
anvandaren vilar.

Blodtrycksappen ar inte en medicinteknisk produkt och ar avsedd att anvandas av vuxna som ar minst 22
ar. Den kanske inte ger korrekta resultat for gravida. Denna information kan anvandas som en indikation for
blodtryck mellan regelbundna kontroller av halso- och sjukvardspersonal. Anvandaren ska inte tolka eller
vidta medicinska atgarder baserat pa appens matningar utan att radfraga kvalificerad halso- och
sjukvardspersonal och validering med en standardmatmetod. Blodtrycksappen ersatter inte traditionella
diagnos- eller behandlingsmetoder fér hdgt blodtryck.

3. BEGRANSNINGAR

Anvand INTE blodtrycksappen om du ar yngre an 22 ar.
Anvand INTE blodtrycksappen om du ar gravid.
Anvand INTE blodtrycksappen om du har nagot av féljande:

Storningar i hjartrytmen.

Tidigare hjartsvikt eller hjartattack.

Perifer vaskular sjukdom eller dalig blodcirkulation.
Klaffel (aortaklaffsjukdomar).

Kardiomyopati.

Andra hjart-karlsjukdomar.

Njursvikt (ESRD).

Diabetes.

Neurologiska storningar (till exempel tremorer).
Blddarsjuka eller om du tar receptbelagda blodfértunnande lakemedel.
Tatuering(ar) pa den handled dar du bar Galaxy Watch.

4. Varningar

Folj de varningar som finns nedan. Om du inte foljer dem kanske inte blodtrycksappen kan ge korrekta
matningar.

Blodtrycksappen kan inte diagnostisera hogt blodtryck, andra tillstand eller sdka efter tecken pa
hjartattack. Blodtrycksappen ersatter inte traditionella diagnos- eller behandlingsmetoder som
utfors av kvalificerad halso- och sjukvardspersonal. Om du tror att du befinner dig i allvarlig
medicinsk fara kontakta din lokala alarmeringstjanst.

Byt INTE medicin eller dosering utan att ha radfragat lakare.

Tolka INTE och vidta INTE medicinska atgarder baserat pa blodtrycksappens matningar utan
att forst radfraga kvalificerad halso- och sjukvardspersonal.

Anvand INTE blodtrycksappen for att diagnostisera hogt blodtryck, hjartrelaterade eller andra
medicinska tillstand.

> B> P
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Anvand INTE Galaxy Watch for att mata blodtryck om Galaxy Watch har kalibrerats for att
anvandas av nagon annan.

Mat INTE blodtryck under fysisk aktivitet.

Mat INTE blodtryck nar Galaxy Watch ar nara starka elektromagnetiska falt (till exempel
magnetisk resonanstomografi [MRT] eller réntgenutrustning, elektromagnetiska
stéldskyddssystem och metalldetektorer).

For sakerhets skull parkoppla alltid Galaxy-telefonen och Galaxy watch via Bluetooth i en privat
hemmiljé. Det rekommenderas INTE att parkoppla pa en offentlig plats.

Méat INTE blodtryck under en medicinsk procedur (till exempel operation eller externa
defibrilleringsprocedurer).

Mat INTE blodtryck nar Galaxy Watch inte befinner sig inom féljande férhallanden:

e Temperatur: 54 °F - 104 °F / 12 °C - 40 °C.
o Luftfuktighet: 30 % — 90 % relativ luftfuktighet.

> bbb bbb

Blodtrycksappens rackvidd for blodtrycksmatning ar féljande:

>

e Kalibreringsomrade - Systoliskt: 80—170 mmHg, Diastoliskt: 50-110 mmHg.
e Matomrade - Systoliskt: 70-180 mmHg, Diastoliskt: 40-120 mm Hg.

5. Inledning

Blodtrycksappen bestar av en app till din Galaxy-telefon (BP-Android) och en app till Galaxy Watch (BP-
Tizen). Du kan komma at appen via Samsung Health Monitor-appen. Blodtrycksappen behéver en Galaxy
Active2 med Tizen-version 4.0.0.8 eller senare eller en nyare klockmodell &n Galaxy Active2 som parkopplas
med en Galaxy-telefon med Android Nougat eller senare.

Innan du kan anvanda blodtrycksappen, maste du goéra féljande:

1. Konfigurera blodtrycksappen (BP-Tizen) i Samsung Health Monitor pa din Galaxy Watch.
2. Oppna Samsung Health Monitor-appen pa din Galaxy-telefon.
3. Kalibrera din Galaxy Watch med en blodtrycksmanschett som satts fast pa éverarmen.

5.1 Konfigurera blodtrycksappen
Innan du kan borja mata ditt blodtryck med hjalp av blodtrycksappen maste du konfigurera din profil i
blodtrycksappen och kalibrera din Galaxy Watch.

1. Se till att din Galaxy Watch ar parkopplad via Bluetooth med den Galaxy-telefon som du anvander
for att mata blodtrycket.
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2.  Om Samsung Health Monitor-appen ar installerad pa din Galaxy Watch éppna Samsung Health
Monitor-appen, valj Blodtryck och félj konfigurationsinstruktionerna pa skarmen.

Om blodtrycksappen inte ar installerad pa din Galaxy-telefon installera Samsung Health Monitor-appen fran
Galaxy Store och installera sedan den senaste uppdateringen for Galaxy Wearable-programvaran. Nar du
har installerat uppdateringen 6ppnar du Samsung Health Monitor-appen och féljer
konfigureringsinstruktionerna pa skarmen.

» Konfigurera din profil i blodtrycksappen pa din Galaxy-telefon pa féljande satt:

1. Ladda ner Samsung Health Monitor-appen fran Google Play Store eller Galaxy Store.
2. Slutfér och bekrafta profilkonfigurationen och godkann anvandarvillkoren och sekretesspolicyn.
3. Valj blodtrycksalternativet och kalibrera din Galaxy Watch.

5.1.1 Kalibrera Galaxy Watch

AN

For att sakerstalla mer korrekta méatningar, se till att kalibrera din Galaxy Watch med en blodtrycksmanschett
som satts fast pa éverarmen. Innan du pabdrjar kalibreringen las instruktionerna som medféljer
blodtrycksmataren och se till att du vet hur du anvander den.

OBS 1: Du anvander endast blodtrycksmanschetten som satts fast pa éverarmen for att kalibrera Galaxy
Watch. Nar du har kalibrerat din Galaxy Watch behdver du inte anvanda blodtrycksmanschetten nar du
anvander blodtrycksappen pa din Galaxy Watch for att ta ditt blodtryck.

OBS 2: Nar du kalibrerar Galaxy Watch anpassas blodtrycksappen sarskilt for — och endast fér — den
person som bar den parkopplade Galaxy Watch under kalibreringen.

FOr att sakerstalla mer korrekt kalibrering gor féljande:

Du bor inte inte dricka alkohol eller koffein, roka, tréna eller bada 30 minuter innan kalibreringen.

Se till att din arm och handled ar torr samt fri fran svett och hudlotion.

Genomfor kalibreringen inomhus pa en tyst plats.

Stall en bekvam stol vid bordet.

Satt dig pa stolen och se till att du har bra stdd for ryggen, att benen inte ar korsade och att dina

fotter ar pa marken.

Lagg dina hander och underarmar pa bordet.

e Vilaidenna position i minst 5 minuter innan kalibreringen.

e Nar du bdrjar kalibreringen var stilla och rér inte din arm och prata inte medan
blodtrycksmanschetten genomfér matningen.

¢ Andas normalt under matningen. Forsoka att inte gora ditt andetag djupare eller langsammare.

For att kalibrera Galaxy Watch gor féljande:

—_

Placera blodtrycksmanschetten pa éverarmen.

2. Bar Samsung Galaxy Watch pa handleden pa den andra armen. Se till att armbandet pa Galaxy
Watch sitter at pa din handled, men inte for hart.

3. Placera din Galaxy-telefon inom rackhall pa bordet.

4. Oppna Samsung Health Monitor-appen pa din Galaxy-telefon och tryck pa Blodtryck och folj

instruktionerna for att géra foljande:
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Starta blodtrycksmatningen pa blodtrycksmanschetten.

Matningen pa Galaxy Watch borjar automatiskt.

Ange matresultatet fran blodtrycksmanschetten i blodtrycksappen pa telefonen.
Upprepa steg a. - c. tva ganger till (totalt tre matresultat) for att avsluta Galaxy Watch-
kalibreringen.

Pob=

OBS: Se till att du slutfor all matning som kravs for kalibreringen inom 30 minuter fran det att den forsta
kalibreringen genomférdes. For att din Galaxy Watch ska vara korrekt kalibrerad maste du kalibrera den var
fijarde vecka sasom beskrivs i blodtrycksappen. Du kan ocksa kalibrera din Galaxy Watch innan dess genom
att valja Kalibrera om fran menyn pa skarmen Blodtryckshistorik.

5.2 Mata ditt blodtryck med hjéalp av Galaxy Watch

Nar du har kalibrerat din Galaxy Watch med blodtrycksmanschetten som satts fast pa dverarmen ar du klar
att anvanda blodtrycksappen pa din Galaxy Watch for att mata ditt blodtryck. Du behdver inte anvanda
blodtrycksmanschetten igen forrén vid nasta kalibrering om fyra veckor.

OBS: Nar du har kalibrerat din Galaxy Watch behéver du inte anvanda manschetten nar du anvander
blodtrycksappen pa din Galaxy Watch for att ta ditt blodtryck.

FOr att sakerstalla mer korrekt blodtrycksmatning gor foljande:

Bar din Galaxy Watch pa samma handled som vid kalibreringen och se till att armbandet pa Galaxy
Watch sitter at pa din handled, men inte fér hart.

Du bér inte inte dricka alkohol eller koffein, roka, tréna eller bada 30 minuter innan matningen.

Se till att din arm och handled ar torr samt fri fran svett och hudlotion.

Genomfor matningen inomhus pa en tyst plats.

Stall en bekvam stol vid bordet.

Satt dig pa stolen och se till att du har bra stdd for ryggen, att benen inte ar korsade och att dina
fotter ar pa marken.

Lagg dina hander och underarmar pa bordet.

Vila i denna position i minst 5 minuter innan matningen.

Nar du boérjar matningen var stilla och rér inte din arm och prata inte medan blodtrycksmanschetten
genomfor matningen.

Andas normalt under matningen. Forsoka att inte gora ditt andetag djupare eller langsammare.

» For att mata ditt blodtryck gor féljande:

—_

Tryck pa Mat-knappen pa Galaxy Watch.

Om matningen slutférs visas blodtrycksmatresultat inklusive systoliskt och diastoliskt blodtryck pa
urtavlan pa Galaxy Watch. Se "Granska dina blodtrycksmatresultat” nedan.

Om matningen inte slutfors (till exempel for att du rorde pa dig eller for att signalen inte var tillrackligt
stark) visas ett felmeddelande pa Galaxy Watch.
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6. Granska dina blodtrycksmatresultat

Du kan granska dina blodtrycksmatresultat pa din Galaxy Watch och pa din Galaxy-telefon.

6.1 Pa din Galaxy Watch
Nar blodtrycksappen pa din Galaxy Watch slutfor blodtrycksméatningen visar Galaxy Watch féljande resultat:

e Systoliskt blodtryck (BP).
e Diastoliskt blodtryck (BP).
e Puls (hjartrytm).

AN

VARNING

Byt inte medicin eller dosering baserat pa de siffror som ges i blodtrycksappen. Radfraga alltid en lakare
forst.

6.2 Pa din Galaxy-telefon

Nar en Bluetooth-anslutning uppréattas mellan din Galaxy Watch och den Galaxy-telefon du anvéant for att
kalibrera Galaxy Watch, synkas dina matresultat med Samsung Health Monitor-appen pa Galaxy-telefonen.
Du kan dela denna information med en lakare for granskning eller radfragning.

» For att visa dina blodtrycksmatresultat pa din telefon gor féljande:
Oppna Samsung Health Monitor-appen och valj blodtryckskortet for att se historikdiagrammet.

OBS: Hur manga resultat du kan lagra i din Galaxy-telefon beror pa hur mycket lagringsminne din Galaxy-
telefon har.

7. SAKERHET OCH GENOMFORANDE

Samsungs blodtrycksapp godkandes for att mata blodtryck 30 minuter efter kalibreringen genom en klinisk
provning dar 85 personer deltog och som jamfoérdes med blodtrycksmatningar som togs av tva personer med
utbildning inom halso- och sjukvard med ett resultat pa

e ett medelfel pa -0,11 mmHg for systoliskt blodtryck (en standardavvikelse pa 7,46 mmHg) och
o ett medelfel pa -0,28 mmHg for diastoliskt blodtryck (en standardavvikelse pa 5,85 mmHg).

Dessa studier foljde en modifierad version av standardprotokollet for blodtrycksmétning i ISO 81060-2 med
l[amplig kdnsfordelning, armomekrets, hudfarg och blodtrycksvariation. Matningarna fran Samsungs
blodtrycksapp visade tillrackligt gott resultat for enhetens anvandningsomrade dvs. icke-diagnostiska
blodtrycksmatningar som anvandaren inte ska tolka eller vidta medicinska atgarder utifran utan att radfraga
kvalificerad hélso- och sjukvardspersonal och validering med en standardmatmetod.

OBS: Baserat pa studien som genomfordes vid en anlaggning mellan juli 2019 och oktober 2019.
Prévningsstallet ansvarade for att faststalla tillforlitligheten pa matningen av blodtryck. Patienter under 22 ar
exkluderades fran denna studie.
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8. FELSOKNING

Om du har problem med att anvanda blodtrycksappen se tabellen nedan fér méjliga I6sningar.

Problem: Jag kan inte hitta blodtrycksappen pa min Galaxy Watch.

Loésning:

Kontrollera att din Galaxy Watch ar kompatibel med blodtrycksappen. Blodtrycksappen behdver
aven en Galaxy-telefon som anvander Android Nougat eller senare.

Om din Galaxy Watch ar kompatibel uppgradera den med den senaste produktuppdateringen med
Galaxy Wearable-appen. Om produktuppdateringen slutférs bér du kunna éppna blodtrycksappen pa
Galaxy Watch.

Problem: Jag kan inte aktivera Samsung Health Monitor pa min telefon.

Losning:

Se till att telefonen kdpts i ett land dar blodtrycksappen godkants.

Se till att du installerar och aktiverar Samsung Health Monitor (genom att skapa en profil och
acceptera anvandarvillkoren och sekretesspolicyn) i ett land dar blodtrycksappen har godkants.
Se till att du har en aktiv mobilanslutning nar du aktiverar blodtrycksappen i Samsung Health
Monitor.

Problem: Jag ser inte alternativet att mata mitt blodtryck.

Loésning:

Se till att du har konfigurerat din profil i Samsung Health Monitor-appen pa den parkopplade
telefonen. Se "Konfigurera din profil i blodtrycksappen pa din Galaxy-telefon” i ”5.1 Konfigurera
blodtrycksappen”.

Se till att du slutfort kalibreringen av Galaxy Watch med en blodtrycksmanschett som satts fast pa
Overarmen. Se "5.1.1 Kalibrera Galaxy Watch”

Om du har kalibrerat din Galaxy Watch se till att kalibreringen ar uppdaterad. Galaxy Watch méaste
omkalibreras var fjarde vecka. Kontrollera skarmen for blodtrycksappen pa Galaxy Watch eller
Galaxy-telefonen for att se kalibreringsstatus.

Problem: Blodtrycksmatningen slutférs inte.

Lésning:

Se till att Galaxy Watch sitter at pa din handled (inte for 16st och inte for hart). Nederdelen av Galaxy
Watch ska réra vid huden men det ska inte vara obekvamt.

Se till att du sitter stilla och ar avslappnad, med bada fotterna pa marken nar du mater blodtrycket.
Se till att du inte rér armen eller pratar nér du mater blodtrycket.

Lagg armen med Galaxy Watch pa ett bord medan du mater.

Se till att din arm och handled ar torr samt fri fran svett och hudlotion.

Om dina hander och armar ar kalla ta av Galaxy Watch och gnugga handleden latt for att varma upp
huden. Satt pa Galaxy Watch igen och férsok mata blodtrycket.

Blodtrycksappen anvander optiska signaler fran en sensor pa Galaxy Watch och behdver en bra
signal for att berakna blodtrycket. Kvaliteten pa signalen kan paverkas av diverse faktorer sdsom hur
ren sensorn ar och egenskaperna for omradet som mats.

Samsung Electronics Sida8av9



Problem: Jag far ett ovanligt hogt eller lagt matresultat.
Loésning:

e Om du har ovanliga symptom eller tror att du befinner dig i allvarlig medicinsk fara kontakta
omedelbart 1&kare eller din lokala alarmeringstjanst.
e Om du inte tror att du befinner dig i allvarlig medicinsk fara, mat blodtrycket minst tva ganger till och
folj raden nedan innan du mater igen:
o Drick inte koffein eller alkohol 30 minuter innan matningen.
o ROk inte, trana inte och bada inte 30 minuter innan matningen.
o Vila tysti minst 5 minuter innan matningen.
o Se till att du inte upplever en allt fér hdg stressniva eller allt for stark angest under
matningen.
e Om du fortfarande far onormala matresultat kontakta Iakare eller den lokala alarmeringstjansten for
radgivning.

Problem: Jag kan inte synkronisera mina blodtrycksdata fran Galaxy Watch med blodtryckskortet pa
Galaxy-telefonen.

Lésning:

e Se till att din Galaxy Watch ar parkopplad via Bluetooth med Galaxy-telefonen med hjalp av Galaxy
Wearable-appen.

e Se till att du anvander samma Galaxy-telefon som du anvande nar du konfigurerade din profil och
kalibrera Galaxy Watch.

e Set till att du har minst 100 MB lagring ledigt pa Galaxytelefonen.
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