
 

เอกสารก ากบัเครือ่งมอืแพทย ์

 

ชือ่สนิคา้: ซัมซุง  เฮลท์  มอนิเตอร์  รุ่น  แอปพลิเคชันวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ Samsung Health 

Monitor Model ECG App 

 

1. รายละเอยีดเกีย่วกบัเครือ่งมอืแพทย์ 

 
ซัมซุง  เฮลท์  มอนิเตอร์  รุ่น  แอปพลิเคชันวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (ECG App)  

เป็นแอปพลิเคชันทางการแพทย์ ซึ่งใช้งานบน Samsung Galaxy Watch (ECG-Tizen) /Wear 

OS และ Samsung Galaxy Smartphone (ECG-Android)  

ใช้วัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจพร้อมทั้งสามารถถา่ยโอนขอ้มูลไปยัง Samsung Galaxy Smartphone 

ได้  ท าให้ผู้ใช้สามารถจัดเก็บและแชร์ข้อมูลในรูปแบบ  PDF กับแพทย์ผู้เช่ียวชาญได ้
 

 

2. วัตถปุระสงคใ์นการใชง้าน  

 

ใช้วัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 

 
 

3. ขอ้บง่ใช ้

 

ซัมซุง  เฮลธ์ มอนิเตอร์ รุ่น  แอปพลิเคชันวัดคลืน่ไฟฟ้าหัวใจ 

เป็นแอฟพลิเคชนัทางการแพทย์ที่ไม่ต้องส่ังโดยแพทย์  (OTC) ซึ่งท างานบน Samsung Galaxy 

Watch และ Samsung Galaxy Smartphone ที่เขา้กนัได้ 

แอปพลิเคชันนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้าง  บันทึก  จัดเก็บ  ถ่ายโอนข้อมูลและแสดงคลืน่ไฟฟ้าหัวใจ  

(ECG) แบบช่องทางเดียว  (single lead ECG) ซึ่งคล้ายกับ  ECG ของ  Lead I 

และก าหนดให้ใช้ส าหรับผู้ที่มีอายุ  22 ปีขึ้นไป  โดย  ECG App จะจ าแนกคลืน่ไฟฟ้าหัวใจไดว้า่  

เป็นจังหวะการเต้นหัวใจในจังหวะที่ปกติ (Sinus Rhythm) 

หรือมีจังหวะการเต้นของหัวใจที่ผิดปกติที่เรียกวา่ "ภาวะหัวใจห้องบนส่ันพลิว้" (AFib) 

โดยมีจุดประสงค์เพ่ือช่วยในการระบุจังหวะการเต้นของหัวใจ  

ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือแทนที่วิธีการวินิจฉัยหรือการรักษาแบบดั้งเดิม  

แอปนี้ไม่ได้มไีว้ส าหรับผู้ใช้ที่มีภาวะหัวใจเต้นผดิจงัหวะอืน่ ๆ  

และผู้ใช้ไม่ควรตีความหรือด าเนินการทางคลินิกตามผลลัพธ์ของอุปกรณ์โดยไม่ได้รับค าปรึกษา

จากแพทย์ผู้เช่ียวชาญ  



การจ าแนกคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่วิเคราะห์ไดอ้าจถูกใช้โดยผู้ใช้ทีม่ภีาวะหัวใจห้องบนส่ันพลิว้  (AFib) 

หรือไม่มีก็ได้  ซึ่งอาจใช้เป็นข้อมูลเพ่ือแชร์ให้กับแพทย์ผู้เช่ียวชาญได้ 
 
 

4. จ านวน 

 1 ช้ิน/กล่อง 

 

5. วธิกีารใช ้

 
แอป ECG ประกอบดว้ยแอปโทรศพัท ์ Galaxy (ECG-Android) และแอป Galaxy Watch (ECG-

Tizen/Wear OS) โดยสามารถเขา้ถงึแอปนีไ้ดผ้่านทางแอปพลเิคชนั Samsung Health Monitor แอป ECG 
นีต้อ้งใช ้Galaxy Watch Active2 หรอื Galaxy Watch 3 เวอรช์นั Tizen 4.0.0.8 ขึน้ไป หรอื Galaxy 
Watch 4 ขึน้ไป ทีใ่ช ้Wear OS 3.0 ซึง่จบัคู่กบัโทรศพัท ์Samsung Galaxy ทีใ่ชง้าน Android 9 Pie ขึน้ไป 

1. ตรวจสอบให้แน่ใจว่า  Galaxy Watch ของคุณจับคูผ่่านบลูทูธ  (Bluetooth )  กบั  Galaxy  

Smartphone  ที่คุณจะใช้ส าหรับวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจของคุณ 

2. หากติดต้ัง ECG App  บน Galaxy  Smartphone  ของคุณให้เปิดแอปพลิเคชัน  

Samsung Health Monitor และท าตามค าแนะน าบนหน้าจอเพ่ือต้ังค่าโปรไฟล์ของคุณ 

 

หากไม่ได้ติดต้ัง  ECG App  บน Galaxy  Smartphone  ของคุณ  ให้คุณติดต้ังแอป  

Samsung Health Monitor จาก  Galaxy Store 

แล้วติดต้ังการอัปเดตล่าสุดของชอฟต์แวร์  Galaxy Wearable 

หลังจากการติดต้ังการอัปเดตแล้ว  ให้เปิดแอปพลิเคชัน  Samsung Health Monitor 

และปฏิบัติตามค าแนะน าในการต้ังค่าบนหน้าจอ 

 

5.1 วธิวีดัคลืน่ไฟฟา้หวัใจ (ECG App)  ของคุณโดยใช้  Galaxy Watch  

1. เปิดแอปพลิเคชัน  Samsung Health Monitor  บน Galaxy Watch ของคุณ 

และเลือกเมนู  ECG  

      

2. ตรวจดูให้แน่ใจว่า  สายนาฬิกา  Galaxy Watch ถูกสวมใส่อย่างกระชับบนข้อมอืของคณุ 



       

3. วางแขนข้างที่สวมใส่  Galaxy Watch ของคุณบนโต๊ะอย่างสบาย  

แล้ววางปลายนิ้วของมืออกีข้างเบาๆ  บนปุ่มโฮมของ  Galaxy Watch เป็นเวลา  30  

วินาที  ไม่ขยับตัวและไม่พูดคุยในขณะที่  Galaxy Watch ท าการวัดอยู่   

เมื่อกระบวนการบันทกึเสร็จส้ินจะปรากฎผลการวัด ECG บน  Galaxy Watch ของคุณ   
หมายเหตุ :  อย่ากดปุ่มโฮมระหว่างการบันทึก  

การกดปุ่มโฮมระหว่างการบันทึกจะหยุดการบันทึก 

 

หนา้จอกอ่นเริม่การวดั 

       

          หนา้จอขณะวดั 

         

 

4. เลื่อนขึ้นและลงเพ่ือดูผลการวัด  ECG ของคุณ  หากคุณรู้สึกว่ามอีาการผิดปกติ เช่น  

หัวใจเต้นเร็ว  ให้กดปุ่ม  Add  แล้วเลือกอาการที่คณุก าลังพบ  จากนั้นแตะ  "บนัทกึ"  

เพ่ือเพ่ิมอาการในรายงาน ECG ของคุณ  จากนั้นกลับไปที่หน้าจอผลการวัด ECG 

จะปรากฎผลได้  4 แบบ  Sinus Rhythm, Atrial Fibrillation, Inconclusive และ Poor 

Recording 
 

หนา้จอแสดงผลลพัธห์ลงัจากวดัเสรจ็ 



          

 

     

 หนา้จอเพือ่บนัทกึอาการของคณุ 

        

 

5. แตะ  "เสร็จสิน้"  เพ่ือกลับไปยังหน้าจอเริ่มต้น  คุณสามารถดูรายงาน  ECG 

ของคุณในแอปพลิเคชัน  ECG บนโทรศัพท์ของคุณ โปรดทราบว่า  

การซิงค์ข้อมูลจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ  Galaxy Watch ของคุณจับคู่ผา่นบลูทธูกบั  Galaxy  

Smartphone )  
 
 
 

5.2  วธิกีารดรูายงาน  ECG ของคณุบน Galaxy Smartphone ของคณุ 

หลังจากที่คุณวดั  ECG เสร็จเรียบร้อยแล้ว  ผลลัพธ์ ECG ที่วัดได้จะถูกซิงค์กบั  Galaxy  

Smartphone   ที่เช่ือมต่อผ่านบลูทูธ  เพ่ือท าการสร้างรายงาน  PDF 



1. เปิดแอปพลิเคชัน  Samsung Health Monitor  บน Galaxy  Smartphone  ของคณุ  

 

หนา้จอ  ECG บน Galaxy  Smartphone  ของคณุ 

          

2. แตะ  "ภาพขนาดยอ่" เพ่ือดูรายงาน  ECG ล่าสุดของคุณ  หรือแตะ "ดปูระวตัิ" 

เพ่ือดูรายงานที่มีอยู่ทั้งหมด  
 

หนา้จอแสดงรายงานคา่  ECG ลา่สดุ 

           

 



หนา้จอแสดงประวตักิารวดัคา่  ECG 

    

 

5.3  คณุอาจไดร้บัผลลพัธ์  1 ใน  4 รายการดงัตอ่ไปนี้ 

1. Sinus Rhythm - ผลลัพธ์น้ีหมายความว่า 

ในระหว่างการวัดหัวใจเต้นในจังหวะปกติที่มีอัตราการเต้นของหัวใจ  50-100 

ครั้งต่อนาที  (BPM) 

 ข้อควรระวัง:  ผลลัพธ์ของ  Sinus Rhythm 

ไม่ได้รับประกันวา่คุณจะไม่ประสบภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ  (Arrhythmia) 

หรือภาวะสุขภาพอื่นๆ  หากคุณรู้สึกไม่ดี  มีอาการเกี่ยวกับหัวใจ  เช่น  

มีอาการเจ็บหน้าอก  เหนื่อยง่าย  ให้ติดต่อแพทย์ของคุณ   
2. Atrial Fibrillation (AFib) -  ผลลัพธ์นี้หมายความว่า 

ในระหว่างการวัดหัวใจเต้นในจังหวะที่ผิดปกติด้วยอัตราการเต้นของหัวใจ  50-120 

ครั้งต่อนาที   (BPM) หากคุณได้รับผลลัพธ์น้ีให้ติดต่อแพทย์ของคุณเพ่ือขอค าแนะน า  

3. Inconclusive - ผลลัพธ์น้ีหมายความว่า  การวัด ECG 

ไม่สามารถจ าแนกได้เพราะอัตราการเต้นของหัวใจสูงเกินไปหรือต่ าเกินไปหรือจังหวะไม่

ใช่ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวัดหรือจังหวะไซนัส  หากคุณได้รับผลลัพธ์น้ีซ้ าๆ  

ให้ติดต่อแพทย์ของคุณ 
 เง่ือนไขที่น าไปสู่ผลลัพธ์  Inconclusive  

o อัตราการเต้นของหัวใจระหว่างการวัดน้อยกว่า  50 ครั้งต่อนาที  (BPM) 

(อตัราการเต้นของหัวใจต่ า* )  หรือ 



o อัตราการเต้นของหัวใจมากกวา่  100  ครั้งต่อนาที (BPM)  

(อตัราการเต้นของหัวใจสูง** )  และจังหวะไม่ใช่ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ  หรือ 

o จังหวะการเต้นของหัวใจไม่ใช่ไซนัสหรือภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ  Atrial 

Fibrillation หรือ 

o จังหวะการเต้นของหัวใจคือภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะและอัตราการเต้นของหัวใจ

มากกวา่  120  ครั้งต่อนาที  (BPM) 

หมายเหตุ: 

*  อัตราการเต้นของหัวใจต่ าอาจเป็นภาวะปกติ  เช่น  นักกีฬาที่ผ่านการฝึกอบรมมาอยา่งดี  

นอกจากนี้ยังอาจเกิดจากยาหรือเง่ือนไขบางอยา่งที่เกี่ยวข้องกับกจิกรรมทางไฟฟ้าที่ผิดปก

ติภายในหัวใจ 

**  อัตราการเต้นของหัวใจสูงอาจเป็นเร่ืองปกติ  เช่น  ในระหว่างการออกก าลังกาย  

หรือมีความเครียด  นอกจากนี้อาจเกิดจากการขาดน้ า  มีไข้  มีการติดเช้ือ  หรอืมอีาการอืน่ๆ 

รวมถึงภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ  (Atrial Fibrillation) หรือภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะอื่นๆ  

(Arrhythmia) 

4. Poor Recording - ผลลัพธ์น้ีหมายความว่า แอปพลิเคชัน  ECG 

ไม่สามารถวิเคราะห์ข้อมลูได้  

การวัดทีไ่ม่ดีมักเกิดขึ้นเน่ืองจากร่างกายของคณุเคลื่อนไหวระหว่างการวดั  หรอื  Galaxy 

Watch สัมผัสข้อมูลหรือนิ้วของคุณไม่เพียงพอ  หากคุณได้รับผลลัพธ์น้ีซ้ าๆ  ให้ดูที่ 

วธิวีดัคลืน่ไฟฟา้หวัใจ  (ECG App)  ของคุณโดยใช้  Galaxy Watch  
 

หนา้จอแสดงผลลพัธบ์นโทรศัพทข์องคณุ 

        



 

6. ขอ้หา้มใช้

 
• ห้ามใช้แอปพลิเคชันนี้  หากคุณมอีายุน้อยกวา่  22 ปี 

• ห้ามใช้แอปพลิเคชันนี้  หากคุณใส่เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าหัวใจแบบ  

pacemaker เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจแบบ  implanted cardiac defibrillator  

หรือมีอุปกรณ์อิเลก็ทรอนกิส์อื่นๆ  ฝังในร่างกาย 

• ห้ามใช้แอปพลิเคชันนี้  หากคุณมีภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะอื่นๆ  

นอกเหนือจากภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะแบบ  Atrial Fibrillation (AFib) 

 

7. ขอ้ควรระวงั 

 
กรุณาปฏิบัติตามข้อควรระวังที่ระบุไว้ด้านล่าง  หากคุณไมป่ฏิบัติตาม  

แอปพลิเคชันวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  (ECG App) อาจไม่สามารถบันทึกการวัดทีแ่ม่นย าได้ 

 

 

แอปพลิเคชันนี้ไม่สามารถวินิจฉัยสภาวะของหัวใจหรือมองหาสัญญาณของอาการหัวใจวา

ยได ้

 

แอปพลิเคชันนี้ไม่ได้มีไว้เพ่ือแทนที่วิธีการวินิจฉัยหรือการรักษาแบบดั้งเดิมโดยแพทย์ที่มี

ความเช่ียวชาญ  หากมีเหตุฉุกเฉินทางการแพทย์  

โปรดติดต่อบริการฉุกเฉินในท้องถิ่นของคุณทันที 

 อย่าเปลี่ยนยาหรือปริมาณยาของคุณโดยปราศจากการปรกึษากับแพทย์ 

 ผลการจ าแนกจังหวะคลืน่ไฟฟ้าหัวใจที่แสดงโดยแอปพลิเคชันนี้ 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ข้อมูลเท่านั้น  

อย่าตีความหรือด าเนินการทางคลินิกตามผลการวัดที่ได้รับจากแอปพลิเคชันโดยไม่ได้รบั

ค าปรึกษาจากแพทย์ผู้เช่ียวชาญก่อน 

 อย่าใช้แอปพลิเคชันนี้วัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจในระหว่างการเคลือ่นไหวร่างกายใดๆ 



 อย่าใช้แอปพลิเคชันนี้วัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  เมื่อซัมซุง  กาแลคซี่  

วอทช์อยู่ใกล้กับเขตสนามแม่เหล็กไฟฟ้าแรงสูง  

(ตัวอยา่งเช่นการถ่ายภาพด้วยคลื่นสนามแม่เหล็กไฟฟ้า  (MRI)  หรืออุปกรณ์  X-Ray 

ระบบป้องกันการโจรกรรมแม่เหล็กไฟฟ้าและเครื่องตรวจจับโลหะ )  

 เพ่ือความปลอดภัย  ให้เช่ือมต่อซัมซุง  กาแลคซี่  สมาร์ทโฟน  และซัมซุง  กาแลคซี่  

วอทช์  ผ่านบลูทูธ  ในการต้ังค่าที่พ้ืนที่ส่วนตัว  (บา้น )  เสมอ  

ไม่แนะน าให้จับคู่ในพ้ืนทีส่าธารณะ 

 อย่าท าการวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  ในระหว่างขั้นตอนทางการแพทย์  (เช่น  

ขั้นตอนการผ่าตัดหรือการช็อกไฟฟ้าภายนอก  (External defibrillation procedures ) )  

 อย่าวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  เมื่อซัมซุง  กาแลคซี่  วอทช์  อยู่นอกเง่ือนไขต่อไปนี้: 

 อุณหภูม:ิ 54 °F - 104 °F / 12 °C - 40 °C 

 ความช้ืน  30% - 90%  ความช้ืนสัมพัทธ์ 

 

 ตรวจสอบให้แน่ใจว่า  นิ้วที่ใช้ในการบันทกึคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  ไม่ถูกปกคลุม 

และปราศจากรอยฟกซ้ า  รอยแผลเป็น  หรือบาดแผล 

 เน่ืองจากสภาวะทางสรีระวิทยาบางอย่าง  ของผู้ใช้งานบางกลุ่ม  

อาจท าให้การวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจด้วยแอปพลิเคชนัน้ีไม่แรงพอที่จะตรวจจับและจ าแนกสัญ

ญาณได ้

 

 

8. วธิกีารเกบ็รกัษา

 

ดูรายละเอียดจากคู่มือการใช้ในกล่องบรรจุภัณฑ์ 

 

9. เดอืนปทีีอ่อกเอกสารก ากบัเครือ่งมอืแพทย์

พ.ศ.  2563 



 

10. ตอ้งการขอ้มลูเพิม่หรอืรอ้งเรยีน 

1282 ศูนย์บริการลกูค้าสัมพันธ์ส าหรับ  สินค้าโทรศัพท์มือถือ, แท็บเล็ต  

และสินค้นเครื่องใช้ภายในบ้าน หรือ  1800-29-3232 (โทรฟรีจากเบอรโ์ทรศัพท์พ้ืนฐาน )  


