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1. Hwéng dan s dung

1.1 Biéu twong
Céc biéu twong str dung trong Hwéng dan st dung

>

Biéutwong  Tén Mo ta

Thé hién ndi dung quy vi can tuan tha dé tranh xay bat ky sy ¢ hoac
A Than trong sb do khong chinh xac nao phat sinh tir viéc str dung trng dung
Samsung Health Monitor khéng dung cach.

Nha san xuét Néu rd nha san xuét thiét bi Samsung Health Monitor.

Xem Hwéng dan
DII st dung dé biét Thé hién rd rang ngwdi dung phai doc k§ Hwéng dan s dung trwde
thém thong tin chi  khi dung dé s dung san pham dung céach.
tiét

Nguwoi dai dién Thé hién théng tin vé ngwoi dai dién dwoc Gy quyén déi vai khu ve
g al AI€ : g g al AI€ O'C Uy quy ’

duoc Gy quyén EU.

Céc biéu twong dwoc str dung trong rng dung Samsung Health Monitor.

Cé4c biéu twong dwoc st dung trong &ng dung Samsung Health Monitor c6 thé thay dbi.

B-x
U en Mb ta
twong
Thé hién ndi dung quy vi can tuan tha dé tranh xay béat ky sy ¢d hodc s do khong
| Than trong chinh xac nao phat sinh tr viéc s&r dung (rng dung Samsung Health Monitor khéng

dung cach.

Thé hién ndi dung quy vi can tuan tha dé tranh xay béat ky sy ¢d hodc s do khong
A Than trong chinh xac nao phat sinh tr viéc s&r dung (rng dung Samsung Health Monitor khéng
dung cach.

v Nhip mach Thé hién nhip tim hién tai (Nhip mach) trong th&i gian do huyét ap.

1.2 Hwéng dén st dung dwot cung cdp dwéi dang dién tor

Hwéng dan st dung Samsung Health Monitor dwoc cung cap dwéi dang dién t&r va hién cé trén (rng dung
Samsung Health Monitor va trang web tai dia chi samsung.com.

Néu quy vi cdn Hwéng dan st dung dwdi dang gidy, quy vi cé thé yéu cau cung cip béng cach goi dién t&i
Trung tam hd tro Samsung chinh thire tai quéc gia cdia quy vi.

2. Muc dich chu dinh
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ng dung do huyét ap (’ng dung do huyét ap) la mot tng dung y té trén thiét bi di ddng dwa trén phan mém
duy nhat dwoc dung dé s dung véi Dién thoai va Bong hé Samsung Galaxy Watch dé tao, ghi lai, lwu tri
va hién thj théng tin huyét ap. 'ng dung do huyét ap xac dinh huyét ap tam trwong va huyét 4p tam thu,
ciing nhw nhip mach va dwa ra cac gia tri va so db lich siv sau khi hiéu chuan véi may do huyét ap bap tay.
Nhirng di¥ liéu nay chi dwoc thu thap khi ngwdi ding & ché dd nghi ngoi.

Ung dung do huyét ap dwoc thiét ké dé ngudi Ién phai da 22 tudi tré Ién si dung théng thweng (OTC).
Ung dung nay c6 thé khéng cung cap két qua chuan xac déi véi phu nir mang thai. Thong tin nay co6 thé
dwoc st dung lam dau hiéu chi bao xu hwéng huyét ap gitka nhirng 1an kiém tra théng thwdng cda chuyén
gia y té. Ngudi dung khong dwoc dién gidi hodc thwe hién hanh dong y té dwa trén két qua cla thiét bi ma
khéng tham van y kién cla chuyén gia y té da trinh dd chuyén mén va xac thwc cach do huyét &p tiéu chuan.
ng dung do huyét &p khoéng dwoc thiét ké dé thay thé cac phwong thirc chan doan hoac diéu tri cao huyét
ap théng thuong.

3. Chéng chi dinh

KHONG st dung Ung dung do huyét ap néu quy vi chua da 22 tudi.

KHONG st dung U'ng dung do huyét ap cho phu nir dang mang thai.

KHONG st dung U'ng dung do huyét ap néu quy vi cé bat ky bénh Iy nao dwéi day:

Loan nhip tim

Pau tim hoac suy tim trwdc dé

Bénh mach méau ngoai bién hodc mau tuan hoan khéng déu & ban tay va ban chan
Bénh déng mach (cac bénh ly lién quan dén van déng mach cha

Bénh co tim

Céac bénh tim mach khac da biét

Bénh than man giai doan cubi (ESRD)

Dbai thdo duwdng

Bénh réi loan than kinh (nhw run chan tay)

R6i loan déng mau hodc quy vi dang dung thuéc chéng ddng mau theo toa
(C4c) vét xam trén cb tay noi quy vi sé deo Ddng hod Galaxy Watch
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4. Than trong

Vui 16ng tuan thd phan Than trong néu dwéi day. Néu khéng tuan tha, 'ng dung do huyét 4p sé khong thé
ghi lai s6 do chuan xac.

ng dung do huyét &p khéng thé chan doan chirng cao huyét 4p, cac bénh ly khac va ciing
khong thé kiém tra cac dau hiéu cta bénh dau tim. 'ng dung do huyét ap khéng duorc thiét ké
dé thay thé cac phwong thirc chan doan hodc didu tri thong thuwdng do chuyén gia y té du trinh
dd chuy&n mén thwc hién. Néu quy vi cho rdng minh dang gap bién cb y té khan cép, vui long
lién hé ngay véi bd phan dich vu trng phé véi tinh hudng khan cép tai dia phwong.

KHONG thay d6i thubc hoac liéu lwgng ma khdng tham van y kién trwéc cla bac si diéu tri.
KHONG dién giai hodc thwc hién hanh déng 1am sang dwa trén s do ctia 'ng dung do huyét
ap ma khong tham van y kién trwdc cta chuyén gia y té da trinh do chuyén moén.

KHONG str dung U'ng dung do huyét ap d& chan doan chirng cao huyét ap, cac bénh ly lién
quan dén tim mach hodc céc tinh trang bénh ly khac.

KHONG st dung Galaxy Watch dé& do Huyét 4p néu Galaxy Watch da dwoc hiéu chuan dé cho
ngwoi khac st dung.

KHONG lay sb do Huyét ap trong khi dang thwc hién bat ky hoat ddng van dong thé chét nao.

KHONG lay sb do Huyét ap khi Galaxy Watch dwoc dat gan dién tl trwdng (vi du hé théng
chup coéng huéng tr (MRI) hodc thiét bi chup X-quang, hé thdng chéng trdm bang dién tw
trwong va cac dau do kim loai).

Dé dam béo an toan, luén ghép cap dién thoai Galaxy va déng hd Galaxy watch qua Bluetooth
trong phan thiét lap riéng tw (tai gia). Ching t6i KHONG khuyén céo ghép cdp & khong gian
cbng céng.

KHONG tién hanh do Huyét ap khi dang thwc hién tha thuat y t& (nhw phau thuat hodc thd
thuat sé¢ dién ngoai 1dng nguc).

KHONG tién hanh do Huyét 4p khi Galaxy Watch ndm ngoai pham vi diéu kién hoat dong sau:

> bbb bR P

e Nhiét d8: 54 °F - 104 °F / 12 °C - 40 °C
e Do am: B6 &m twong dbi 30% — 90%

Duw&i day la khodng chi sé huyét ap cia ng dung do huyét ap:

>

e Khoang hiéu chuén - Tam thu: 80-170 mmHg, Tam trwong: 50-110 mmHg
e Khoang don - Tam thu: 70-180 mmHg, Tam trwong: 40-120 mm Hg
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5. Khé&i dong

Ung dung do huyét 4p gdm c6 ng dung thiét bj dién thoai Galaxy (BP-Android) va trng dung Galaxy Watch
(BP-Tizen). 'ng dung nay c6 thé dwoc truy cap théng qua ng dung Samsung Health Monitor. ng dung
BP Monitor yéu ciu st dung thiét bj Galaxy Active2 vé&i phién ban Tizen 4.0.0.8 tré |&én, hodc model Déng hd
cao hon Galaxy Active2 dwoc ghép cap véi dién thoai Galaxy chay trén hé diéu hanh Android Nougat hodc
cao hon.

Trwéc khi st dung Ung dung do huyét &p, quy vi phai thue hién cac thao tac sau:

1. Cai dat Ung dung do huyét ap (BP-Tizen) trong Samsung Health Monitor trén Galaxy Watch cla

quy Vi
2. Cai dat wng dung Samsung Health Monitor trén dién thoai Galaxy cua quy vi
3. Hiéu chuén dong hé Galaxy Watch bang vong bit may do huyét ap bap tay.

5.1 Cai dat Ung dung do huyét ap
Trwéce khi bat dau do huyét &p bang Ung dung do huyét ap, quy vi phai cai dat hd so Ung dung do huyét ap
va hiéu chuan déng hd Galaxy Watch.

1. Pam bao ghép cdp Galaxy Watch qua Bluetooth v&i dién thoai Galaxy ma quy vi sé dung dé do
huyét ap.

2. Néu &ng dung Samsung Health Monitor dwoc cai dat trén Galaxy Watch, hdy m& ng dung
Samsung Health Monitor va chon Blood Pressure (Huyét ap) va lam theo hwéng dan cai dat trén
man hinh.

Néu (rng dung chwa dwoc cai dat sén trén dién thoai Galaxy, hay cai dat (’ng dung Samsung Health Monitor
tlr Galaxy Store va sau d6 cai dat ban cap nhat méi nhat ciia phan mém Galaxy Wearable. Sau khi quy vi da
cai dat ban cap nhat, mé& 'ng dung Samsung Health Monitor va lam theo hwéng dan cai dat trén man hinh.

» CAch cai dat H6 so Ung dung do huyét ap trén Bién thoai Galaxy

1. Taivé ng dung Samsung Health Monitor tir Google Play Store hoac Galaxy Store. . .

2. Hoan thanh va xac nhan da cai dat ho so va dong y v&i dieu khoan st dung va chinh sach vé quyéen
riéng tuw. .

3. Chon tuy chon Blood Pressure va hiéu chuan Galaxy Watch.

5.1.1 Hiéu chuan Galaxy Watch

AN

Dé& dam bao sb do chuan xac hon, hay ddm bao hiéu chuin déng hdé Galaxy Watch bang vong bit may do
huyét ap bép tay. Truéc khi bat dau hiéu chuén, doc kj huwéng dan di kém may do huyét ap va dam bao quy
vi ndm ré cach st dung may.

Lwu y 1: Quy vi chi str dung may do huyét ap bap tay dé hiéu chuin Galaxy Watch. Sau khi hiéu chuan
Galaxy Watch, quy vi khéng can st dung may do huyét ap khi dung 'ng dung do huyét ap trén Galaxy
Watch dé do huyét ap.

Lwu y 2: Viéc hiéu chuan trén Galaxy Watch tiy chinh danh riéng cho 'ng dung do huyét ap - va chi 4p
dung cho nguoi deo thiét bj Galaxy Watch dwoc ghép cép trong qué trinh hiéu chuan.
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Hay thwc hién cac thao tac sau d& ddm bao hiéu chuan chinh xac hon:

e Khdng udng rwou hoac ca-phé va khéng hat thuéc, tap thé duc hodc xéng hoi 30 phut trwéc khi tién
hanh hiéu chuén.

Dam bdo canh tay va cd tay quy vi khd réo va khéng cé qua nhiéu md hdi hodc chat dwdng da.

Tién hanh hiéu chuén trong nha & noi yén tinh.

B6 tri mot chiéc ghé ngdi thodi mai gan ban.

Ngbi Ién ghé, twa lwng thodi mai, chan dudi thdng va ban chan dat Ién san nha.

Pé tay va khuyu tay ty [én ban.

Nghi ngoi & tw thé nay trong thei gian tdi thiéu la 5 phat trwéde khi bt dau hiéu chuén.

Khi quy vi bat dau hiéu chuan, hay dirng yén va khong di chuyén canh tay va khéng néi chuyén khi
may do huyét ap tién hanh do.

e Hit thé binh thwéng trong qua trinh do. Khong cb hit sau hodc thé manh.

Hiéu chuan Galaxy Watch cta quy vi:

Lo

Ludn vong bit do huyét 4p quanh bap tay.
2. DPeo Samsung Galaxy Watch vao cd tay cuia tay kia. DPam bao that day deo Galaxy Watch quanh cb
tay vira van ma khdng qua chat.
3. Dat dién thoai Galaxy |én ban trong pham vi dé voi.
4. Trén dién thoai Galaxy, m& (ng dung Samsung Health Monitor, nhan Blood Pressure (Huyét ap) va
lam theo hwéng dan trén man hinh dé thyc hién thao tac sau:
1. Béat dau do huyét ap trén may do huyét 4p bap tay.
2. Hoat dong do trén Galaxy Watch sé tw dong bat dau.
3. Nhap chi sé may do huyét &p bap tay trén (rng dung do huyét ap dién thoai.
4. Thuyc hién 1ap lai cac buéc tiy Bwdc a dén Budc ¢ thém hai lan niva (téng cong 1a ba lan do)
dé hoan thanh qué trinh hiéu chuan Galaxy Watch.

Lwu y: Dam bao quy vi hoan thanh tat ca cac lan do can hiéu chuan trong thdi gian 30 phut ké tir khi hoan
thanh buéc do hiéu chuédn dau tién. D& ddm bao Galaxy Watch dwoc hiéu chuan chinh xac, quy vi phai hiéu
chuén thiét bi dinh ky 28 ngay theo chi dinh trén Yng dung do huyét ap. Quy vi cling cé thé hiéu chuén
Galaxy Watch vao bat ky théi diém nao trwdc do bang cach lwa chon Recalibrate (Tai hiéu chuan) ti menu
trén man hinh Blood Pressure History (Lich st huyét ap).

5.2 Do huyét ap bang Galaxy Watch

Sau khi hiéu chuan Galaxy Watch bang may do huyét &p bap tay, quy vi da c6 thé st dung U'ng dung do
huyét &p trén Galaxy Watch dé& do huyét ap. Quy vi khéng can st dung may nay thém moét 1an niva cho dén
ky hiéu chuén tiép theo vao 28 ngay tai.

Lwu y: Sau khi hiéu chudn Galaxy Watch, quy vi khéng can s& dung may do huyét ap khi ding U'ng dung
do huyét ap trén Galaxy Watch dé do huyét ap.

Hay thwc hién cac thao tac sau d& dam bao do huyét ap chinh xac hon:

« Deo Galaxy Watch Ién cing c6 tay trong qua trinh hiéu chuan va dam bao that day deo Galaxy
Watch quanh c0 tay vira van ma khéng qué chat.

e Khong udng rwou hoac ca-phé va khéng hat thuéc, tap thé duc hodc xéng hoi 30 phut truwéc khi tién
hanh do.

e Dam bao canh tay va cb tay quy vi khd rao va khdng c6 qua nhiéu md héi hodc chat duéng da.

e Tién hanh do trong nha & noi yén tinh.
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Bb tri mot chiéc ghé ngdi thodi mai gan ban.

Ngbi I1én ghé, twa lwng thodi mai, chan dudi thang va ban chan dat Ién san nha.

Dé tay va khuyu tay ty I&én ban.

Nghi ngoi & tw thé nay trong thai gian tdi thiéu la 5 phat trwéde khi bt dau do.

Khi quy vi bat dau do, hay ding yén va khong di chuyén canh tay va khéng noi chuyén khi Galaxy
Watch tién hanh do.

e Hit thé binh thwéng trong qua trinh do. Khéng c¢b hit sau hodc thé manh.

» Cach do huyét ap

1. Nhén nat Measure (Do) trén Galaxy Watch.

2. Néu do thanh coéng, sb do huyét 4p bao gébm chi sé huyét &p tam thu va tadm trwong sé xuét hién
trén man hinh Galaxy Watch. Xem phan “Danh gia sé do huyét ap cla quy vi’ duwéi day dé biét thém
thong tin chi tiét.
Néu do khong thanh céng (do quy vi di chuyén hodc tin hiéu khéng dd manh chéng han), Galaxy
Watch sé& hién thj thong bao 16i.

6. Panh gia s6 do huyét ap

Quy vi c6 thé danh gia sb do huyét ap trén Galaxy Watch va trén dién thoai Galaxy.

6.1 Trén Galaxy Watch
Sau khi 'ng dung do huyét &p trén Galaxy Watch do huyét &4p thanh céng, Galaxy Watch sé& hién thi cac két
qua sau:

e Huyét 4p tam thu (BP)
e Huyét 4p tam thu (BP)
e Nhip mach (nhip tim)

AN

CHUY
Khong thay dbi thuéc hodc liéu lwong theo sé hién thj trén Wng dung do huyét ap. Ludn trao déi véi bac si
trwéece tién.

6.2 Trén Dién thoai Galaxy

Khi két ndi Bluetooth dwoc thiét 1ap gitka Galaxy Watch va dién thoai Galaxy quy vi dung dé hiéu chuan
Galaxy Watch, két qua do cla quy vi s& dwoc hiéu chuan véi 'ng dung Samsung Health Monitor trén dién
thoai Galaxy. Quy vi cé thé chia sé thong tin nay véi bac si clia minh d& xem xét danh gia hodc tham van y
kien.

» Cach hién thj sb do huyét ap trén dién thoai

Mé& ng dung Samsung Health Monitor va chon Blood Pressure Card (Thé Huyét ap) dé xem biéu db lich st
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Lwu y: S6 lwong két quéd quy vi cé thé Iwu trén dién thoai Galaxy phu thudc vao dung lwong boé nhé cua
dién thoai Galaxy.

7. Stre khée va Hiéu suat

Ung dung do huyét ap clia Samsung dwoc xac thwe dé do huyét ap trong 30 phat sau khi hiéu chuén trong
mot thtr nghiém lam sang gdm 85 ddi twong va tham chiéu véi cac sé do ctia may do huyét &p bap tay do
hai chuyén gia y té thyc hién véi hiéu suét

e saisé huyét 4p tam thu trung binh & -0,11 mmHg (mUc sai léch tiéu chuén la 7,46 mmHg) va
e sai sb huyét &p tam trwong trung binh 1a -0,28 mmHg (mUrc sai léch tiéu chuan |a 5,85 mmHg).

Nhirng nghién clru nay dwoc thwe hién theo dé cwong huyét ap tiéu chuén 1ISO 81060-2 stra ddi véi sy dai
dién phu hop vé gidi tinh, chu vi canh tay, sic t6 da va khoang huyét ap. Sé do ctia Ung dung nay thé hién
hiéu suét hiéu qua ddi véi muc dich st dung chd dinh cla thiét bi v& viéc do huyét ap théong thwéng, trong
do, nguoi dung sé khong dién giai hoac thwe hién hanh dong lam sang ma khéng tham van y kién cda
chuyén gia y t& dd trinh d& chuy&n mén va xac thwc cach do tiéu chuan.

Lwu y: Can c theo nghién ctu dwoc thwe hién tai mét co s& nghién cleu 1am sang ti thang 7/2019 dén
thang 10/2019. Co s& nghién cru 1am sang sé chiu trach nhiém xac dinh tinh chinh xac ctia sé do huyét ap.
Bénh nhan chwa du 22 tudi bj loai khdi nghién ctru nay.

O

8. Xtr |

<

swc

Néu quy vi gap sw cb khi dang st dung 'ng dung do huyét ap, vui long kiém tra danh sach duéi day dé biét
cac gidi phap xt ly kha thi.

Sw c6: Tdi khong thé tim thdy Ung dung do huyét 4p trén Galaxy Watch.
Giai phap:

e Kiém tra ddm bdo Galaxy Watch cuta quy vi twong thich véi 'ng dung do huyét ap. Png dung nay
ciing can dién thoai Galaxy chay trén hé diéu hanh Android Nougat ho&c cao hon.

e Néu thiét bi Galaxy Watch twong thich, hay nang cép lén Phién ban bao tri (MR) m&i nhat bang
cach dung ng dung Thiét bj deo Galaxy. Ban nang cdp MR thanh céng sé tai 'ng dung do huyét
ap lén Galaxy Watch.

Sw cé: Toi khong thé bat ng dung Samsung Health Monitor trén dién thoai ctia minh.
Giai phap:

« Dam bao mua dién thoai tai qudc gia noi U'ng dung do huyét &p da duoc phap luat phé duyét.

e Dam bao quy vi cai dat va kich hoat vrng dung Samsung Health Monitor (bang cach khéi tao hd so
va chép nhan cac Diéu khoan s dung va Chinh sach Quyén riéng tw) tai quéc gia noi 'ng dung
nay dwoc phap luat phé duyét.

e Dam bao quy vi c6 két ndi di dong hoat déng khi cai dat va kich hoat 'ng dung do huyét ap cla
Samsung Health Monitor.
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Sw cé: T6i khdng nhin thay tly chon do huyét ap.

Giai phap:

Pam bao quy vi da thiét lap hd so trén Ung dung Samsung Health Monitor cua dién thoai dwoc
ghép cap. Xem phan ‘Thiét l1ap Hb so U’ng dung do huyét ap trén Dién thoai Galaxy cta quy vi" &
muc “5.1 Thiét 1ap Ung dung do huyét ap”.

Dam bao quy vi d& hiéu chuan thanh céng Galaxy Watch véi vong bit do huyét ap bap tay. Xem muc
“5.1.1 Hiéu chuan Galaxy Watch”.

Néu quy vi da hiéu chudn Galaxy Watch, ddm bao cap nhat phan hiéu chuan. Galaxy Watch can
phai dwoc hiéu chuén lai dinh ky 28 ngay mét lan. Kiém tra man hinh 'ng dung do huyét &ap trén
Galaxy Watch hodc dién thoai Galaxy dé xem trang thai hiéu chuén.

Sw cé: T6i khong thé doc chi sb huyét &p thanh cong.
Giai phap:

e Dam béo deo Galaxy Watch vira khép véi cb tay quy vi (khdng 1dng va khéng qua chat). Bé mat day
clia Galaxy Watch phai cham vao da nhwng khéng gay cam giac kho chju.

e Dam bao quy vi van ngdi yén va thw gian, hai ban chan dat trén nén nha trong khi do huyét ap.

e Dam bao quy vi khdng di chuyén canh tay hodc trd chuyén khi dang do huyét ap.

e Dat tay deo Galaxy Watch 1én ban khi quy vi do huyét ap.

e Dam bao canh tay va cb tay quy vi khd réo va khdng c6 qua nhiéu md héi hodc chat duéng da.

 Néu tay va canh tay bj lanh, thao Galaxy Watch va nhe nhang xoa cé tay dé lam am da. Lat nguwoc
Galaxy Watch va do lai thém mét lan nira.

e Ung dung do huyét ap st dung tin hiéu dwoc thu tr bd cdm (ng trén Galaxy Watch va can co tin
hiéu chét lwong tét dé tinh toan huyet ap. Chét lwong tin hiéu co6 thé bj anh hu’cyng bai nhiéu yéu té
khac nhau nhw dé sach sé ciia cdm bién dong hé hodc dac tinh quang hoc cla ving can do.

Sw cé: T6i thay chi sb huyét ap cao hoac thap bat thwong.
Giai phap:

 Néu quy vi c6 triéu chirng bat thwong hoéc cho rang minh dang gap bién c6 y té khan cap, vui long
lién hé ngay v&i bac si hoac bd phan dich vu (rng pho véi tinh huong khan cap tai dia phwong dé
dujo’c ho tro. ) ] ] ] )

Néu quy vi cho rang minh khéng c6 tinh trang bénh Iy khan cap, hay do huyét ap téi thiéu hai lan va
lam theo hwdng dan duwéi day trede khi do: o )

0 Khong uodng ca-phé hoac rwou 30 phut trwdce khi bat dau do huyetap.

0 Khong hut thuoc 13, tap the duc hoac xong hoi 30 phut trwdc khi quy vi bat dau do.

o0 Nghi ngoi tinh lang téi thiéu 5 phut trwde khi bat dau do. .

o DBam bao quy vi khdng bj cang thang qua mdc hoac hoi hép qua merc khi dang do huyét ap.

 Neéu quy vi van nhan chi s6 bat thwong, vui long lién hé ngay véi bac sT hodc bé phan dich vu trng
phé v&i tinh hudng khan cap tai dia phwong dé dwoc ho tro.

Sw cé: T6i khdng thé déng bo di¥ liéu huyét ap tr Galaxy Watch véi thé huyét ap trén dién thoai Galaxy.
Giai phap:
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e Dam bao da ghép cap Galaxy Watch véi dién thoai Galaxy béng Bluetooth qua ¢ng dung Thiét bi
deo Galaxy.

e Dam bao quy vi dang st dung cung dién thoai Galaxy dung dé thiét 1ap hé so cta minh va hiéu
chuan Galaxy Watch.

e Dam bao quy vi c6 téi thidu 100 MB dung lwgng kha dung trén dién thoai Galaxy.

Samsung Electronics Trang 10/10



	1. Hướng dẫn sử dụng
	1.1 Biểu tượng
	1.2 Hướng dẫn sử dụng được cung cấp dưới dạng điện tử

	2. Mục đích chủ định
	3. Chống chỉ định
	4. Thận trọng
	5. Khởi động
	5.1 Cài đặt Ứng dụng đo huyết áp
	5.1.1 Hiệu chuẩn Galaxy Watch

	5.2 Đo huyết áp bằng Galaxy Watch

	6. Đánh giá số đo huyết áp
	6.1 Trên Galaxy Watch
	6.2 Trên Điện thoại Galaxy

	7. Sức khỏe và Hiệu suất
	8. Xử lý sự cố

