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1. Hwéng dan st dung nay

1.1 Biéu twong
Cac biéu twong str dung trong nhirvng Hwéng dan str dung nay

Biéu twong Tén M6 ta

Thé hién nodi dung quy vi can tuan tha dé tranh xay bat ky sy cb hoadc sb do
& Than trong khong chinh xac nao phat sinh tlr viéc st dung trng dung Samsung Health
Monitor khéng dung cach.

Nha san xuadt  Thé hién thong tin vé nha san xuét thiét bi Samsung Health Monitor.

Xem Hwéng
dan st dung
dé biét thém
théng tin chi
tiét

Néu rd rang ngwdi dung phai doc k§ Hwéng dan st dung dé s dung san
ph&m dung cach trwde khi st dung.

Nguwoi dai
dién dwoc Gy Thé hién thong tin v& nguoi dai dién dwoc Gy quyén ddi véi khu vuwe EU.

quyén

Cac biéu twong dwoc str dung trong (rng dung Samsung Health Monitor.

Céc biéu twong dwoc sir dung trong trng dung Samsung Health Monitor cé thé thay dbi.

Biéu
twong

Tén Mo ta

Thé hién no6i dung quy vi can tuan tha dé tranh xay béat ky sw cb hodc
] Than trong sd do khéng chinh xac nao phat sinh tlr viéc s dung (rng dung
Samsung Health Monitor khéng dung cach.

Thé hién no6i dung quy vi can tuan tha dé tranh xay béat ky sw cb hodc
® Than trong s6 do khéng chinh xac nao phat sinh tlr viéc s dung (rng dung
Samsung Health Monitor khéng dung cach.

Nhip tim trung binh Thé hién nhip tim trung binh trong qua trinh do dién tam db.

1.2 Hwéng dan st dung dwoec cung cap dwéi dang dién tor

Hwéng dan sir dung Samsung Health Monitor dwoc cung cap dwéi dang dién tl va hién co trén (ng dung
Samsung Health Monitor va trang web tai dia chi samsung.com.

Néu quy vi can Huéng dan st dung dudi dang gidy, quy vi cé thé yéu cau cung cap bang cach goi dién tdi
Trung tdm hd tro Samsung chinh thirc tai quéc gia ctia quy vi.
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2. Muc dich chu dinh

(ng dung do dién tam dd (ECG) clia Samsung la mét (’ng dung y té trén thiét bi di ddng dwa trén phan mém
duy nhat hoat dong trén DBién thoai va Péng hé Samsung Galaxy Watch twong thich. Ung dung dwoc thiét
ké dé tao, ghi lai, lwu trr, gt va hién thi di liéu dién tam dd don kénh (ECG), twong tw nhw Lead | ECG cho
ngwdi Ion phai da 22 tudi tré [én. Cac vét dé phan loai dwoc tng dung dan nhan 1a nhip rung nhi (Afib) hodc
nhip xoang nham gidp xac dinh nhip tim; khéng nham muc dich thay thé cac phwong thirc chan doan hodc
diéu trj truyén théng. 'ng dung nay khéng dwoc thiét ké rieng cho ngudi dung méc chirng rdi loan nhip tim
da biét va ngwoi dung khong nén dién gidi hodc thuc hién hanh déng 1am sang dwa trén chi sé cla thiét bi
ma khong tham van y kién cla chuyén gia y té dd trinh dd chuyén mén. Nguwdi dung cé hodc khéng co
ching rung nhi d3 biét c6 thé st dung phan loai ECG va nhip tim lam di¥ liéu dwoc chia sé vé&i chuyén gia 'y
t& dd trinh d6 chuyén mén.

3. Chéng chi dinh

KHONG st dung 'ng dung ECG néu quy vi chwa da 22 tudi.

KHONG st dung U'ng dung ECG néu quy vi cé mét may tao nhip tim nhan tao, may khi rung tim nhan tao
hodc cac thiét bi dién t&r khac dwoc ciy ghép trén co thé.

KHONG st dung U'ng dung ECG néu quy vi da méac chirng rdi loan nhip tim da biét chiv khéng phai chirng
Rung nhi.

4. Than trong

Vui 1dng tuan tha phan Than trong néu duéi day. Néu khong tuan tha, U'ng dung ECG sé khong thé ghi lai
s6 do chuén xac.

A .

ng dung ECG khéng thé chan doan tinh trang tim mach va ciing khéng thé kiém tra cac dau hiéu
cla bénh dau tim.

ng dung ECG khoéng duwoc thiét k& dé thay thé cac phwong thirc chan doan hodc diéu tri thong
thwong do chuyén gia y té da trinh do chuyén mén thwe hién. Néu quy vi cho rang minh dang gap
bién cb y t& khan cép, vui Idng lién hé ngay vé&i bd phan dich vu (rng phé véi tinh hubng khan cép tai
dia phwong.

KHONG thay déi thudc hoac liéu lwgng ma khong tham van y kién trwdc clia bac si diéu tri.

KHONG dién giai hodc thyc hién hanh dong 1am sang dwa trén sb do ctia 'ng dung ECG ma khéng
tham van y kién trwéc clia chuyén gia y té da trinh do chuyén mon.

KHONG l4y sb do ECG trong khi dang thuc hién bat ky hoat ddng van dong thé chéat nao.

KHONG 14y s6 do ECG khi Galaxy Watch dwoc d&t gan dién t trwdng (vi du hé théng chup cong
hwéng tlr (MRI) hodc thiét bj chup X-quang, hé théng chéng trdm bang dién ti trudng va cac dau
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do kim loai).

Dé& dadm bdo an toan, ludn ghép cap dién thoai Galaxy va déng hd Galaxy watch qua Bluetooth trong
phan thiét 1ap riéng tw (tai gia). Chung t6i KHONG khuyén cao ghép cédp & khong gian cong cong.

KHONG tién hanh do ECG khi dang thwc hién tha thuat y t& (nhw phdu thuat hodc thd thuat séc
dién ngoai léng nguc).

KHONG tién hanh do ECG khi Galaxy Watch ndm ngoai pham vi diéu kién sau:

e Nhiét do: 54 °F — 104 °F/12 °C — 40 °C
e Do a&m: P6 dm twong dbi 30% — 90%

Dam bao ngén tay dung dé& do ECG khong bi che 14p va khong bi bAm tim, seo hodc vét dut tay.

Mét sb tinh trang vé sinh Iy hoc c6 thé ngdn mot sb ngudi thu tin hiéu dd manh d& U'ng dung ECG
phat hién va phan tich.

> P> > b Db

5. Khéi dong

Ung dung ECG gém c6 trng dung thiét bj dién thoai Galaxy (ECG-Android) va ng dung Galaxy Watch
(ECG-Tizen). 'ng dung nay cé thé dwoc truy cap théng qua rng dung Samsung Health Monitor. 'ng dung
ECG yéu cau str dung thiét bi Galaxy Active2 véi phién ban Tizen 4.0.0.8 tré 1én, hodc model Bdng hd cao
hon Galaxy Active2 dwgc ghép cap véi dién thoai Galaxy chay trén hé diéu hanh Android Nougat hoac cao
hon.

1. E)a}m bao ghép cap Galaxy Watch voi dién thoai Galaxy bang Bluetooth.
2. Néu Ung dung ECG duoc céj dat trén dién thoai Gallaxy Cl]‘a quy vi, m& rng dung Samsung Health
Monitor va lam theo hwéng dan trén man hinh dé thiét lap ho so.

Néu chuwa cai dat 'ng dung ECG trén dién thoai Galaxy, hay cai dat (’ng dung Samsung Health Monitor ti
Galaxy Store va sau d6 cai dat ban cap nhat maéi nhat ctia phan mém Galaxy Wearable. Sau khi cai d&t ban
cap nhat, mé& (ng dung Samsung Health Monitor va lam theo hwéng dan cai dat trén man hinh.

6. Do ECG bang Galaxy Watch

1. M®& &ng dung Samsung Health Monitor trén Galaxy Watch.

2. Dam bao deo Galaxy Watch vira khit véi cb tay.

3. Dat khuyu tay thodi mai I1én ban va nhe nhang ty dau ngén tay clia tay bén kia 1&én nut Home cla
Galaxy Watch trong 30 gidy. Van dirng yén va khéng trd chuyén khi Galaxy Watch do. Khi hoan
thanh qua trinh do, két quéa ECG sé hién thi trén dién thoai clia quy vi. Lwu y: Khéng an vao nut
Home cung khi dang do; néu van an vao nut nay khi dang do thi qua trinh do sé dirng lai.

4. Cubn lén va xubng dé xem két quéd ECG. Néu quy vi dang gap cac triéu chirng, cham vao nut Add
(Thém) va trén man hinh Symptoms (Triéu chng), cudén qua danh sach va cham vao trng triéu
chirng ma quy vi dang gdp phai. Sau dd, cham vao nit Save (Lwu) dé thém triéu chirng vao bao cao
Ecg va quay tr& vé man hinh Results (Két qua).

Samsung Electronics Trang 4/7



5. Cham vao nut Done (Hoan thanh) dé& quay lai man hinh Start (Khéi dong). Quy vi co thé danh gia
bao cao ECG trong tng dung ECG trén dién thoai. (Xin Iwu y rang viéc dong bo hdéa yéu cau phai
ghép cap dong ho va dién thoai bang Bluetooth.)

7. Xem xét danh gia bao cao ECG trén Dién thoai Galaxy

Sau khi quy vi do ECG, di¥ liéu ECG sé dwoc déng bd hoa véi dién thoai Galaxy dwoc ghép cap, day la noi
sé tao ra bao cao duéi dang PDF.

1. M& (rng dung Samsung Health Monitor trén Dién thoai Galaxy.
2. Cham vao hinh thu nhé dé& xem bdo cdo ECG méi nhat, hodc cham vao View history (Xem lich str)
dé xem moi bao céo kha dung.

Quy vi c6 thé nhan dwoc bat ky két qua nao trong sb bdn két qua dwdi day:

e Sinus Rhythm (Nhip xoang) - Két qua nay cé nghia la trong qua trinh ghi, tim dang dap théng
thwéng voi nhip tim 1a 50-100 nhip méi phat (BPM).

o Chu y: Két qua Nhip xoang khéng dam bao rang quy vi sé& khéng gap ching rdi loan nhip
tim ho&c cac bénh ly khac. Néu quy vi cdm thay khong khde, vui long lién hé véi bac si dé
dwoc hé tro.

e Atrial Fibrillation (AFib) (Rung nhi) - Két qua nay c6 nghia la trong qua trinh ghi, tim dang dap bat
thweng véi nhip tim 1a 50-120 BPM. Néu quy vi nhan dwoc két qua nay, vui long lién hé véi bac si
dé dwoc hwdng dan.

e Inconclusive (Khdng xac dinh) - Két qua nay cé nghia la s6 do ECG khéng duoc phan loai béi vi
nhip tim qua cao ho&c qua thap, hoac nhip tim khéng phai la Rung nhi hodc Nhip xoang. Néu quy vi
nhan dwoc két qua nay I&p lai, vui ldng lién hé véi bac sT dé dwoc hé tro.

o Cdc diéu kién dan dén két qua khéng xac dinh:

Nhip tim trong th&i gian ghi dwéi 50 BPM (nhip tim thap*), hodc

nhip tim trén 100 BPM (nhip tim cao**) va nhip nay khéng phai la Rung nhi, hoac

nhip tim khéng phai la Nhip xoang hoac Rung nhi, hoac

nhip tim 1a Rung nht va nhijp tim trén 120 BPM

* Nhip tim thdp c6 thé binh thuwéng, nhw & cac van dong vién chuyén nghiép. Béng thdi cling c6 thé phat
sinh b&i moét sb loai thubc hodc bénh ly lién quan dén hoat déng dién bat thwdng trong tim.

** Nhip tim cao c6 thé binh thwdng, nhw khi dang tap thé duc hodc cang thdng vé cdm xuc. Ddng thoi day
cling c6 thé 1a mét phan (ng vai triéu chirng méat nwéc, sét, nhiém khuan hoac cac bénh ly khac bao gébm
rung nhi hodc céac chirng réi loan nhip tim khéc.

e Do chéat lwong kém - Két qua nay co6 nghia la Ung dung ECG khdng thé phan tich di liéu. Do chét
lwvong kem thuong xay ra bO’I co thé quy vi di chuyén trong qua trinh do hoac Galaxy Watch khéng
c6 du mire tlep xUc da véi ¢b tay hodc ngén tay quy vi. Néu quy vi nhan dwoc két qua nay I&p lai, vui
long xem phan “Do ECG bang Galaxy Watch” & trén

8. An toan va Hiéu suat

Danh gia 1am sang cta U'ng ung ECG kiém tra tinh chinh xac vé viéc do Nhip xoang va Rung nhi trong ban
ghi ECG danh cho 544 dbi twong. Phan loai nhip cia 'ng dung ECG duwoc so sanh véi phan loai nhip do
béac sT tim mach c6 béng chirng nhan thuc hién bang cach dung ECG 12 lead. 'ng dung ECG c6 do nhay la
98,1% khi do rung nhi va do dac hiéu 1a 100% khi phan loai nhip xoang ddi v&i tat ca cac ban ghi d& phan
loai.

Samsung Electronics Trang 5/7



Trong qué trinh th&r nghiém 1am sang, 16,8% ban ghi ECG mang tinh khéng quyét dinh hodc Ia ban ghi co
chét lwvgng kém. Néu cong tat cd nhirng ban ghi nay lai, dd nhay cta Ung dung ECG sé |a 87,1% va do6 dac
hiéu khi phat hién nhip xoang la 82,5%. Hiéu suat thuc t& co thé cé cac ban ghi khong xac dinh va chéat
lwong kém.

Phiéu dién tam dd dwéi dang PDF dwoc so sanh véi ECG Lead 1 tiéu chuan dbi véi cac khodng thoi gian
chu chét (PR, RR), thoi ha va bién dd QRS. Khong cé bién cb bét loi nao dwoc bao cdo trong thoi gian thir
nghiém [am sang nay.

*Lwu y: Can c theo nghién ctru dwoc thue hién tai mot co sé nghién clru 1am sang tir thang 9/2019 dén
thang 4/2020, Co s& nghién clru Iam sang sé& chiu trach nhiém xac dinh tinh chinh xac cta chi sé do nhip
bat thwdng. Bénh nhan chwa dd 22 tudi bi loai khéi nghién ctru nay.

9. Xtr ly sw cb

Néu quy vi gap suw cd khi dang st dung U'ng dung ECG, vui long kiém tra bang dwéi day dé biét cac giai
phap x@ Iy kha thi.

Swcd Giai phap

T6i khong thé bat tinh e Dam bao Ung dung ECG dwoc phé duyét stv dung tai quéc gia quy vi.
nang ECG cua tng dung e Dam bao quy vi co két ndi di dong hoat dong khi bat (rng dung Samsung
Samsung Health Monitor Health Monitor.

trén dién thoai ctia minh.

Kiém tra d&m bao Galaxy Watch clia quy vi twong thich véi 'ng dung ECG.
ng dung ECG yéu cau s dung mét Galaxy Active2 véi phién ban Tizen 4.0.0.8

T6i khong thé tim thay tré 1&n, hodc model Bdng hd cao hon Galaxy Active2 dwoc ghép cép véi dién
U’ng dung ECG trén thoai Galaxy chay trén hé diéu hanh Android Nougat hoac cao hon.
Galaxy Watch. Néu dién thoai Galaxy Watch ctia quy vi twong thich, cai dat 'ng dung Samsung

Health Monitor trén dién thoai va nang cap phan mém Galaxy Wearable 1én
Phién ban bao tri (MR) mé&i nhét.

Da khé hoac mat, tiép xdc da khéng du, cb tay nhiéu I6ng, da 4n nut Home hodc
ngwdi dung di chuyén cé thé khién &ng dung ECG tw tat, khong bat dau do ghi
hodc dirng do ghi.

Trwde khi do ECG:

e Thoa mét it dwéng &m lén tay va cb tay.

. Néu tay va canh tay bi lanh, thao Galaxy Watch va nhe nhang xoa cbd tay
dé lam am da. Lat ngwoc Galaxy Watch va do lai ECG thém mdt lan
nira.

» Cb gang deo dong ho trén ¢ tay mot cach nhe nhang tranh xa xwong cé
tay hwong toi khuyu tay dé tao do tiep xdc da tot hon.

T6i khoéng thé ghi lai
ECG.

Trong qua trinh do ghi, ddm bao

e Dat khuyu tay Ién ban.
e DAu ngon tay che hét nat Home.
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¢ Khong (;Ii chuyén tay hodc khong trd chuyén.
e Khdéng an vao nat Home.
o Dat nhe ngon tay 1én nut Home nay trong 30 giay dée do ghi.

Néu Ung dung ECG van tat ngay khi quy vi m& ra, nhiéu kha nang da xay ra 16i
phan mém. Kh&i dong lai Galaxy Watch va thi lai.

Néu quy vi van khong thé do ghi thanh céng, nhiéu kha nang ddng hd khong thé
phat hién tin hiéu d0 manh dé ghi lai ECG cuta quy vi.

Dam bao da ghép cdp Galaxy Watch véi dién thoai Galaxy bang Bluetooth qua
&ng dung Thiét bi deo Galaxy. Néu quy vi van khong nhin thay két qua, thtr déng
bd hoa dir lieu béng cach cham vao niat Sync (Pdng bd héa) & goc trén bén
phai.

Téi khong nhin thay két
qua ECG trén Ung dung
Samsung Health Monitor.

Két qua Do ghi chéat lwgng kém co thé do “nhiéu” tin hiéu phat sinh do bui ban
trén bd cam bién, thiéu d6 am, tiép xtc da khéng di hodc ngudi dung di chuyén
trong qua trinh do ECG.

Téi nhan dwoc két qua . Kié'm tra mét sau DPdng hd, cb tay noi tiép xuc véi Bdng hd va ngén tay
o ) quy vi dung de do.
Do ghi chat lwgng kém ¢ Dam bao deo Galaxy Watch vira khit voi cb tay, dat khuyu tay thoi mai
I3p lai nhiéu lan. lén ban va sau do tién hanh do ECG.
e Cb géng deo ddng hd trén cé tay mdt cach nhe nhang tranh xa xwong cd
tay huéng téi khuyu tay dé tao do tiép xuc da tét hon.
e Mot sb tinh trang vé sinh Iy hoc cé thé ngdn mot sé ngudi thu tin hiéu da
manh d& Ung dung ECG phat hién va phan tich.

Néu quy vi cho rdng minh dang gép bién cd y té khan cép, vui long lién hé ngay
v&i bd phan dich vu trng phé véi tinh huéng khan cép.

e Két qua khong xac dinh c6 thé phat sinh tir nhip tim cé thé cao hoéc thap
hodc nhip tim khong phai la Rung nhi hay Nhip mach.
o Nhip tim cao cé thé binh thwdng, nhw khi dang tap thé duc hoac

T6i nhan duoc ket qua cang thang vé cam xdc. Bong thoi day cling c6 thé Ia mét phan
Khdng xac dinh lap lai (rng VOi tridu ching mat nwéc, sét, nhiém khuan hoac cac bénh
nhiéu lan. ly khac bao gébm rung nhi hodc cac chirng rdi loan nhip tim khac.

DPng yén khoang 5-10 phat va do lai ECG thém mét lan niva.
e Két qua khong xac dinh c6 thé Ia do nhip tim trén 120 BPM va nhip d6 |a
Rung nhi.

Néu quy vi nhan dwoc két qua khong xac dinh 13p lai nhiéu 1an, vui long lién hé
v&i bac sT dé dwoc ho tro.

Dang séng ECG cliatéi  Dang séng chuyén ddi c6 thé 1a do Iwa chon cé tay sai. Vui long kiém tra cai dat
c6 dang lat up. cb tay ctia ban va chon c6 tay dang dwoc ap dung dé do chi sé ECG.

Hwéng cb tay dwoc dat lai vé cai dat mac dinh (bén trai) véi ban cap nhat Wear
OS. Vui ldng kiém tra cai dat cé tay ctia ban va chon cb tay dang dwoc ap dung
dé do chi sb ECG.

Huwéng cb tay dwoc dat
lai vé& bén trai
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