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Prima di cominciare.. 

Assicuratevi di essere 
in 

una situazione per voi 
confortevole 

Tenete spento il 
microfono,

attivatelo quando è il 
vostro momento di parlare

Usate la chat di gruppo per 
inviare messaggi o fare 

domande 
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Conosciamoci.. 
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1. LEZIONE
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TUTTI I SEGRETI 
PER DIVENTARE 
GRANDI FOTOGRAFI



PER LASCIARSI ISPIRARE UN PO’
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«Una foto non si scatta, si crea» Ansel Adams

«Le tue prime 10.000 foto sono le peggiori» Henri Cartier- Bresson

«Il punto principale di scattare le foto è di non dover spiegare le cose con
le parole» Elliott Erwitt

«Nella fotografia esistono, come in tutte le cose, delle persone che sanno
vedere e altre che non sanno nemmeno guardare» Nadar

«Non è il mezzo con cui si scatta che rende grande una fotografia, ma sono 
prima gli occhi e poi il cuore» Kram Arpen
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ELEMENTI DA CONSIDERARE
PRIMA DI SCATTARE UNA FOTO

1. Decidere cosa voglio raccontare
2. Scegliere l’inquadratura migliore
3. Osservare la luce
4. Dirigere la fotografia
5. Avere pazienza





2. L’INQUADRATURA
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2. L’INQUADRATURA

SAVE for Seniors. 9



3. LA LUCE
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4. REGISTI DELLA 
FOTOGRAFIA

SAVE for Seniors. 
1
1



5. AVERE PAZIENZA
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LA REGOLA DEI TERZI: 
il rettangolo dell’attenzione



SAVE for Seniors. 14

USA LA GRIGLIA SUL TUO SMARTPHONE

1. Andare sulla fotocamera dello 
smartphone
2. Selezionare il simbolino delle opzioni
3. Trovare e attivare la griglia
(su iPhone cercare griglia fotocamera nel motore di 
ricerca interno)

ORA PROVA A USARLA
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USARE LE LINEE NATURALI:
Per creare profondità e movimento 
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USARE LE CORNICI NATURALI:
Per aumentare il punto di attenzione
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ALTRI CONSIGLI PER FARE
BELLE FOTO CON LO SMARTPHONE

1. Impugnare bene il telefono
2. Usare poco lo zoom
3. Usare poco il flash
4. Usare l’autoscatto
5. Usare bene l’autofocus



1. IMPUGNARE BENE
LO SMARTPHONE
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SEMPRE CON DUE MANI



2. USARE POCO LO ZOOM
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AVVICINIAMOCI 
NOI AL SOGGETTO



3. USARE POCO IL FLASH

SAVE for Seniors. 20

E’ SEMPRE MEGLIO  
LA LUCE NATURALE



4. USARE L’AUTOSCATTO
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SOPRATTUTTO PER I SELFIE



4. ADESSO PROVA A USARE L’AUTOSCATTO

SAVE for Seniors. 22

FACCIAMOCI UN SELFIE

1. Andiamo nell’applicazione della fotocamera
2. Scegliamo la foto frontale

3. Clicchiamo sul simbolo dell’autoscatto

4. Scegliamo il tempo
5. Facciamo un selfie!



5. USARE BENE l’AUTOFOCUS
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TOCCARE LO SCHERMO
E SCEGLIERE IL SOGGETTO



UN TRUCCHETTO DA PROVARE
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USARE LA FUNZIONE 
PANORAMA

IN MODO CREATIVO



UNA QUESTIONE 
DI CREATIVITA’
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1. Qual è la prima cosa che devo decidere
prima di scattare una foto?

2. Una torre è meglio fotografarla 
in orizzontale o verticale? 

3. La luce naturale è migliore di 
quella artificiale?

4. Cosa devo fare per scattare un buon selfie?
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E’ TUTTO PER OGGI, GRAZIE!


